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健康・福祉環境・エコ

犬上川河口の水鳥観察会

　冬に琵琶湖へやってくる水鳥を
中心に野鳥を観察し、身近な自然
に親しみます（小雨決行、荒天中止）。

 1 月 25 日㈰ 9：00 ～ 12：00
場 犬上川河口（8：50 までに滋賀県
立大学北側駐車場（八坂町）に集合）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
￥ 100 円（保険代）
持 筆記用具・雨具・双眼鏡（あれば）
他 暖かい服装でお越しください。
問 快適環境づくりをすすめる会

（平松さん）☎ 26-0510
【HP 番号：530】

1 月 1 日（木・祝）～ 2 月 28 日㈯
「はたちの献血」キャンペーン

　冬季は献血する人が減少する傾
向にあります。二十歳のつどいを
迎える「はたち」の人など、市民
の皆さんの献血へのご協力をお願
いします。
　特に「成分献血」「400ml献血」の
ご協力をお願いします。詳しくは、
滋賀県赤十字血液センターホーム
ページ（QR コード）をご覧ください。
問 健康推進課
☎ 24-0816
FAX 24-5870

健康推進アプリ「B
ビ ワ

IWA-T
テ ク

EKU」
を始めませんか？

　日頃の歩数や健診（検診）の受
診、健康イベントへの参加などで
ポイントを取得でき、そのポイン
トで景品抽選に応募できるスマホ
アプリです。1 ～ 12 月の期間にポ
イントを貯め、1000 ポイントごと
に景品の抽選に応募できます。景
品には、県内の特産品やお買物券
など、様々な景品が用意されてい
ます。BIWA-TEKU を使って、楽
しく、お得に健康づくりをはじめ
ましょう！
問 保険年金課
☎ 30-6112
FAX 22-1398

【HP 番号：18446】

滋賀就活フェア in 彦根

　彦根地区の 29 社が集結。参加無
料・服装自由の就活イベントです。
対話で自分に合う地元企業に出会
えるチャンス。

 2 月 18 日㈬ 13：00 ～ 16：30
場 プロシードアリーナ HIKONE

（小泉町）

対 令和 9 年３月卒業予定の学生
（大学生・大学院生・短大生・専門学校
生・高専生）・既卒者・一般求職者
申 2 月 18 日 ㈬ ま で に Web
フォーム（QR コード）
問 彦根地区雇用対策協
議会（彦根商工会議所内）
☎ 22-4551

曽根沼の野鳥観察会

　琵琶湖がラムサール条約湿地に
登録されて 30 周年。これを機に自
然豊かな曽根沼で野鳥観察を体験
しましょう。

 ２月８日㈰ 9：00 ～ 10：30
場 湖岸緑地 曽根沼（三津屋町）
対 小学生以上（小学 3 年生以下は保
護者同伴）
定 30 人（先着順）
申 1 月 9 日㈮からメール（定員に達
し次第終了）
他 暖かい服装でお越しください。
問 湖東湖北ゆうゆうパートナーズ
☎ 077-584-5330

 info-kogan@seibu-la.co.jp　

介護家族のつどい
「ほっこり」「ほっこり・らぶ」

▶ほっこり（毎月開催）
　認知症などの家族を抱える介護者
同士が、日頃の思いを共有したり、
情報交換などをしたりする会です。
▶ほっこり・らぶ（奇数月開催）
　若年性認知症などの介護家族の会
です。「ほっこり」と同時開催します。

 1 月 13 日㈫ 13：30 ～ 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介護者
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

【HP 番号：2195】

障害理解を深めるための講演会

　2025 年に開催された障スポの
都道府県選手団サポーターとして
大会を支えた学生ボランティアの
養成に携わられた講師から、「障ス
ポに向けての準備」や「大会中の
学生の様子」などの話を聞き、障
害に対する理解を深めます。
▶講師：平野 まゆみ氏（滋賀県立総
合保健専門学校 看護専門課程 看護学科 
学科長）

2 月 13 日㈮ 14：30 ～ 16：30　
（受付開始 14:00 ～）
場 多賀町総合福祉保健センター

「ふれあいの郷」（多賀町）　多目的
運動室
対 湖東圏域1市4町の地域住民等

（彦根市、愛荘町、豊郷町、甲良町、多
賀町）
定 50 人（先着順）
申 1 月 23 日㈮までに FAX・メー
ル・窓口・郵送のいずれか
他 定員に満たない場合は、申込期
限を延長します。
問 障害福祉課（〒522-0041 平田町
670 番地）
☎ 27-9981　FAX 30-9231

shogaifukushi@ma.city .
hikone.shiga.jp

【HP 番号：26750】
いきいき歯の健康講座　　　
お口の機能と食べる力

　歯の健康は大丈夫ですか？誤
ご

嚥
えん

性肺炎を予防するには？お口の機
能と食べることの関係について学
びます。

 1 月 23 日㈮ 10：00 ～ 11：00
対 市内在住・在勤の 18 歳以上
￥ 200 円
定 15 名程度（抽選）
申 1月5日㈪～同16日㈮に電話・
メール・窓口・Web フォーム（QR
コード）のいずれか

（電話・窓口は平日 9:00 ～ 17:00）
場 問 市民交流センター（里根町）
☎・FAX 23-3582

 higashiyama_ha@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：14174】

市民公開セミナー
お酒で悩んでいる人はいませんか

　お酒との正しい付き合い方を一
緒に考えてみましょう。

 1 月 25 日㈰ 13：00 ～ 15：30
場 彦根勤労福祉会館（大東町）
大ホール
定 100 人（先着順）
問 滋賀県断酒同友会事務局
☎ 0748-72-3792

最低賃金の改正（金額は時間額）

　特定の産業に雇用される労働者
に適用される特定（産業別）最低賃
金が改正されました。
＜特定（産業別）最低賃金＞

（令和 7 年 12 月 28 日～）
▶窯業・土石製品製造業　1,099 円
▶一般機械器具製造業　1,114 円
▶精密・電気機械器具製造業1,105 円
▶自動車・同附属品製造業   1,115 円
＜滋賀県最低賃金＞

（令和 7 年 10 月 5 日～）1,080 円
問 彦根労働基準監督署
☎ 22-0654　

【HP 番号：4117】

「みんなの歌ひろば」を実施し
ます～世界の歌を楽しもう～

　参加した人がそれぞれの国の歌
を紹介し、みんなで一緒に歌って
交流します。音楽を通じて、さま
ざまな文化に触れながら楽しく過
ごしましょう。

 1 月 24 日㈯ 13：30 ～ 15：00
対 市内在住・在勤・在学
定 15 人（先着順）
申 1 月 7 日㈬から同 20 日㈫まで
に電話またはメール
場 問 国際交流サロン（中央町）
☎ 22-5931

 hikone-il@za.ztv.ne.jp
【HP 番号：17053】

ひこねで朝市

　「食の安全」「地産地消」「手作り」
を掲げ、地場野菜・豆腐・湖魚料
理・手作り雑貨などを販売します。

 1 月 18 日㈰ 8：00 ～ 12：00　
場 滋賀縣護國神社（尾末町）
他 出店の申し込みはお問い合わ
せください。
問 ひこねで朝市実行委員会　
☎ 24-4461

 hikonedeasaichi55@gmail.
com


