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文化・スポーツ

在宅での療養や看取りを考える会
花かたばみの会

　住み慣れたわが家で最期を迎え
るための情報をお伝えします。

 7 月 18 日㈯ 14：00～ 16：00
場 彦根中央病院（西今町）会議室
￥ 200 円（お菓子代）
問 花かたばみの会（福井さん）
☎ 090-5240-9607

社会を明るくする運動　　　
彦根市大会

 7 月 4 日㈯ 13：00～ 16：00
場 ひこね市文化プラザ（野瀬町）エ
コーホール
＜開会セレモニー＞ 13：00～
内閣総理大臣・大津保護観察所長
メッセージ伝達
< 講演会 >14：30～

「深まる苦しみ 広がる傷口」
講師：中江　美則　氏

（更生保護団体NPO法人ルミナ理事長）
＜コンサート＞15：00～
Paix2(ぺぺ)「ほんとうの しあわせ   
とは！」
問 社会福祉課
☎ 23-9590　FAX 26-1768

7 月は青少年の被害・非行防止に
取り組む強調月間です

　青少年の被害・非行防止に向け
て、少年センターでは、青少年指
導員会と連携し、街頭補導や啓発
活動などに取り組んでいます。市
民の皆さんも、家庭や地域で青少
年の被害・非行防止の取組を進め
てください。

【相談・支援】
　さまざまな課題を抱えて悩む青
少年に関する相談や支援を行って
います。青少年に関する心配事が
ありましたら、ご連絡ください。
問 少年センター「あすくる彦根」
☎ 26-6880　FAX 26-1768

【HP 番号：25569】

彦根市美術展覧会 作品募集

【募集部門】
▶日本画　▶洋画　▶彫刻　▶工
芸　▶書　▶写真　▶イラスト
※ 1 部門につき 1 人 1 点（写真に限
り 2 点以内）
対 高校生以上で、市内・近隣市町

（東近江市・米原市・愛荘町・犬上郡の
各町）に在住または市内在勤・在学
￥ １点につき 1,000 円（高校生は
無料）
申 8 月 28 日㈮ 9：30～ 17：00、
同 29 日㈯ 9：30～ 15：00 にひこ
ね市文化プラザへ搬入
他 詳しくは彦根市ホームページ
または 7 月 10 日㈮以降に市関連
施設に設置予定の開催要項をご覧
ください。
問 彦根市美術展覧会事務局

（文化振興課内）
☎ 23-7810　FAX 21-3080

【HP 番号：4555】

健康推進員養成講座　　　　
受講者募集中（全 7 回）

　健康づくりのボランティア活動
を行う「健康推進員」を養成する講
座です。食事や運動、健康づくりの
基礎知識や地域活動を学びます。

  9 月 16 日㈬～ 12 月 10 日㈭
場 くすのきセンター（八坂町）など
定 30 人（先着順）
申 7 月 1 日㈬〜 8 月 31 日㈪まで
に電話・FAX・メール・窓口・Web
フォーム（QR コード）のいずれか
他 一部講座はオンライン受講も可
能です。
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

 kenko@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：9419】

環境・エコ

健康・福祉

びわ湖ミュージックフォレス
トFile3

【出演者】
▶堀内心

み ゅ う あ

優彩さん（彦根市出身のフ
ルーティスト）
▶井川真

ま い

衣さん（ヴァイオリン）
▶宮本星

せ い さ

瑳さん（チェロ）
新鋭トリオが出演します。

 7 月 12 日㈰ 14：00 開演
（13：30 開場）
対 6 歳以上入場可
￥ 一般 2,000 円
青少年（24 歳以下）1,000 円
申 7 月 12 日㈰までに電話・窓口・
Web フォーム（QR コード）のいず
れか
場 問 滋賀県立文化産業交流会館

（米原市）
☎ 0749-52-5111
FAX 0749-52-5119

ダンボールコンポストによる
生ごみ堆肥作りの説明会

　基礎的な内容の説明会です。
▶講師：吉田 栄治 氏（市民・生ごみ
リサイクルプロジェクト代表）

 7 月 18 日㈯ 13：00～ 15：00
場 南地区公民館（甘呂町）
対 市内在住
定 15 人程度（先着順）
申 7 月 1 日㈬～同 17 日㈮に電話
または Web フォーム（QR コード）
他 ▶初めて受講される人にはダ
ンボールコンポストの資材を配布
します。
▶申込先は公民館ではありません
のでご注意ください。
問 彦根市ごみ削減推進協議会事
務局（生活環境課内）
☎ 30-6116
FAX 27-0395

【HP 番号：24357】

▲昨年度の施設見学会の様子

大藪浄水場施設見学会

　琵琶湖の水をきれいにする設備
の見学や、災害時などに水を運ぶ
給水車の展示を行います。
　水道水がつくられる過程を見て
みませんか。

 7 月 26 日 ㈰ 10：00～11：15
（受付開始 9：30）
場 大藪浄水場（八坂町）
対 小学生（保護者同伴）
定 50 人（抽選）
申 7月1日㈬～同10日㈮にWeb
フォーム（QR コード）
問 上下水道総務課
☎ 22-8477
FAX 24-4054

【HP 番号：27535】

がん患者サロン「りらく彦根」

 7 月 28 日㈫ 13：30 ～ 15：30
場 市立病院（八坂町）4 階 図書室
対 がん患者・患者家族
問 市立病院 がん相談支援センター
☎ 22-6050　FAX 26-0754

男性介護者のつどい 彦根こんき会

 7 月 13 日㈪ 10：30～12：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
￥ 200 円
問 家族の会滋賀県支部（今村さん）
☎ 090-7346-6264

介護家族のつどい
「ほっこり」「ほっこり・らぶ」

▶ほっこり（毎月開催）
　認知症などの家族を抱える介護者
同士が、日頃の思いを共有したり、
情報交換などをしたりする会です。
▶ほっこり・らぶ（奇数月開催）
　若年性認知症などの介護家族の会
です。「ほっこり」と同時開催します。

 7 月 14 日㈫ 13：30～ 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介護者
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

【HP 番号：2195】

健康教室
「睡眠」と「健康」の知恵袋

　睡眠についての正しい知識を
「知る」、良い睡眠をとるための方
法を「実践する」、自分にとって良
い睡眠を「実感する」の 3 つのス
テップのポイントを学びます。

 7 月 21 日㈫ 13：30～16：00
場 障害者福祉センター（平田町）
定 25 人（先着順）
問 集まろう会（川並さん）
☎ 090-2384-7060

7月28日㈫は　　　　　　　
日本（世界）肝炎デーです

　肝炎ウイルスに感染すると、自
覚症状に乏しく、気付きにくい特
徴があります。早期発見のため、一
度も検診を受診したことがない人
は受診をお勧めします。
＜肝炎ウイルス検診＞
対  ① 41 歳の人で、過去に彦根市
の肝炎ウイルス検診を受けていな
い人（年齢は令和 9 年 3 月 31 日時点）
② ①の年齢を除く 40 歳以上の人
で、過去に彦根市の肝炎ウイルス
検診を受けていない人
￥ ①無料 ②▶医療機関で受ける
場合：1,300 円▶バスで受ける場
合：700 円
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

【HP 番号：27555】

夏休み文芸ワークショップ

　日本語の持つ本来の美しさを感
じ、豊かな表現力を育むための講
座を開催します。

 ①【短歌】7 月 26 日㈰ ②【俳
句】8 月 1 日㈯ ③【詩】同 9 日㈰ 
④【川柳】同 22 日㈯
いずれも9：30～12：00（受付9：15〜）
場 ①・②・③ひこね市文化プラザ

（野瀬町） 第2研修室
④南地区公民館（甘呂町）会議室
対 市内在住・在学の小・中学生　

（小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴）
定 40 人（同伴者含む）（先着順）
￥ 1 人 500 円
申 7 月 22 日㈬までに電話・FAX・
メール・窓口・郵送・Web フォー
ム（QR コード）のいずれか
他 1 部門のみの受講もできます。
問 文化振興課

（〒 522-8501　元町 4-2）
☎ 23-7810　FAX 21-3080

 bunsin@mx.hikone.ed.jp
【HP 番号：19455】

芹川の川の生き物観察会

　芹川に住んでいる生き物を一緒
に調査しませんか。調査キットを
使って水質調査も行います。夏休
みの自由研究にいかがですか？

 8 月 9 日㈰ 9：30 ～ 12：00
※雨天中止（増水などでも中止する場
合があります）
場 芹川中流（多賀町結いの森公園付近）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 30 人（先着順）
申 7 月 1 日 ㈬ ～ メ ー ル ま た は
Webフォーム（QRコード）
問 環境フォーラム湖東事務局　

（滋賀県湖東環境事務所内）
（〒 522-0071　彦根市元町 4-1）
☎ 27-2255

de43@pref.shiga.lg.jp


