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Hot TopicsHot Topics
P.   2　特集　心に寄り添う認知症ケア「市立病院認知症ケアチームの活動」
P.   6　彦根城の世界遺産登録に必要な推薦書案を文化庁に提出
P.   6　ひこにゃんもお手伝い！田植え体験
P.   7　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）開催！
P.   8　地域子育て支援センター「チャチャチャひろば」
P. 21　彦根ゆかたまつり
P. 21　「錺

かざり

金具」が滋賀県伝統的工芸品に指定
P. 22　第 48 回 鳥人間コンテスト 2026
P. 23　ぬいぐるみお泊り会 with ひこにゃん
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心に寄り添う認知症ケア心に寄り添う認知症ケア
～市立病院認知症ケアチームの活動～～市立病院認知症ケアチームの活動～

　入院に不安を抱えた認知症患者やご家族を支え
る、医師・認知症看護認定看護師・社会福祉士・
作業療法士のメンバーからなる多職種チームで
す。メンバーがそれぞれの視点を持ち寄って、患
者さんの生活歴や検査データ、入院中の様子を多
角的に分析し、一人ひとりの患者さんにとっての
最善のケアを病棟スタッフと共に考えます。
　また、身体を縛らないケアの推進や、院内外で
の研修にも注力しています。専門知識と連携の力
で、入院中の不安を安心へと変え、スムーズな治
療と早期退院をサポートしています。

▲患者さんの情報を共有し、意見を出し合います ▲毎週患者さんのもとに伺い、患者さんの状態やケアの状
況を確認します

認知症ケアチームとは
？？？？

　超高齢社会が進み、2040 年には
約 1,200 万人が認知症やその予備軍
になると予測されています。今や認
知症は、誰もが直面する身近なテー
マです。
　彦根市立病院では、病気や怪我で
入院した認知症の方が、安心してぬ
くもりのある医療を受けられるよう、
2017 年に「認知症ケアチーム」を
結成しました。活動 10 年目を迎える
チームの取り組みを紹介します。

問 市立病院 認知症ケアチーム
☎ 22-6050 FAX 26-0754

▲患者さんの様子を伺う菱
ひしざわ

澤 医師
（糖尿病代謝内科・認知症サポート医）

訪問介護

ケアマネージャー

かかりつけ医

連携

etc..

  退院後

地　域

情報提供・相談

ケア方針の
決定・助言

病　院

問題の明確化・助言問題の明確化・助言

患者・家族

作業療法士

認知症看護認定看護師

社会福祉士

医師

認知症ケアチーム

支援・ケア

病棟看護師

▲認知症ケアチームの役割
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Q. 入院中に大切にしていることは
藤井看護師： 入院したからといって、これまでの習慣を中断させないことです。本を読んだり
絵を描いたり、少しでも入院前の生活と同じことができるようお手伝いしています。また、ご
家族の不安や、現場の困りごとを即座に共有して対応方針を決めています。

interview

認知症ケアチームでは、患者、ご家族、介護者に寄り添うガイドブッ
クを作成しています。
ぜひご自宅でのケアや、地域での認知症ケア活動にお役立てください。

発足時からチームに関わる、金子医師、藤井看護師にお話を聞きました。

認知症サポート医
彦根市病院事業管理者

金子  医師

information

こちらから
ダウンロードできます ▶

一人の人間として尊重し、安心感を

入院を機に現れる「不安」に寄り添う
金子医師： 急性期病院である当院では、患者さんは肺炎や心不全といった身体の病気やケガの
治療を目的として入院されます。しかし、認知症の方にとって入院という環境の変化は想像以
上のストレス。入院を機に認知症の症状が悪化したり、混乱して「せん妄」を起こしたりするケー
スは大きな課題でした。現場の看護師だけで対応するには限界があります。そこで専門知識を
持つチームが介入し、現場の負担を減らしながらケアの質を向上させるため活動しています。

Q. チームが関わるようになって変わったことは
金子医師： かつては、混乱して自ら点滴を抜いたりする危険を防ぐため、患者の手足を固定す
るなどの身体拘束は安全管理上やむを得ないという空気がありました。しかしそれは人権に関
わる問題です。チームが介入し、現場の認識を変えることで拘束に頼らない看護へシフトして
きました。
藤井看護師： 大切なのは「なぜその行動をするのか」を考えることです。「痛いのか」「トイレ
に行きたいのか」。その原因をケアで取り除きます。患者さんの様子に気付けるよう、当院では、
看護師ができるだけ病室内に留まる「セル看護提供方式 ®」を導入しており、患者さんには、
誰かがそばにいる安心を感じていただけます。
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老人看護専門看護師
認知症看護認定看護師

藤井  看護師

　認知症の方は、自分の失敗に深く傷ついていることもありま
す。まずは目を合わせて挨拶をする。そんな「一人の人間とし
て大切にされている」という安心感を持ってもらうことが、何
よりのケアになります。

Q. 市民の皆さんへ伝えたいことは 
金子医師：私たちの活動は、身体の病気をしっかり治して、元
いた場所に戻っていただくことを目的としています。その後は
家庭や地域で、認知症の方を孤立させないことが重要です。認
知症の方を地域社会全体で支え、見守るコミュニティを地域の
皆さんと共に作っていければと願っています。
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院内デイ写真

　入院という非日常の中でも、その人らしく、やりたいことができる温
かな居場所を。そんな願いから2018年に始まった「院内デイケア」では、
入院中の認知症高齢患者さんを対象として、月 2 回、歌や体操、創作
活動などを行っています。いきいきと活動する患者さんの様子を見学さ
れた家族が、「昔の姿を思い出した」と涙されることもあるそうです。
　活動を支えるのは、市民ボランティアの皆さん。それぞれの得意を活
かしたレクリエーションを提案し、準備して、活動中は患者さんに寄り
添いそっと手助けします。　
　こうした心穏やかに過ごせる時間が、住み慣れた我が家や地域での暮
らしへ戻るための大切な一歩となります。

認知症の進行とともに笑顔が減った母。認知症の進行とともに笑顔が減った母。
院内デイケアに楽しげに参加する姿を見て、院内デイケアに楽しげに参加する姿を見て、
明るかった頃の母を思い出しました。明るかった頃の母を思い出しました。

▲院内デイケアを運営する市民ボランティアの皆さん

市民ボランティア
中島さん
他にも金亀体操指導員や傾聴ボ
ランティアとして幅広く活動中

▲懐かしい歌を皆で歌います

温かなふれあいのひと時「院
内デイケア」

温かなふれあいのひと時「院
内デイケア」

院内デイケアで期待される効果は？
▶ 一日のなかにメリハリをつけ、生活リズムを整える
▶ 心と体の「できること」を維持し、社会とのつながりを保つ　etc.

▲季節の工作や手芸を行います

▲南京玉すだれに歓声があがります

　にぎやかに飾り付けられた「院内デイ」の部屋には、色鮮やかな工作
や懐かしい歌が溢れています。患者さんに寄り添うのは、定年まで看護
補助者として同院に勤めた中島さん。退職後、「お世話になった場所へ
地域貢献として恩返しをしたい」とボランティアの道を選びました。
　中島さんは、自身の闘病経験を経て、患者さんの孤独やもどかしさが
分かるようになったといいます。「入院患者さんは病の苦しみのなかに
おられることが多いです。ひと時でも、つらさを忘れ、希望を見出して
ほしい。そう思って活動をしています」と、優しい眼差しで語ります。
　活動で大切にしているのは「できない」と決めつけないこと。様子を
見ながら少しづつ促し、フォローすれば、患者さんは本来の力を発揮さ
れます。自作の作品を手に病棟へ戻り、看護師から「素敵だね」と声を
かけられた瞬間の誇らしげな表情が、周囲にも希望を広げます。
　「誰でも、いくつになっても、褒められるとやる気が出てくると思う
んです。そこは大切にしたい。嬉しそうな笑顔が見られることが何より
の生きがいです。」と語る中島さんの情熱が、病棟に温かな光を運んで
いるようでした。

大事なのは「促す」「頼む」「してもらう」　前ほどできなくても、ゆっくりでも大事なのは「促す」「頼む」「してもらう」　前ほどできなくても、ゆっくりでも
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「体を動かすこと」と「頭を使うこと」を一緒に行うのがポイントです。
できるものから、楽しく続けてみましょう。

歩きながら、または足踏みをしながら
「しりとり」をします。
一人でも、家族と一緒でも OK です。

言葉を考えながら体を動かすことで、
脳が活性化します。

りんご ごりら
しりとり運動

指の体操
両手を前に出し、右手と左手で違う
形のグー・チョキ・パーを作ります。
慣れたら、左手が右手に負けるなど
ルールを作っても OK です。

指先を動かすことで、脳への刺激に
つながります。

らっぱ

右手がパーで
左手がグー

入れ替えて、
右手がグーで左手がパー

次は形を変えて、繰り返し

１日ひとこと習慣
その日あったことを、ひとことで
よいので書いたり、誰かに話した
りしましょう。

思い出す・まとめる・伝える力の
維持に繋がります。

今日は散歩に行って、
きれいな花を
見つけました。

料理や掃除、買い物なども立派な
脳トレです。

「次に何をするか」を考えながら
行ってみましょう。

毎日の習慣を、できる範囲でも継続
していくことが大切です！

次は味付けを
しよう

あとは、
牛乳と卵を
買おう

作業療法士 伊藤 さん

日常生活がトレーニング！

かんたん体操＆脳トレかんたん体操＆脳トレかんたん体操＆脳トレ

　認知機能の維持のために

作業療法士がオススメする

次は机を
拭こう

認知症は誰にとっても
ひとごとではありません。

できることから
はじめてみませんか？

自宅で
予防！



世界遺産登録へ　強まる 追い風
　5 月 25 日、彦根城世界遺産登録推進協議会は文化庁に対し、彦根城の
世界遺産への推薦書案を提出しました。提出にあたり、三日月知事は「彦
根城をしっかり守り、次の世代へ確実に引き継ぐ責任を改めて感じている」
と述べられ、田島市長は「地域の誇りを未来へつなぐとともに、日本の歴
史文化の魅力を国際社会へ伝える大きな意義がある」と力を込めました。
　彦根城は、世界遺産としての価値を調査するイコモスから「世界遺産に
登録される可能性がある」との評価を 2024 年に受けたほか、今年 3 月に
は 50 人を超える国会議員によって議員連盟が発足し、世界遺産登録に向け
た支援を表明されるなど、悲願達成へ向けた期待が一層高まっています。
　文化庁による審査の結果は、9 月 30 日までに示される見込みです。
問 彦根城世界遺産登録推進室　☎ 26-5833　 彦根城世界遺産登録推進室　☎ 26-5833　FAX 26-589926-5899

PICKPICK  UP!UP!
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　5 月 30 日に JA 東びわこの稲枝酒粕米部会が、田植え体験を開
催しました。当日は小学生と保護者合わせて 35 人が参加し、ひこ
にゃんも作業のお手伝いをしました。稲枝酒粕米部会の野田部会長
は、「今日は天気もよく、みんなも楽しんでくれていて、開催して
大正解です。今日の作業がいい思い出になってほしい。」と話しま
した。参加した小学校 3 年生の山村さんは、「最初は汚れそうで嫌
だったけど、やってみると楽しかった。おいしいお米になってほし
い。来年もやりたい！」と話しました。

泥んこ笑顔の田植え体験
ひこにゃんもお手伝い！

わだい のひろば
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▲キャッフィー ▲チャッフィー

問 滋賀県教育委員会事務局保健体育課全国高校総体推進室　☎ 077-528-3720　FAX 077-528-4814

彦根市の開催競技　陸上競技
開催期間：7月30日㈭～8月5日㈬
　　　　　競技開始17：00～（予定）
場　　所：平和堂HATOスタジアム（松原町）
※一般観覧者用駐車場はありません。公共交通機関か徒歩でお越しください。

※競技日程は変更になる場合がありますので、最新の情報は
大会ホームぺージでご確認ください。

令和８年度令和８年度
全国高等学校総合体育大会全国高等学校総合体育大会（（インターハイ）インターハイ）

開催！開催！

▲大会ホームページ

PICKPICK  UP!UP!

インターハイを盛り上げる高校生たちにインタビュー

陸上競技はトラック競技・
跳躍競技・投てき競技が

行われるっふぃー！

みんなの応援が
「チカラ」に
なるっチャ☆

部
長
　
木
村 

さ
ん

副
部
長
　
髙
野 

さ
ん

　8 月 3 日㈪に滋賀ダイハツアリーナ（大津市）で開催される総合開会
式の公開演技に、彦根東高等学校の箏

そう
曲

きょく
部
ぶ

が出演されます。本番に向
けて練習中の箏曲部にインタビューしました。

高校生最大の

スポーツの祭典を応援しよう！

　今回、これまで経験したことのないすごく大きな舞台で、全国から来
られるたくさんの方に聴いてもらえるめったにない経験ができて、とて
も嬉しいです。緊張もありますが、滋賀県の代表としてインターハイを
盛り上げられるようがんばります。また、開会式をとおして、お箏

こと
の魅

力を知ってもらいたいです。

　みんなで息を合わせてリズムをそろえたり、強弱をつけたり、表現を
意識して演奏しています。歌うパートもあって難しい曲ですがとても楽
しいです。大きな舞台での披露になるので不安もありますが、公開演技
に出演する県内の高校生で、みんなで協力していい舞台を作り上げたい
です。

競技の様子は配信で
見ることができます

▲インハイ .tv

総合開会式の様子は
インハイ .tv で配信予定

（上記 QR コード）

2026 / 7 / 1 7
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　保育士などが常駐し、子どもが安心して遊べることはもちろん、
気軽に立ち寄って保護者も誰かと話したり、ほっと一息付けたり
できる空間です。
　また、医療・地域・日常がゆるやかにつながる「まちなかの居場所」
になるように医師がスタッフとして関わっています。
　子育ての悩みや不安は、誰かに話せるだけで軽くなることがあ
ります。みんなで子育てを支え合う場所「チャチャチャひろば」
にあなたが来られるのを、お待ちしています。
　問 こども若者支援課　　
　☎ 49-2251 　FAX 26-1768

　お買い物ついでに行けるのがいいで
すね。家にいると「ママ～、ママ～」っ
てすぐに呼ばれますが、ここは家に無
いおもちゃもあって、子どもたちが夢
中で遊んでくれるので助かります。娘
たちはおままごとが気に入ってよく遊
んでいます。

　インスタグラムを見て来ました。家
で子ども 2 人を見るのは大変ですし、
ひろばに来ると気分転換になります。保
育士さんが声をかけてくださるので、こ
ちらも話しかけやすいですね。子育てで
困ったことも聞きやすいです。
　ひろばで知った子どもとの遊び方を家
でもできるかなと試しています。子ども
が帰りたがらないことが多いですが、保
育士さんが子どもたちに上手く声掛けし
てくださるので助かっています。

　お買い物ついでに来られるので、で
きてよかったと思っています。娘は今、
おままごとに夢中で、いつも遊んでい
ます。イベントもあり、「ちっちゃな
おはなし会」と「子ども想いの足育あ
そび」に参加しました。ここは日曜日
も開いているので、日曜日は夫と娘が
遊びに来ています。

　子育てひろばは、子どものための支援の場と思われがちですが、「子どもだ
けでなく、保護者一人ひとりも大切にしたい。」という考えを、スタッフ全員
で共有しています。
　のんびり過ごしたり、時間ができたときに気軽に立ち寄ったりと、利用の仕
方はさまざまです。ふらっと「寄り道」したくなるような、安心して過ごせる
居場所づくりを大切にしています。

 チャチャチャひろば
 現場責任保育士 髙木さん

開所日時 日曜日～木曜日　9：30～15：30　対  未就学児とその保護者
場 アル・プラザ彦根 4 階（大東町2-28）   　問  チャチャチャひろば ☎ 070-9441-9898

　彦根駅すぐ近く、アル・プラザ彦根の中にあります。
　用事のついでに、気軽に来てくださいね。

ゲレルトオドさん 親子

▲市内の子育て情報を
発信しています。

國領さん 親子 小林さん 親子

PICKPICK  UP!UP!

　彦根市地域子育て
支援センター (4カ所)▶

　利用者へのインタビュー Interview!

ずりばいはチャチャチャ

　ひろばでおぼえたよ♪

地域子育て支援センター地域子育て支援センター  

  チャチャチャひろばチャチャチャひろば
寄り道 したくなる
寄り道 したくなる
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はーとふるメッセージ2026

　人権に対する思いや、人権を考
えるきっかけとなった体験談など、
人権の大切さを訴えるメッセージ
を募集します。

【募集部門】
▶作文 ▶標語 ▶ポスター・絵手紙
対 市内在住・在勤・在学
申 12 月 10 日㈭までにメール・窓
口・郵送のいずれか
他 作品は未発表で生成 AI などを
使用していないものに限ります。
入賞作品の著作権は市に帰属し、
返却はしません。

【HP 番号：19742】

人権連続講座( 全4 回)

 ①7月15日㈬ インターネット
と人権 ② 同 22 日㈬ 部落差別（同
和問題）③ 同 29 日㈬ 高齢者の人権 
④ 8 月 5 日㈬ 子どもの人権
いずれも 18：00 ～ 19：30
場 南地区公民館（甘呂町）
定 各回 30 人（先着順）
対 市内在住・在勤・在学
申 7 月 8 日㈬までに窓口・電話
Web フォーム（QR コード）のいず
れか

【HP 番号：17636】

問 人権政策課
（〒 522-8501　元町 4-2）
☎ 30-6115　FAX 24-8577

 j inken@ma.city.hikone.
shiga.jp

▲令和 7 年度 小学生特選

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。

お知らせ 女性チャレンジ支援セミナー
起業！はじめの一歩

　女性を対象に起業に必要な心構え
や基礎知識を学びます。

 7 月 27 日㈪ 10：30 ～ 11：30
場 東地区公民館（大東町）
定 20 人（先着順）
申 7 月 17 日㈮までに窓口・電話・
Web フォーム（QR コード）のいず
れか
問 彦根市男女共同参画センター
☎ 30-6105 FAX 22-1398

 danjo@ma.c i ty .h ikone.
shiga.jp

【HP 番号：30136】

彦根市生活応援クーポン　
利用期限にご注意ください！

　彦根市生活応援クーポンは、7
月 1 日㈬から市内対象店舗で利用
できます。対象店舗は、専用 Web
フォーム（QR コード）をご確認くだ
さい。
利用期限 7月 1日㈬～ 9月 30日㈬
他▶期限を過ぎると利用できませ
んので、ご注意ください。
▶紛失しないよう大切に保管して
ください。
▶電子クーポンを利用する人は、
事前に専用アプリ「regionPAY」
へチャージしてください。
▶まだクーポンがお手元に届いて
いない人は、コールセンターまで
ご連絡ください。
問彦根市生活応援クーポン事業
コールセンター（9：00 ～ 17：00）
▶利用者向け ☎0570-033-242

（土・日曜・祝日含む）
▶参加店舗向け☎0570-025-030

（土・日曜・祝日除く）

結婚新生活支援補助金

　結婚に伴い彦根市で新たに住宅
を取得された人に対し、住居費を
補助します。
補助金額
▶ 29 歳以下世帯：限度額 60 万円
▶ 39 歳以下世帯：限度額 30 万円
対 ①夫婦ともに 39 歳以下
②令和 8 年 1 月 1 日から令和 9 年
2 月末日に婚姻
③夫婦の合計所得が 500 万円未満　
など
対象経費 令和 8 年 4 月 1 日～令和
9 年 2 月 28 日までの間に支払っ
た費用
申 令和 9 年 2 月 28 日㈰まで
他 対象要件や申請方法など詳し
くは彦根市ホームページをご覧く
ださい。
問 企画課
☎ 30-6101　FAX 22-1398

【HP 番号：22089】

後期高齢者医療制度の　　　
資格確認書更新

　令和 8 年 8 月 1 日㈯から、後期
高齢者医療制度の被保険者に交付
します。
＜ 資格確認書 ＞
▶ 85 歳以上の人
▶ 84 歳以下でマイナ保険証を
持っていない人　
＜ 資格情報のお知らせ ＞
▶ 84 歳以下でマイナ保険証を
持っている人
　マイナ保険証をお持ちの場合は、
8月以降も引き続きお使いください。
　なお、マイナ保険証での受診が
困難な人は、マイナ保険証をお持
ちであっても申請により資格確認
書を交付します。
問 保険年金課
☎ 30-6112　FAX 22-1398

【HP 番号：4867】

共通事項
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お知らせ 指定管理者の募集

　一部の「公の施設」で指定管理者
制度を導入しています。令和 8 年
度末で指定期間を満了する施設に
ついて、指定管理者を募集します。

▶彦根市スポーツ・文化交流セン
ター　
問 スポーツ振興課
☎ 22-5955　FAX 23-2660

▶彦根市デイサービスセンターき
らら
▶彦根市グループホームゆうゆう　
問 高齢福祉推進課
☎ 24-0828　FAX 24-5870

※応募方法、応募期間、申請書類
など詳しくは、彦根市ホームペー
ジに順次掲載しますのでご覧くだ
さい。
※施設に関する問い合わせは上記
の各担当課にお願いします。
問 【指定管理者の制度について】
働き方・業務改革推進課
☎ 30-6149　FAX 22-1398

令和 8 年度 国民年金保険料の
免除・納付猶予申請

　経済的な理由などで国民年金保
険料を納付することが困難な場合
は、免除・納付猶予を申請できま
す。納め忘れのまま、免除や納付
猶予を受けずに障害や死亡などの
不慮の事態が発生すると、「障害基
礎年金」「遺族基礎年金」が受けら
れない場合があります。
申請窓口 彦根年金事務所、市役所
本庁舎（1 階保険年金課）、稲枝支所・
各出張所
受付開始日  7 月 1 日㈬
対象期間 令和 8 年 7 月〜令和 9 年
6 月　※申請時点の 2 年 1 か月前
まで遡

さかのぼ

って申請可能
問  保険年金課
☎ 30-6136　FAX 22-1398

【HP 番号：4892】

平和祈念滋賀県戦没者追悼式
参列者募集

　戦没者および戦災死没者に対し
て追悼の誠をささげるとともに、
恒久平和を祈念するため、県民参
加のもと開催します。

  8 月 29 日㈯ 10：00〜11：30
場 滋賀ダイハツアリーナ（大津市）
定  30 人 ( 応募多数の場合は抽選 )
申 ①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④
年齢 ⑤電話番号を記入の上、7 月
31 日㈮までに郵送（当日消印有効）・
FAX・メールのいずれか
問 滋賀県 健康福祉政策課 援護係

（〒520-8577　大津市京町四丁目1-1）
☎ 077-528-3514
FAX 077-528-4850

 ea0003@pref.shiga.lg.jp

～あなたの夢を全面サポート～
創業セミナー

 ＜セミナー＞ 8 月 18 日㈫～ 9
月 17 日㈭（全 8 回）
18：30 ～ 21：30
＜個別相談会＞ 9 月 26 日㈯
場 豊郷町商工会（豊郷町）
対 ▶起業を目指す人▶起業の知
識や手法を取得したい人▶創業間
もなく（5 年未満）事業を軌道にの
せたい人
定 25 人（先着順）
￥ 10,000 円
他 申込方法などについては稲枝
商工会ホームページをご覧ください。
問 稲枝商工会
☎ 43-2201
FAX 43-6338

第58回　　　　　　　　　　
彦根市人権教育研究大会

　差別の現実から深く学び、人権
尊重の精神を高め、明るい未来を
築く研究・実践を深めます。

 8 月 1 日㈯ 12：45 ～
（受付 12：00 〜）
場 ▶全体会・社会教育分野分科会 
ひこね市文化プラザ（野瀬町）
エコーホール
▶学校教育分野分科会
公民館・学校など市内各施設
定 400 人
申 7 月 31 日㈮までに Webフォー
ム（QRコード）（当日の参加も可能です）
他  車はできるだけ乗り合わせで
お越しください。
問 学校支援・人権・いじめ対策課
☎ 24-7978
FAX 23-9190

【HP 番号：10626】

彦根市立病院 　　　　　　　
中学生・高校生の看護体験会

　将来「人の役に立つ仕事がした
い」「看護に興味がある」と考えて
いる中学生、高校生を対象に看護
体験を開催します。

 ①８月７日㈮ ②８月 12 日㈬
いずれも 9：00 ～ 12：10
場 彦根市立病院 ( 八坂町 )
定 各日 10 人（先着順）
対 市内の中学生、県内の高校生
申 7 月 24 日 ㈮ 16：00までに
Webフォーム（QRコード）
問  彦根市立病院 看護部
☎ 22-6050　FAX 26-0754

【HP 番号：30129】
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CO2 削減　　　　　　　　　
彦根城天守ライトダウン

　CO2 削減による地球温暖化防止
対策の一環として、彦根城天守の
ライトダウンを実施します。ご家
庭や事業所でも灯りを消して、環
境問題を考えるきっかけにしてみ
てください。

  7 月 7 日㈫ 20：00 ～
他 市の施設は業務に支障のない
範囲で消灯します。
問 生活環境課
☎ 30-6116　FAX 27-0395

テクノカレッジ受講生募集

　10 月に開講するテクノカレッ
ジ（高等技術専門校）での職業訓練の
受講生を募集します。
対 求職中の人（未経験者向け）
定▶テクノカレッジ米原 : 溶接エ
ンジニア科 10 人
▶テクノカレッジ草津：ICT 技術科
15 人、住環境施工科 10 人
申 8月13日㈭までに各ハローワー
クの相談窓口
問 テクノカレッジ米原
☎ 0749-52-5300
テクノカレッジ草津
☎ 077-564-3296

風俗環境浄化相談所の開設

相談内容 ▶風俗環境浄化のための
情報提供や相談の受付
▶青少年育成に係る相談・アドバイス

 8 月 4 日㈫ 13：00 ～15：00
場  市役所本庁舎（元町）1階相談室
1-3
問 （公社）滋賀県防犯協会内 滋賀
県風俗環境浄化協会
☎ 077-525-6529

【HP 番号：19453】

ひこねで朝市

　「食の安全」「地産地消」「手作り」
を掲げ、地場野菜・豆腐・湖魚料
理・手作り雑貨などを販売します。

 7 月 19 日㈰ 8：00 ～ 12：00
場 滋賀縣護國神社（尾末町）
他 出店の申し込みはお問い合わ
せください。
問 ひこねで朝市実行委員会　
☎ 24-4461

 hikonedeasaichi55@gmail.
com

環境・エコ

犬上川の川の生き物観察会

　犬上川に生息する魚・水生生物
を観察し、夏の川の自然に親しみ
ます。

 8 月 4 日㈫ 9：00 ～ 12：00
※雨天中止（増水などでも中止する場
合があります）
場 犬上川南青柳橋付近（8：50 まで
に犬上川南青柳橋広場に集合）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 30 人（先着順）
￥ 100 円（保険代）
申 7月1日㈬～同20日（月・祝）に電話
持 筆記用具・帽子・長靴またはサ
ンダルなど
問 快適環境づくりをすすめる会

（平松さん）　☎ 26-0510

▲昨年度の観察会の様子

7 月は「エコチャレ月間」です

7 月 1 日㈬～同 7 日㈫は労働災
害防止のための全国安全週間

「多様な人材 全員参加 みんなで育
てる安全職場」

（全国安全週間スローガン）
　この機会に、それぞれの職場に
おいて労働災害防止の重要性につ
いて認識をさらに深め、安全活動
の着実な実行を図りましょう。
問 滋賀労働局労働基準部 健康安
全課
☎ 077-522-6650

マイナンバーカード休日開庁日

　交付・更新・暗証番号再設定な
ど、マイナンバーカードの手続き
に限定した窓口を開設します。

 8 月 9 日㈰ 9：30 ～ 13：00
（受付 9：30 ～ 12：30）
場 市役所本庁舎（元町）1 階
予約 受取りは、完全予約制です。必
ず事前に電話またはWebフォーム

（QRコード）での予約をお願いします。
持 本人確認書類など
他 不明な点があれば、事前にお問
い合わせください。
問 ライフサービス課
☎ 30-6151
FAX 22-1398

【HP 番号：27825】

彦根市新型インフルエンザ等
対策行動計画（素案）について

意見の件数：0 件（0 人）
問 危機管理課
☎ 30-6150　FAX 23-1777

【HP 番号：30125】

パブリックコメント（結果）
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健康推進員養成講座　　　　
受講者募集中（全 7 回）

　健康づくりのボランティア活動
を行う「健康推進員」を養成する講
座です。食事や運動、健康づくりの
基礎知識や地域活動を学びます。

  9 月 16 日㈬～ 12 月 10 日㈭
場 くすのきセンター（八坂町）など
定 30 人（先着順）
申 7 月 1 日㈬〜 8 月 31 日㈪まで
に電話・FAX・メール・窓口・Web
フォーム（QR コード）のいずれか
他 一部講座はオンライン受講も可
能です。
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

 kenko@ma.city.
hikone.shiga.jp

【HP 番号：9419】

環境・エコ

健康・福祉

ダンボールコンポストによる
生ごみ堆肥作りの説明会

　基礎的な内容の説明会です。
▶講師：吉田 栄治 氏（市民・生ごみ
リサイクルプロジェクト代表）

 7 月 18 日㈯ 13：00～ 15：00
場 南地区公民館（甘呂町）
対 市内在住
定 15 人程度（先着順）
申 7 月 1 日㈬～同 17 日㈮に電話
または Web フォーム（QR コード）
他 ▶初めて受講される人にはダ
ンボールコンポストの資材を配布
します。
▶申込先は公民館ではありません
のでご注意ください。
問 彦根市ごみ削減推進協議会事
務局（生活環境課内）
☎ 30-6116
FAX 27-0395

【HP 番号：24357】

▲昨年度の施設見学会の様子

大藪浄水場施設見学会

　琵琶湖の水をきれいにする設備
の見学や、災害時などに水を運ぶ
給水車の展示を行います。
　水道水がつくられる過程を見て
みませんか。

 7 月 26 日 ㈰ 10：00～11：15
（受付開始 9：30）
場 大藪浄水場（八坂町）
対 小学生（保護者同伴）
定 50 人（抽選）
申 7月1日㈬～同10日㈮にWeb
フォーム（QR コード）
問 上下水道総務課
☎ 22-8477
FAX 24-4054

【HP 番号：27535】

がん患者サロン「りらく彦根」

 7 月 28 日㈫ 13：30 ～ 15：30
場 市立病院（八坂町）4 階 図書室
対 がん患者・患者家族
問 市立病院 がん相談支援センター
☎ 22-6050　FAX 26-0754

男性介護者のつどい 彦根こんき会

 7 月 13 日㈪ 10：30～12：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
￥ 200 円
問 家族の会滋賀県支部（今村さん）
☎ 090-7346-6264

介護家族のつどい
「ほっこり」「ほっこり・らぶ」

▶ほっこり（毎月開催）
　認知症などの家族を抱える介護者
同士が、日頃の思いを共有したり、
情報交換などをしたりする会です。
▶ほっこり・らぶ（奇数月開催）
　若年性認知症などの介護家族の会
です。「ほっこり」と同時開催します。

 7 月 14 日㈫ 13：30～ 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症などの家族を抱える介護者
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

【HP 番号：2195】

健康教室
「睡眠」と「健康」の知恵袋

　睡眠についての正しい知識を
「知る」、良い睡眠をとるための方
法を「実践する」、自分にとって良
い睡眠を「実感する」の 3 つのス
テップのポイントを学びます。

 7 月 21 日㈫ 13：30～16：00
場 障害者福祉センター（平田町）
定 25 人（先着順）
問 集まろう会（川並さん）
☎ 090-2384-7060

芹川の川の生き物観察会

　芹川に住んでいる生き物を一緒
に調査しませんか。調査キットを
使って水質調査も行います。夏休
みの自由研究にいかがですか？

 8 月 9 日㈰ 9：30 ～ 12：00
※雨天中止（増水などでも中止する場
合があります）
場 芹川中流（多賀町結いの森公園付近）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 30 人（先着順）
申 7 月 1 日 ㈬ ～ メ ー ル ま た は
Webフォーム（QRコード）
問 環境フォーラム湖東事務局　

（滋賀県湖東環境事務所内）
（〒 522-0071　彦根市元町 4-1）
☎ 27-2255

de43@pref.shiga.lg.jp
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文化・スポーツ

在宅での療養や看取りを考える会
花かたばみの会

　住み慣れたわが家で最期を迎え
るための情報をお伝えします。

 7 月 18 日㈯ 14：00～ 16：00
場 彦根中央病院（西今町）会議室
￥ 200 円（お菓子代）
問 花かたばみの会（福井さん）
☎ 090-5240-9607

社会を明るくする運動　　　
彦根市大会

 7 月 4 日㈯ 13：00～ 16：00
場 ひこね市文化プラザ（野瀬町）エ
コーホール
＜開会セレモニー＞ 13：00～
内閣総理大臣・大津保護観察所長
メッセージ伝達
< 講演会 >14：30～

「深まる苦しみ 広がる傷口」
講師：中江　美則　氏

（更生保護団体NPO法人ルミナ理事長）
＜コンサート＞15：00～
Paix2(ぺぺ)「ほんとうの しあわせ   
とは！」
問 社会福祉課
☎ 23-9590　FAX 26-1768

7 月は青少年の被害・非行防止に
取り組む強調月間です

　青少年の被害・非行防止に向け
て、少年センターでは、青少年指
導員会と連携し、街頭補導や啓発
活動などに取り組んでいます。市
民の皆さんも、家庭や地域で青少
年の被害・非行防止の取組を進め
てください。

【相談・支援】
　さまざまな課題を抱えて悩む青
少年に関する相談や支援を行って
います。青少年に関する心配事が
ありましたら、ご連絡ください。
問 少年センター「あすくる彦根」
☎ 26-6880　FAX 26-1768

【HP 番号：25569】

彦根市美術展覧会 作品募集

【募集部門】
▶日本画　▶洋画　▶彫刻　▶工
芸　▶書　▶写真　▶イラスト
※ 1 部門につき 1 人 1 点（写真に限
り 2 点以内）
対 高校生以上で、市内・近隣市町

（東近江市・米原市・愛荘町・犬上郡の
各町）に在住または市内在勤・在学
￥ １点につき 1,000 円（高校生は
無料）
申 8 月 28 日㈮ 9：30～ 17：00、
同 29 日㈯ 9：30～ 15：00 にひこ
ね市文化プラザへ搬入
他 詳しくは彦根市ホームページ
または 7 月 10 日㈮以降に市関連
施設に設置予定の開催要項をご覧
ください。
問 彦根市美術展覧会事務局

（文化振興課内）
☎ 23-7810　FAX 21-3080

【HP 番号：4555】

びわ湖ミュージックフォレス
トFile3

【出演者】
▶堀内心

み ゅ う あ

優彩さん（彦根市出身のフ
ルーティスト）
▶井川真

ま い

衣さん（ヴァイオリン）
▶宮本星

せ い さ

瑳さん（チェロ）
新鋭トリオが出演します。

 7 月 12 日㈰ 14：00 開演
（13：30 開場）
対 6 歳以上入場可
￥ 一般 2,000 円
青少年（24 歳以下）1,000 円
申 7 月 12 日㈰までに電話・窓口・
Web フォーム（QR コード）のいず
れか
場 問 滋賀県立文化産業交流会館

（米原市）
☎ 0749-52-5111
FAX 0749-52-5119

7月28日㈫は　　　　　　　
日本（世界）肝炎デーです

　肝炎ウイルスに感染すると、自
覚症状に乏しく、気付きにくい特
徴があります。早期発見のため、一
度も検診を受診したことがない人
は受診をお勧めします。
＜肝炎ウイルス検診＞
対  ① 41 歳の人で、過去に彦根市
の肝炎ウイルス検診を受けていな
い人（年齢は令和 9 年 3 月 31 日時点）
② ①の年齢を除く 40 歳以上の人
で、過去に彦根市の肝炎ウイルス
検診を受けていない人
￥ ①無料 ②▶医療機関で受ける
場合：1,300 円▶バスで受ける場
合：700 円
問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

【HP 番号：27555】

夏休み文芸ワークショップ

　日本語の持つ本来の美しさを感
じ、豊かな表現力を育むための講
座を開催します。

 ①【短歌】7 月 26 日㈰ ②【俳
句】8 月 1 日㈯ ③【詩】同 9 日㈰ 
④【川柳】同 22 日㈯
いずれも9：30～12：00（受付9：15〜）
場 ①・②・③ひこね市文化プラザ

（野瀬町） 第2研修室
④南地区公民館（甘呂町）会議室
対 市内在住・在学の小・中学生　

（小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴）
定 40 人（同伴者含む）（先着順）
￥ 1 人 500 円
申 7 月 22 日㈬までに電話・FAX・
メール・窓口・郵送・Web フォー
ム（QR コード）のいずれか
他 1 部門のみの受講もできます。
問 文化振興課

（〒 522-8501　元町 4-2）
☎ 23-7810　FAX 21-3080

 bunsin@mx.hikone.ed.jp
【HP 番号：19455】
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【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問 問い合わせ先

子育て・教育

子育てサポーター養成講座　受講生募集（全5 回）

　ちょっと空いた時間に「子育てサポーター」として子育て支援の場で活
躍してみませんか？

  ① 8 月 20 日㈭ 10：00 ～ 11：30
② 9 月 10 日㈭ 9：00 ～ 10：30
③ 9 月 14 日㈪～同 30 日㈬に 1 回以上ひろばで実習
④ 10 月 15 日㈭ 10：00 ～ 11：30
⑤ 11 月 5 日㈭ 9：30 ～ 11：50
定 15 人程度（先着順）
場 福祉センター（平田町）など
申 7 月 1 日㈬～同 17 日㈮に電話・FAX・メール・窓口のいずれか
問こども若者支援課
☎ 49-2251　FAX 26-1768

 kowaka@ma.city.hikone.shiga.jp
【HP 番号：8814】

水遊び場の開設

▶外馬場公園（京町二丁目）　▶多景公園（八坂町）
期間 7 月 17 日㈮～ 8 月 31 日㈪　開設時間 9：30 ～ 12：30
対 未就学児（保護者同伴）
他 利用に関する注意などについて、詳しくは彦根市ホームページをご確
認ください。
問 都市計画課　☎ 30-6124　FAX 24-8517【HP 番号：19720】

夏休み子ども多文化クラブ

　多様な文化やスポーツを体験しながら、楽しく遊びましょう。
 【1 日目】7 月 24 日㈮ 10：00 〜 16：00

　 【2 日目】7 月 30 日㈭ 10：00 〜 16：00
場 【1 日目】福祉センター（平田町）別館 2 階　多目的会議室
　 【2 日目】南地区公民館（甘呂町）　
対 小・中学生　定  25 人（先着順）　￥ 400 円（全 2 回分）
申 7 月 1 日㈬ 9：00 ～同 6 日㈪ 16：45 までに Web フォーム（QR
コード）
問 人権政策課　
☎ 30-6113　FAX 24-8577　【HP 番号：3405】

夏休み子ども教室

 ▶ 8 月 6 日㈭
1 時限目「書き方教室」
2 時限目「ジュニア体育」
3 時限目「弓道体験」
▶ 8 月 7 日㈮
1 時限目「絵手紙をかいてみよう」
2 時限目「ジュニア体育」
3 時限目「弓道体験」
▶ 8 月 8 日㈯
1 時限目「書き方教室」
2 時限目「チョークアート体験」
3 時限目「弓道体験」
詳細は下記Webフォーム（QRコー

ド）よりご確認下さい。
対 小学 1 ～ 6 年生まで
￥ 1,200 円 / 各時限
定 各時限 10 人（抽選）
申 7 月 1 日㈬～同 20 日（月・祝）に
電話または窓口
他 定員超過の場合は抽選とし、1
～ 3 時限を続けて申込みをした人
を優先します。
場 問 プ ロ シ ー ド ア リ ー ナ
HIKONE( 小泉町 )
☎ 30-9228

▲多言語でのワークショップに取り組む様子

▲多景公園
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市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。

絵本を楽しむつどい

　テーマに沿った絵本の読み聞か
せや本の紹介、手遊びなどをします。

 7 月 11 日㈯ 11：00～11：30
対 市内在住の3歳～小学校低学年

（保護者同伴）
▶おはなし：ひこね児童図書研究
グループ

【HP 番号：25203】

おひざでだっこのおはなし会

　絵本の読み聞かせや手遊びなど
をします。

 7 月 15 日㈬ 11：00～11：20
対 3 歳ぐらいまでの乳幼児（保護者
同伴）
▶おはなし：彦根の図書館を考え
る会

【HP 番号：27638】

場 問 市立図書館（尾末町）　
☎ 22-0649　FAX 26-0300

むかしばなしを聞くつどい

　昔話などを「語り」で行います。
 7 月 18 日㈯ 11：00～11：30

▶おはなし：彦根おはなしを語る会
【HP 番号：26066】

「戦争と平和を考える」　　　
おはなし会　

　戦争と平和についての絵本の読
み聞かせ、本の紹介をします。

 8 月 1 日㈯ 11：00～ 11：30
▶おはなし：ひこね児童図書研究
グループ

【HP 番号：26254】

共通事項

共通事項

申 電話または窓口　
場 問 子どもセンター（日夏町）
☎ 28-3645
FAX 28-3646 

子育てアドバイス相談

　乳幼児期の食について、管理栄
養士が相談に応じたり、アドバイ
スを行ったりします。

 7 月 9 日㈭ 10：00 ～ 11：00
定 5 人（先着順）

ファミリーコンサート

　いなえ少年少女合唱団による歌
声をお楽しみください。

 7 月 26 日㈰ 14：00 ～

子育て講座　　　　　　　　　　　
妊婦さんに聞いてほしいおっ
ぱいの話　　　　　　　　

　赤ちゃんとのスタートを大切に。
卒乳でお悩み中のママも歓迎します。

 7 月 16 日㈭ 10：00 ～ 11：00
対 母乳育児に関心のある方　
※子ども同室
定 10 人（先着順）　￥ 200 円
申 7 月 1 日㈬～同 14 日㈫

赤ちゃんサロン

　子育てに関する情報交換や、保
護者同士が出会える場です。

 7 月 3 日㈮ 10：00 ～ 11：00
　 同 15 日㈬ 13：30 ～ 14：30
対 3 ～ 6 か月児と保護者

ひろばデビューの日

　初めてひろばを利用するきっか
けづくりとして設けています。

 7 月 2 日㈭、同 29 日㈬
　 いずれも 9：00 ～ 17：00
対 乳幼児と保護者・妊婦

天体観望会　　　　　　　　　　
月のクレーターを見よう

　天体望遠鏡や天文設備を使って　
季節の星を観望したり、星の話を
聞いたりします。

 7月 24日㈮ 19：30～ 21：00
定 30 人（先着順）　
￥ 大人（中学生以上）300 円　
　 子ども（小学生以下）200 円
申 7 月 5 日㈰～同 23 日㈭

世界の昆虫展と荒神山の自然
観察会

　世界の昆虫標本の展示を観たり、
荒神山公園にいる昆虫の話を聞い
たりして、生き物と自然について
学び・体験しましょう。

 8 月 1 日㈯～同 9 日㈰
　 10：00 ～ 16：00
￥ 小学生以上　500 円　
他 ※小学生以下は保護者同伴
※自然観察会は最終日 9日の11：
00 から荒神山公園で開催します。
詳しくはホームページや情報紙

「ぽけっと」をご覧ください。
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【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　持  持ち物　問 問い合わせ先

カンガルーさんの　　　　　
おはなしポケット

　絵本の読み聞かせ、手遊びなど
を親子で楽しみます。

 8 月 6 日㈭ 10：30 ～ 11：30　
対 3歳ぐらいまでの乳幼児と保護者
場 問 旭森地区公民館（正法寺町）
☎・FAX 26-0675　

【HP 番号：22995】

子育て・教育

さくらんぼサロン

　多胎児（双子や三つ子）ならではの
子育ての悩みや喜びをみんなで分
かち合いましょう。

 7 月 14 日㈫ 10：00 ～ 11：30
場 福祉センター（平田町）別館
対 市内在住の未就園児（多胎児）と
保護者・妊婦
他 時間内ならいつでも参加可能。

（11：20 から片付け始めます。）
問 こども若者支援課
☎ 49-2251　FAX 26-1768

【HP 番号：3084】

乳幼児健康診査（予約制）

▶個人通知はありませんので、持ち物や
予約に関する詳細は、彦根市ホームペー
ジ・ひこねすくすくアプリ（QR コード）
をご確認ください。【HP 番号：23941】

ひこねすくすくアプリ
＜申込方法＞

共通事項

場 くすのきセンター（八坂町）
問 母子保健課　☎ 24-3931　FAX 24-5870

▲ダウンロード

ぴよぴよサロン

　助産師を囲んで、何でも気軽に話しましょう。
 7 月 29 日㈬ 9：45 ～ 11：30

　 （受付 9：30 ～ 9：45）
対 2 ～ 4 か月児と保護者　定 16 組（予約制）
申 7 月 1 日㈬～同 22 日㈬　【HP 番号：8806】

乳幼児個別相談

　子育て・食の悩みに関する相談を行います。
 ① 7 月 8 日㈬ 9：30 ～ 11：00

　 ② 同 29 日㈬ 13：30 ～ 15：00
申 ① 7月 3日㈮、②同 24日㈮いずれも 12：00まで

【HP 番号：2884】

離乳食教室

 7 月 23 日㈭ 10：00 ～ 11：00
対 7 ～ 8 か月児と保護者
申 7 月 17 日㈮ 12：00 まで

【HP 番号：27068】

健診名 実施日
（令和 8 年 8 月） 対象

 10 か月児
 5 日㈬  令和 7 年 9 月 15 日～同 30 日生

 18 日㈫  令和 7 年 10 月 1 日～同 15 日生

 1 歳 6 か月児  7 日㈮、21 日㈮  令和 7 年 1 月生

 2 歳 6 か月児  20 日㈭  令和 6 年 1 月生

 3 歳 6 か月児  17 日㈪、24 日㈪  令和 5 年 1 月生

※ 1・4 か月児健康診査は医療機関で受診してください。【HP 番号：13755】

サマージャンボ7億円サマージャンボ7億円サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
サマージャンボミニ5,000万円サマージャンボミニ5,000万円サマージャンボミニ5,000万円

（1等8億円・前後賞各2億円合わせて）
サマージャンボプレミアム12億円サマージャンボプレミアム12億円サマージャンボプレミアム12億円

7月31日●金まで3種類同時発売! 発売期間6/30●火～7/31●金抽せん日8/12●水
プレミアム：1枚 500円

ジャンボ・ミニ：1枚 300円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

滋賀

夏休み期間中、自習ができる
場所を開放します

　夏休み期間中、学校の宿題など
の自習ができる場所を開放します。

 7 月 21 日㈫～ 8 月 28 日㈮のう
ち㈫・㈭・㈮の 9：00 ～ 12：00

（該当の曜日であっても開放されない日
もあります。）
場 福祉センター（平田町）３階31
会議室西
他 福祉センターの他にも、自習が
できる場所があります。利用でき
る日時が異なるため、詳しくは彦
根市ホームページをご覧ください。
問  こども若者支援課
☎ 49-2251　FAX 26-1768

【HP 番号：14358】
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● 行政書士による相続手続相談 【要予約】
　 7 月 10 日㈮ 13：00 〜 15：00【7 月 2 日㈭ 9：00 〜予約開始】

● 行政相談委員による行政相談 
　 7 月 13 日㈪ 13：00 〜 15：00
● 司法書士および土地家屋調査士による登記・表示登記相談【要予約】
　 7 月 17 日㈮ 13：00 〜 16：00【7 月 8 日㈬ 9：00 〜予約開始】

● 弁護士による法律相談（￥ 1 回 5,500 円）【要予約】
　 7 月 24 日㈮ 13：00 〜 16：00【7 月 15 日㈬ 9：00 〜予約開始】
他 各相談 1 人 30 分・先着順　問 まちづくり推進課　☎ 30-6117

● 空き家電話相談　㈪〜㈮ 10：00 〜 18：00
問 彦根市空き家バンク事務局　☎ 23-2123

● がん患者さんの療養に関する相談
　㈪〜㈮ 9：00 〜 16：00【予約優先】

● 治療と仕事との両立に関する個別相談
・就職の支援　8 月 5 日㈬ 13：30 〜 15：30【要予約】
・就労継続の支援　7 月 15 日㈬ 13：30 〜 15：30【要予約】
問 市立病院 がん相談支援センター ☎ 22-6050

● 栄養相談【要予約】
　8 月 7 日㈮、同 24 日㈪ 9：00 ～、10：30 ～（各 1 人）
　※治療中の人は、事前に利用について主治医にご相談ください。
場 くすのきセンター（八坂町）　
問 健康推進課 ☎ 24-0816　【HP 番号：2903】

● 発達（障がい）相談【要予約】　●ことばの相談【要予約】
　 ㈪〜㈮ 8：30 〜 17：15　問 発達支援センター ☎ 26-8282

●人権なんでも相談
　7 月 15 日㈬、8 月 5 日㈬ 13：00 ～ 15：00
場 市役所本庁舎 2 階会議室 2-1 問 大津地方法務局彦根支局 ☎ 22-0291

● 逓
てい

信
しん

サロン「誰にも会いたくないカフェ」　（若者サロン）
　 ㈫・㈭ 12：00 〜 16：00
問 逓信舎（河原二丁目）☎ 20-9366
問 こども若者支援課（サロン時間外）☎ 26-0994

● 消費生活相談　㈪〜㈮ 9：00 〜 12：00、13：00 〜 16：15
問 彦根市消費生活センター　☎ 30-6144

● 臨床心理士による心の悩み相談【7 日前までに予約】
　7 月 24 日㈮ 13：00 〜 16：20（1 人 1 時間）【HP 番号：4071】
● 女性のためのチャレンジ相談（起業や集客の相談）【10 日前までに予約】
　7 月 27 日㈪、8 月 3 日㈪ 13：00 〜 16：00（1 人 1 時間程度）

【HP 番号：24267】
問 男女共同参画センター☎ 30-6105

●近畿税理士会　税務相談センター　彦根会場
　確定申告や医療費控除、相続税、贈与税など税全般の簡易な相談
　8 月 5 日㈬ 13：30 ～ 16：30【要予約】
※相談内容の資料をお持ちください。
場 市役所本庁舎　定 6 人（1 人 30 分・先着順）
問 税務課市民税係　☎ 30-6140

● 労働法律相談【要予約】
　 7 月 24 日㈮ 18：30 〜 20：00(1 人 30 分 )
　【7 月 1 日㈬ 9：00 〜電話受付】定 3 人（先着）
場 問 プロシードアリーナ HIKONE（小泉町）☎ 30-9228

相談窓口
※相談日は祝日を除く

掲載の内容以外に
も、各種相談に対応
しています。

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。

8・9 月

問 彦根市事業公社　☎23-4135　FAX23-4134

● 臨時収集対応日は火曜日と金曜日です（祝日を除く、
当日申込不可）。申込はお早めにお願いします。

● 収集コースの見直しを行いましたことから、令和 8 年
8 月から以下のとおり収集スケジュールを改めます。
ご理解をお願いします。

● 収集の状況によっては、収集日は 3 日程度前後するこ
とがあります。

※ 鳥居本小学校区…鳥居本、下矢倉、甲田、宮田、佐和山、
小野、原、笹尾、荘厳寺、善谷、中山、仏生寺、男鬼、
武奈

● 土・日曜・祝日は、し尿収集はありません。

【9月】
野田山、三津、本町、銀座、中央、芹橋、
河原、松原、平田、海瀬、幸、三津屋、
野瀬、西今、須越、里根、外、安清
東、八坂、正法寺、地蔵、原（原西
団地）、小泉、山之脇、宇尾、竹ケ鼻、
芹川、開出今、甘呂、日夏、後三条、岡、
東沼波、橋向、大橋、元岡、芹、安清、
芹中、沼波、西沼波、清崎、城、栄、
池州、馬場、長曽根、戸賀、和田

八坂、開出今、賀田山、平田、金沢、
彦富、肥田、野良田、中藪、大藪、金亀、
元、船、旭、佐和、尾末、田原、金田、
石寺、上岡部、下岡部、出路、田附、
稲枝、服部、上稲葉、下稲葉、本庄、
普光寺、薩摩、新海、新海浜、南三ツ谷、
甲崎、上西川、下西川、柳川、稲部、
稲里、東沼波、西沼波、鳥居本小学
校区（※）

鳥居本小学校区（※）、古沢、松原、
大東、京、錦、中央、新、立花、平田、
長曽根南、後三条、東沼波、西沼波、
太堂、楡、千尋、安食中、肥田、駅東、
河原、大堀、極楽寺、辻堂、金剛寺、
蓮台寺、出、葛籠、西葛籠、森堂、
南川瀬、川瀬馬場、野口、堀、高宮

高宮、広野、犬方、宇尾、法士

3 日㈪
～

7 日㈮

1 日㈫
～

7 日㈪

10 日㈪
～

17 日㈪

8 日㈫
～

14 日㈪

18 日
㈫
～

24 日
㈪

15 日
㈫
～

24 日
㈭

25 日㈫
～

31 日㈪

25 日㈮
～

30 日㈬

し 尿 収 集 予 定

【8月】

（ホームページ）

問 広報戦略課 広報係　☎ 30-6103　FAX 22-1398

申し込み方法など詳しくは、彦根市ホームページ
【HP 番号：3016】をご覧ください。

バナー広告募集中

掲載料：月額 2 万円
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問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

健 康 情 報健 康 情 報
クーリングシェルターを開設します！

　熱中症の危険性が極めて高くなると予想される場合、前日の 14：00
頃に「熱中症特別警戒アラート」が発表されます。
 発表期間中に、危険な暑さから避難する場所として、市内の施設を
クーリングシェルターに指定します。
※自宅にエアコンがある場合など、涼しい環境が確保できる際は、移
動する必要はありません。

主な対象施設

　その他の対象施設や、開設時間など詳しくは彦根
市ホームページ（QR コード）をご確認ください。

▲対象施設にはクーリングシェル
ターマークを設置しています

▲メール配信システムの
　登録はこちらから

　「熱中症特別警戒アラート」
が発表される場合は、「彦根
市メール配信システム」でお
知らせします。

▶市役所本庁舎（元町）、福祉センター
（平田町）、くすのきセンター（八坂町）、
子どもセンター（日夏町）、稲枝支所（田
原町）など

市ホームページでは、検索欄に「HP 番号」を入力することで詳細情報をご覧いただけます。

消防だより消防だより
問 消防本部 予防課
☎22-0332　FAX22-9427

楽しい花火　正しく安全に！
　気軽に楽しめる花火の原料は「火薬」です。火災や
やけどなどの事故が起こらないよう、使用方法や注意
事項をよく読んで十分に注意しましょう。

① 子どもだけで、花火をしない、させない。必ず大人が付き添う。
② 花火を人や家に向けない。服に火がつかないよう気をつける。
　 燃えやすいものがある場所では行わない。
③ 水の入ったバケツを用意し、終わった後は必ず水につけて
　 確実に消す。
④ 強風時や空気が乾燥しているときは花火をやめる。
⑤ マッチやライター、花火で点火せず、ろうそくなどを使用する。
⑥ 噴き出し、打ち上げなどの筒物花火は、途中で火が消えても、
　 筒をのぞかない。大けがにつながります。
⑦ 花火をポケットに入れて持ち運んだり、花火をほぐしたりしない。

　深夜に花火を行い、片付けを
しないなど、周辺住民への迷惑
行為が深刻化しています。ルー
ルとマナーを守り、夏の楽しい
思い出にしましょう。

安全に花火で遊ぶポイント 花火は迷惑にならない
場所と時間と後始末を
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◀子育て中の保護者はもちろん、家庭や学校生活に悩む若者や、日々の生きづ
らさを感じる人など、幅広く相談窓口を設けています。お気軽にご相談ください。家庭・子育て  相談窓口

8 月に 1 歳になる赤ちゃんの応募期限は 7 月 7 日㈫です
①赤ちゃんの氏名（ふりがな）②生年月日 ③保護者氏名
④住所 ⑤電話番号を記載し、写真を添付の上、メールにてご応募ください。
▶宛先 koho@ma.city.hikone.shiga.jp

※応募日から２営業日以内に返信がなければ、受付できていない場合がありますのでご連絡ください。

◀応募はこちらから
　メール作成画面が
　立ち上がります

撮影の
ポイント 顔を正面に向け、顔まわりには十分な余白を作ってください。

問 広報戦略課
☎ 30-6103　FAX 22-1398

のお誕生日 おめでとう！のお誕生日 おめでとう！1歳1歳

相川 一
い ち か

夏 ちゃん
（南川瀬町）

中川 環
たまき

 ちゃん
（川瀬馬場町）

野瀬 晃
こ う た

汰 ちゃん
（芹川町）

大久保 然
ぜん

 ちゃん
（下稲葉町）

川﨑 柊
ひ づ き

月 ちゃん
（東沼波町）

古川 夏
な つ き

暉 ちゃん
（長曽根南町）

北村 凪
な こ

恋 ちゃん
（大堀町）

北村 茉
ま れ

恋 ちゃん
（大堀町）

坂本 莉
り つ き

月 ちゃん
 （高宮町）
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彦根城博物館 ☎ 22-6100 FAX 22-6520
https://hikone-castle-museum.jp/
開館時間　8：30 〜 17：00（入館は 16：30 まで）博物館だより

【休館日】7 月 21 日㈫～同 23 日㈭

　井伊家伝来能面の中より、「天下一」を
名乗った名工の作を一堂に展示します。

　井伊家伝来刀剣の中から、歴代当主が自らの刀として
用いた名刀それぞれの特徴を紹介します。

井伊家歴代の指
さ し

料
りょう

―選ばれた名刀の姿―

◀
般は

ん
若に

ゃ
　
井い

関せ
き

家い
え

重し
げ

作

■ 展示解説 【日時】7 月 25 日㈯ 14:00 ～
　　　　　  【場所】展示室 1（無料・観覧料が別途必要）

 7 月 24 日㈮～ 9 月 14 日㈪
※ 8 月 20 日㈭、9 月 10 日㈭は休館

開館40周年記念展覧会　シリーズ THE DAIMYO

開館40周年記念展覧会　シリーズ THE DAIMYO

～ 7 月 20 日 (月・祝)まで

「天
てん

下
か

一
いち

」の面
めん

打
う ち

―名工の技　幽
ゆう

玄
げん

の美―

◀太
た

刀
ち

　銘
めい

国
くに

宗
むね

　（伯
は う き

耆）（12代
　直

なお
亮
あき

指料）

　「天下一」とは、近世初
期、主に優れた工

こう
匠

しょう
に授け

られた称号です。井伊家
伝来能面の内、是

ぜ
閑
かん

吉
よし

満
みつ

、
井
い

関
せき

家
いえ

重
しげ

などの天下一を
名乗った面打の作につい
て、面裏や細部の写真を
交えながら紹介します。

【日時】7 月 12 日㈰ 14:00 ～ 15:30
【場所】講堂
【資料代】100 円
（展示室の観覧は別途観覧料が必要）
※当日 13:30 ～受付・先着 50 人

天下一の面を見る―巧みの技と造形―

▲小
こ

姫
ひめ

　是閑吉満作

テーマ展　
「天下一」の面打―名工の技　幽玄の美―

講座

チケット情報 ひこね市文化プラザ HP ▶ みずほ文化センター HP ▶

み ず ほ 文 化 セ ン タ ー

ひ こ ね 市 文 化 プ ラ ザ

【ひこね市文化プラザ各公演　発売初日の予約の取扱い】
※電話予約・インターネット予約のみの受付となります。
※窓口でのチケット引き取り・販売は翌開館日から承ります。

◎表記の価格は全て税込価格です。
◎入場制限のある公演は、託児サービスを実施します。
　子ども1人2,000円。各ホールまで事前予約が必要です。

申込・お問い合わせ先  チケットセンター ☎27-5200 (9：00～19：00)
チケットはインターネットでもご購入いただけます。

申込・お問い合わせ先 みずほ文化センター ☎43-8111（9:00～17:00） 
チケットはインターネットでもご購入いただけます。

7月の休館日：6日㈪13日㈪ 21日㈫ 27日㈪ 7月の休館日：7日㈫ 14日㈫  21日㈫ 28日㈫ 

11月15日㈰　16：00　グランドホール

参加費用無料 
（一部教材費がかかるイベントがあります）
子どもたちの好奇心を刺激し、楽しく学び、親子で
体験できるワークショップです！

11月7日㈯ 17：00　グランドホール
南こうせつコンサートツアー2026～君と僕のうた～

【7月25日㈯　9：00～ 一般予約開始】
　指定席　8，000円

【7月19日㈰　9：00～ 友の会先行予約開始】

8月7日㈮・8日㈯　各ホール・研修室
ワクドキッズフェスタ2026

【7月11日㈯　9：00～ 友の会先行予約開始】　
【7月18日㈯　9：00～ 一般予約開始】
　指定席　10，000円　※お一人様４枚まで

【ひこね市文化プラザ開館30周年記念事業】

小学生以上

日本のフォーク界をけん引してきた南こうせつ
が、長年歌いつづけてきた名曲の数々を温かく
軽妙なトークでお届けします。

小学生以上

小・中学生対象

指定

指定

今度も最高！ KONDOも最高！
近藤真彦 コンサートツアー 2026

【7 月 4 日㈯　9：00～ 申込開始】
※ワークショップへの参加には事前のお申込みが必要です

「大石まどかコンサート」
　　中止のおしらせ

９月１９日㈯にみずほ文化センターで開催を
予定しておりました「大石まどかコンサート」は
都合により中止となりました。
公演を心待ちにされていた皆様には、深くお詫
び申し上げますとともに、ご理解を賜りますよう
お願い申し上げます。
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滋賀県伝統的工芸品に「滋賀県伝統的工芸品に「錺錺
かざりかざり

  金具」が指定されました金具」が指定されました

　このたび、滋賀県が実施する滋賀県伝統的工芸品第 13 次
指定において、合同会社早野錺 （後三条町）の「錺金具」が、
滋賀県伝統的工芸品に指定されました。

問 地域経済振興課
 ☎ 30-6119　FAX 24-9676

　今回の指定は、地域に根差したものづくり文化と、長年継承されてきた
伝統技術が高く評価されたものです。彦根市では、今後も地域産業や伝統
工芸の魅力発信と技術継承につながる取り組みを進めてまいります。

滋賀県伝統的工芸品とは ...
　滋賀県伝統的工芸品は、湖国の自然や暮らしの中で育ま
れ、受け継がれてきた工芸品について、県が昭和 59 年度
から指定を行っているもの。

　「錺金具」は金属板を用いて作る装飾性の高い金具のことで、早野錺
では仏壇製作で培われた高度な金工技術を活かして製作されています。
　錺金具には、「へりとり」「毛彫り」「地彫り」「魚

な な こ
々子」などの伝統

技法が用いられており、仏壇の装飾だけでなく、社寺建築や神輿、金
属工芸品など幅広い分野に活かされています。細やかな手仕事による
繊細な装飾は、高い技術力と長年の経験によって支えられています。

「錺金具」とは ...

合同会社 早
はやのかざり

野錺（金
きんすいどう

水堂）　
代表　早野 貴さん

京都伝統工芸大学卒業後、
父に師事
金剛輪寺の相輪修復、彦
根城馬屋の金具修復など
手がける

彦 根 ゆ か た ま つ り彦 根 ゆ か た ま つ り
夏の風物詩「彦根ゆかたまつり」が、今年も夢京橋キャッスルロード・四番町スクエアで開催されます。

ゆかた・甚平着用の人は嬉しい特典あり！（17：00 ～ 19：30）

①先着 1,000 人に参加賞プレゼント（なくなり次第終了）
②抽選会（20：00 開始）の参加券配布

対 浴衣・甚平着用の人
受付場所  ポケットパーク前（夢京橋キャッスルロード）場

他にもメインステージや子ども縁日、マルシェなど

さまざまなイベントが盛りだくさん！

　17：00 から大手前保存用地（金亀町）を臨
時駐車場として準備していますが、限りがあり
ますので、できるだけ公共交通機関をご利用く
ださい。

問 彦根ゆかたまつり実行委員会
　（彦根市商工会議所内）
    ☎ 22-4551　FAX 26-2730

◀詳しくはこちら

夢京橋キャッスルロード・四番町スクエア（彦根市本町）
（交通規制　16：00 ～ 22：00）（小雨決行・荒天中止）

8 月１日 土 17：00 ～ 20：30
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日時

場所

PICKPICK  UP!UP!



22 2026 / 7 / 1

問 広報戦略課 広報係　☎ 30-6103　FAX 22-1398

申し込み方法など詳しくは、彦根市ホームページ
【HP 番号：3016】をご覧ください。

広報ひこね 広告募集中
掲載料：月額 3 万円

鳥人間コンテスト2026鳥人間コンテスト2026
7 月 25 日㈯7 月 25 日㈯ 人力プロペラ機部門人力プロペラ機部門
      同 26 日㈰同 26 日㈰ 滑空機部門滑空機部門
琵琶湖湖岸琵琶湖湖岸 松原一帯松原一帯（松原町）（松原町）

第48回第48回

＜主催＞読売テレビ
＜協力＞観光交流課 ☎ 30-6120
                         　FAX 24-9676

©HIKONE ／ ytv

日時日時

場所場所

コラボグッズ発売！
鳥人間コンテスト×ひこにゃん

　ひこにゃんグッズが勢ぞろいした彦根の物産ブース
が今年も登場！会場限定アイテムや人気商品を手に、
鳥人間コンテストの熱気を一緒に楽しみましょう！

ライブ配信はライブ配信は
こちらからこちらから

　　彦根の夏を熱く盛り上げる「鳥人間コンテス
ト」。“空を飛びたい”という夢を胸に、情熱と
技術を磨き上げた鳥人間たちが、今年も琵琶湖
の大空へ挑みます！
 ※天候により中止となる場合があります。
 ※詳しくは鳥人間コンテストの
 ホームページ（QR コード） をご覧
 ください。
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ひこねの現場力！

彦根城博物館 学芸史料課
茨木 さん学芸員

地域と歩む、ここにしかない学芸員。
　主な業務は、美術工芸品の調査研究や保存管理です。例えば、まず
は作品自体をよく見て、素材や技法について調査し、保管されていた
箱や関連する古文書なども確認しながら、作者や作品が作られた背景
などについて探っています。
　当館の収蔵品のほとんどは、当時の歴史や文化をそのままに伝える

「本物」です。来館されたお客様からも「本当にすべて本物なのですか？」
と驚かれることがよくあります。本物に囲まれた環境で働けることは、

▲展示作業の様子

担当業務

　市役所で働くってどんな感じ？ 現場のリアルな声を
インタビュー形式でお届けします。

美術工芸品（彦根城博物館所蔵の
井伊家伝来品を中心としたお能の道
具や楽器）の調査研究・保存管理

市役所のおしごと紹介します ◀採用試験の
申込など詳細
はこちらから

非常に貴重で、恵まれていると感じます。
　また、地域に密着している点も大きな魅力
です。時には市民の皆様からのご依頼を受け
て直接調査に伺うこともあります。そうして
お預かり、ご寄贈いただいた大切な資料を研
究・展示し、次の世代へと受け継いでいく。
地域との距離の近さが、彦根城博物館で働く
ことの一番の強みだと実感しています。

問 人事課 ☎ 30-6106　FAX 22-1398

　皆さんが大切にされているぬいぐるみが彦根城博物館にお泊りし、
ひこにゃんのぬいぐるみと一緒に展示作品を鑑賞したり、館内を探
検したりする「ぬいぐるみお泊り会」を初開催します！
　チェックイン時にぬいぐるみを持参いただき、8 月 3 日㈪～同 8
日㈯の 6 日間、職員がぬいぐるみたちの様子を撮影します（写真は後
日送付）。チェックアウト日には、ぬいぐるみと一緒に館内を見学を
する「特別観賞会」も行います（参加必須）。

PICKPICK  UP!UP!
彦根城博物館開館 40 周年記念イベント

▲詳しくはこちら

▲申込はこちら

 チェックイン：8 月 1 日㈯または同 2 日㈰
　 チェックアウト：8 月 9 日㈰ 10：00
定 10 体（1 人につき 1 体まで）（抽選）
￥ 無料（ただし「特別観賞会」は観覧料が別途必要）
申 7 月 1 日㈬～同 12 日㈰に
　 Web フォーム（QR コード）
問 彦根城博物館　☎ 22-6100 FAX 22-6520

ぬいぐるみお泊り会 with ひこにゃん



未来に残そう  みんなのお城未来に残そう  みんなのお城
彦根城は、知れば知るほど、オモシロイ。

-vol.38--vol.38-

問 彦根城世界遺産登録推進室 彦根城世界遺産登録推進室
　☎ 26-5833　　☎ 26-5833　FAX 26-589926-5899

彦根城を世界遺産に彦根城を世界遺産に
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減量減量  ののススススごみごみ
問 生活環境課  ☎ 30-6116 FAX 27-0395

今今からできる！からできる！

メメ

▲
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

　
こ
ち
ら
か
ら 今後もごみの分別および減量にご協力をお願いします。今後もごみの分別および減量にご協力をお願いします。

今年も開催！

 ① 7 月 18 日㈯② 8 月 1 日㈯
　 ③ 8 月 8 日㈯④ 8 月 22 日㈯
　 いずれも 9：00～11:30
対 ①～③市内在住の小学生と保護者
　 ④一般（市内在住）
定 各回 20 人（先着順）
申 電話
問 清掃センター
☎ 24-3879
FAX 24-2850

　ごみ焼却場などの清掃センター
の各施設を見学できます。ぜひ夏
休みの自由研究にご活用ください。

清掃センター清掃センター見学会見学会

▲詳しくは
　こちら

ごみ袋の種類 ( 全ての種類で 10 枚入り ) 変更前 変更後

燃やすごみ指定専用袋 家庭用 40L 130 円 230 円

燃やすごみ指定専用袋 家庭用 30L 110 円 200 円

燃やすごみ指定専用袋 家庭用 22L 100 円 180 円

燃やすごみ指定専用袋 家庭用 12L 80 円 140 円

燃やすごみ指定専用袋 事業用 120 円 250 円

容器包装プラスチック指定専用袋 家庭用 40L 80 円 160 円

容器包装プラスチック指定専用袋 家庭用 22L 60 円 120 円

埋立ごみ指定専用袋 家庭用 80 円 140 円

▼彦根市指定専用袋（ごみ袋）の希望小売価格表（税抜）

　近年の原材料価格上昇に加え、昨今の
中東情勢の影響による製造費高騰を受け、
彦根市指定専用袋（ごみ袋）の希望小売価
格を変更しました（6 月 19 日㈮出荷分から）。

第第  1212  回回  
彦根市指定専用袋（ごみ袋）の価格が変わります

▲詳しくは
　こちら
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