
　水泳競技の認定地域クラブで指導者を務める上野さん。10 歳の頃から水
泳を始め、水泳連盟には実に 30 年以上も加盟して水泳クラブを運営してき
た、地域水泳界のベテランです。4 年ほど前から彦根市の「部活動地域移行
の実証事業」として認定地域クラブとしての活動をスタートさせ、今も地域
の子どもたちのスポーツ環境を支え続けています。
　上野さんが指導で最も大切にしているのは、子どもたちが通いたくなる「楽
しい雰囲気づくり」です。初心者やブランクのある生徒にも寄り添い、基礎
から丁寧に指導。子どもたちが飽きないよう、指導者一丸となって毎回試行
錯誤しながら、工夫を凝らした練習メニューを考案されています。
　現在はクラブの運営や保護者との連携をメインとしながら、同じ水泳連盟
の仲間たちと連携し、時には自身もプールに入って子どもたちを直接指導さ
れています。

認定地域クラブQ&A認定地域クラブQ&A

　現在、彦根市内の水泳競技は、認定地域クラブ「彦根市
地域水泳クラブ」での活動が行われています。学校に水泳
部がある彦根市立南中学校と彦根市立東中学校の生徒が中
心に集まって練習しています。
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彦根市立南中学校３年生
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彦根市立東中学校３年生
田中 さん

　ここではより専門的な指導を受けられます。今日の練習
では、自分の背泳ぎの上達を実感することができました。
学校の部活動だと、天候に左右されたり冬場にプールが使
えなかったりして、陸上での筋トレやランニングばかりに
なってしまいます。でも、ここなら季節や天気を気にせず
いつでもプールで練習できるのが嬉しいです。

成長できる環境で高みを目指す

　学校の水泳部に所属しながら、毎週こちらの認定地域
クラブでも練習をしています。他の中学校の友達もたく
さんいて、普段の部活動とは違う新鮮な環境がとても刺
激になっています。コーチや先生方も優しく、練習がき
つい時もありますが楽しいです。今は、次の大会で決勝
に進出することを目標に、日々の練習を頑張っています。

練習も仲間との交流も楽しみながら

　「ただ泳ぐだけではなく、水泳を好きになってほしい」と語る上野さん。
子どもたちが努力して成長できるよう、各自に夢や目標をはっきり決め
てもらい、その達成に向けて自ら考える力を養う環境づくりを大切にさ
れています。
　「初心者だった子が、練習を重ねて立派な選手になり、大会に出場す
る姿を見るのが何より嬉しい」と目を細めます。子どもたちの成長を見
届けることは、上野さんにとってやりがいを超え習慣化し、もはや生活
の一部になっているそうです。
　最後に、「学校の垣根を越えて集まった子どもたちも、活動を通して
すぐに打ち解け合います。互いに高め合える『仲間』の存在があるから
こそ、子どもたちは今日も笑顔で、水泳を全力で楽しんでいます」と笑
顔で語ってくださいました。

吹奏楽部の休日の部活動展開はどうなりま
すか？

指導者に興味はあるけれど、クラブの運営
ができるか不安です…。

学校施設の優先利用ができます。また、指
導者への報酬が出ます。

運営に関する事務作業など、統括コーディ
ネーターがサポートします。詳しくは 5
ページの募集情報をチェック！

認定地域クラブとなるメリットは？

各校で活動できるよう、学校単位の認定地域
クラブの設立を目指しています。

認定地域クラブにどんなクラブがあるか知りたい！

これから認定地域クラブに登録
されるクラブは随時ホームペー
ジに掲載していきます。

認定地域クラブ・指導者募集中！
あなたも一緒に子どもたちの活動を支えませんか？ ▶登録についてなど

　詳しくはこちらから

▲練習の様子

〈条件〉 〈申請方法〉

18歳以上（高校生は除く）で、次のうちいずれか１つに当てはまる人
▶指導資格（JSPO公認スポーツ指導者資格など）を持っている
▶教育職員免許状を有し、学校部活動などでの指導経験がある
▶学校で、部活動指導員としての指導経験がある
▶指導を希望する競技などの活動経験があり、市が認める認定
　指導者向けの研修を受講している

認定指導者

認定指導者
彦根市認定地域クラブ活動指導者登録申
請書を（一社）彦根市スポーツ協会に提出

認定地域クラブ
▶生徒の自主的・主体的な参加による活動で、多様で充実した
　活動のチャンスを提供できる
▶適切な活動時間や休養日の設定ができる
▶できるだけ低廉な参加費などの設定ができる
▶適切な指導や安全確保、運営の実施体制ができる
▶学校などと連携ができる

認定地域クラブ

彦根市認定地域クラブ活動誓約書兼申請
書を（一社）彦根市スポーツ協会に提出

…といった思いのある人の応募をお待ちしています！

☑ 自分の経験を活かしたい！
☑ 地域の子どもたちの成長を応援したい！
☑ 認定地域クラブとして活動の幅を広げたい！

Interview
現場からの声をお届けします

クラブに参加する中学生の
想いを聞きました

楽しみながら、水泳を好きになってほしい楽しみながら、水泳を好きになってほしい

初心者から選手まで、成長できる環境づくりを大切に初心者から選手まで、成長できる環境づくりを大切に

▲指導の様子

問 （一社）彦根市スポーツ協会　
　 （プロシードアリーナ HIKONE 内（小泉町））
    ☎ 30-9674 FAX 30-9675
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