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心不全市民公開講座を開催します

心不全の発症を予防しましょう

市立病院では
Hikone Heart Team が支えます

心不全とは

　彦根市立病院の「H
ヒ コ ネ
ikone H

ハ ー ト
eart T

チ ー ム
eam」では、心不全を発症された患者

さんへの生活支援をはじめ、心疾患の発症予防を目指し、医師・看護師・
管理栄養士・薬剤師・理学療法士など多職種が連携して取り組んでいます。

　一般的に「心臓が悪いために息切れやむくみが起こり、だん
だん悪くなり、生命を縮める病気」と言われています。

場 プロシードアリーナ HIKONE（小泉町）
定 200 人（先着順）　対 市内在住・在勤・在学
申 9 月 30 日㈬までに電話または Web フォーム（QR コード）

　心疾患の中で最も身近であるにも関わらず軽視されることの
多い高血圧がテーマです。「知って防ごう高血圧！」病気のこと
を知り、発症予防に取り組みましょう。

　「Hikone Heart Team」では、心不全患者さん一人ひ
とりに寄り添った生活支援を行い、再入院の予防と良好
な状態の維持をサポートします。また、退院後の外来フォ
ローや地域医療・介護スタッフと連携し、地域全体で患
者さんを支える体制を構築しています。

！
一度発症すると完治はせず、長期間
付き合っていく必要があります。

　心不全は狭心症や心筋梗塞などの心疾患が原因です。心疾患
の発症を予防するためには、生活習慣を見直し、高血圧や糖尿
病などの発症・進行を予防することが重要です。

介護スタッフ
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　運動や食事に気を遣うの
に加えて、日頃から自分の
血圧や体重などの普段の体
の状態を知っておくこと
で、異常に気付きやすくな
ります。自分らしい生活を
守るためにも、毎日計測し
てみましょう！

担当看護師からの
ワンポイントアドバイス

担当
柴崎 看護師バランスが取れた食事

定期的な
健康診査

適度な運動

治療・サポート

連携

退院後利用

サポート

あなたの心臓を守る
そのためにできること
Hikone Heart Team の取組

10 月 3日㈯ 13：30～ 15：30

健康のために始めてみよう

問 市立病院 患者総合支援室 ☎ 22-6050 FAX 26-0754

市立
病院

チケット情報 ひこね市文化プラザ HP ▶ みずほ文化センター HP ▶

み ず ほ 文 化 セ ン タ ー

ひ こ ね 市 文 化 プ ラ ザ

【ひこね市文化プラザ各公演　発売初日の予約の取扱い】
※電話予約・インターネット予約のみの受付となります。
※窓口でのチケット引き取り・販売は翌開館日から承ります。

◎表記の価格は全て税込価格です。
◎入場制限のある公演は、託児サービスを実施します。
　子ども1人2,000円。各ホールまで事前予約が必要です。

申込・お問い合わせ先  チケットセンター ☎27-5200 (9：00～19：00)
チケットはインターネットでもご購入いただけます。

申込・お問い合わせ先 みずほ文化センター ☎43-8111（9:00～17:00） 
チケットはインターネットでもご購入いただけます。

9月の休館日：7日㈪  14日㈪  24日㈭  28日㈪ 9月の休館日：1日㈫ 8日㈫ 15日㈫ 22日（火・休） 24日㈭ 29日㈫

手遊びや身体をうごかしたり演奏を聴いたり歌ったり、
家族みんなで楽しめるコンサートです。

11月29日㈰ 14：00　グランドホール
自衛隊音楽まつり  in  彦根  

【往復はがきによる申込制】　 入場無料
【申込期間】 9月1日㈫～同30日㈬必着！

【好評販売中】
松田隆行（三味線）× 米谷大輔（尺八）

11月14日㈯ 14：00　多目的ホール

一般：3，000円　友の会：2,700円
18歳以下：1,500円　友の会：1,400円
民謡から耳なじみのある曲など、
和楽器が織りなす独特の調和を迫力満点でお届けします。

10月10日㈯ 
1回目10：30／２回目13：30　メッセホール
ベビーといっしょにコンサート2026

【申込方法】 

小学生以上

0歳児より対象

指定

～和の饗宴～

【好評発売中】

一般：500円　友の会：450円
大人１名につき未就学児２名まで無料

自由

※応募は1人一通、はがき1通につき2席まで　※応募多数の場合は抽選。
指定席のため、座席はこちらで決定します。前後や通路を挟んだ席での案
内となる場合があります　※結果は「返信はがき」で応募者全員にお知ら
せします（無効はがきを除く）　※応募はがきの到着確認や当落などのお
問合せはお受けできません　※応募に関する個人情報の取り扱いについ
ては、会館ホームページでご確認いただき、同意の上お申込みください。

出演：アンサンブルMUSE（髙木充江・山本哲子・辻寛子・今堀智子）
　　  森有子（手遊び)

海上自衛隊舞鶴音楽隊と彦根市立東中学校・
彦根総合高等学校との合同演奏会を開催！

指定

3歳以上申込必要
2歳以下膝上鑑賞可

彦根城博物館 ☎ 22-6100 FAX 22-6520
https://hikone-castle-museum.jp/
開館時間　8：30 〜 17：00（入館は 16：30 まで）
※ 10 月 1 日㈭から 9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）

博物館だより

　井伊家伝来刀剣の中から、歴代当主が自らの刀として用
いた名刀それぞれの特徴を紹介します。

井伊家歴代の指
さ し

料
りょう

―選ばれた名刀の姿―

開館40周年記念展覧会　シリーズ THE DAIMYO

9 月 14 日㈪まで　※9 月 10 日㈭は休館

お知らせ
彦根城博物館開館40周年記念イベント

ひこにゃんトレカ大会 in 表御殿
　普段は入れない藩主の部屋でカードバトルを
楽しみませんか？経験者だけでなく、初心者の
方も大歓迎です！自慢のデッキでいざ勝負！

【日時】10 月 25 日㈰ 13:00 ～ 16:15（予定）
　　　 ※受付は 13:00 ～ 13:20

【場所】彦根城博物館講堂、木造棟
【募集対象】小学生以上 ( 小学生は保護者同伴 )
【定員】32 人（抽選）
【参加費】無料※博物館観覧料が別途必要
【申込方法】Web フォーム（QR コード）から申込
【申込期間】9 月 1 日㈫～ 9 月 15 日㈫
【その他】ご参加には、「ひこにゃんトレカ」が
必要です。

【休館日】9 月 10 日㈭、15 日㈫～ 17 日㈭

　江戸時代、婚礼は家同士の結びつきを強める大切な行事
でした。大名家では、家の威信をかけてとりわけ華やかに
行われ、大揃いの婚礼調度が用意されました。本展では、
井伊家伝来の華麗な婚礼調
度を一堂に紹介します。

姫君の婚礼調度

開館40周年記念展覧会　シリーズ THE DAIMYO

9 月 18 日㈮～ 10 月 19 日㈪
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■展示解説
【日時】9 月 26 日㈯
　　　 14:00 ～

【場所】展示室１
　　　※観覧料が別途必要

◀申込は
　こちらから

◀詳細は
　こちらから
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