
２０２４年度 

アリーナで身体をうごかして遊びましょう 

１０：００～ １１：３０（時間内に自由に参加できます） 

 

             

            

 

 

 

         

 

         

 

         

               

 

   

 

予約はいりませんのでお気軽に参加してくださいね！ 

水分補給用の飲み物や着替えもお持ちください。 

４月１７日（水） 

 

５月１５日（水） 

６月１７日（月） 

サーキットで遊ぼう 

傘袋ロケットで遊ぼう 

身体を動かして遊ぼう 

１１月６日（水） 

1０月８日（火） 

バルーンで遊ぼう 

ボールで遊ぼう 


