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はじめに

変化の激しい時代を駆け抜ける中、子どもや若者たちに新たな

挑戦や機会が広がる一方で、それに伴うさまざまな課題や悩みも

同様に増えています。学業のプレッシャーや人間関係の複雑さ、将

来への漠然とした不安など、彼らが抱える「生きづらさ」は決して軽

くはありません。

これらの課題に真摯に向き合い、地域全体で支え合い、共に成

長していくために、彦根市内において子どもや若者が悩みを抱えた

際に頼れる窓口や支援機関の情報をまとめました。

このガイドブックが、子どもや若者たちが困難な状況に立ち向か

う際の一助となるだけでなく、自己を受け入れ、成長するためのヒン

トや道しるべにつながるひとつとなることを願っています。

子どもや若者たちが、自分の強さや可能性を信じ、自己を大切

にしながら未来に向かって進んでいくことが出来るよう、今後も相

談をはじめ、柔軟に対応できる支援を充実してまいります。

最後に、このガイドブックの制作にご協力いただいた関係者の皆

様に深く感謝申し上げます。彦根市の未来のために、子どもたちと

若者たちの健やかな成長を支える一助となりましたら幸いです。

令和5年12月 子ども・若者課



就労

ひきこもり

居場所

学
校
の
こ
と
で

相
談
し
た
い

支
援
制
度
に

つ
い
て
知
り
た
い

総合相談

彦根市子ども･若者総合相談窓口 6
心 配 ご と 相 談 ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ 6
ウ ィ ズ 相 談 室 ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ 7
つながり若者センターCOZY TOWN‥7
滋賀県子ども･若者総合相談 ‥8

生活

自立相談支援事業‥‥‥‥‥1 3
家庭児童相談室‥‥‥‥‥‥1 3

こころ･発達･障害

発達についての相談‥‥‥‥1 0
障害者相談支援‥‥‥‥‥ 1 0
障害者デイサービス講座‥‥1 1
地域生活支援センターまな‥1 1
ステップあップ21‥‥‥‥‥‥‥1 2
滋賀県発達障害者支援センター‥12

相談全般

いじめ･不登校相談ほっとライン18
ともづなカウンセリング‥ 1 8
あすくる彦根‥‥‥‥‥‥‥19

ひきこもりに関する相談‥‥‥9
ひきこもり相談‥‥‥‥‥‥ 9

就労準備支援事業‥‥‥‥‥‥‥‥14
いきがいわくワークセンター‥‥‥14
ハローワーク彦根‥‥‥‥‥‥‥‥15
滋賀県地域若者サポートステーション･15

逓信サロン‥‥‥‥‥‥ 2 4
サロン～カフェ･ド･ふれ～‥24
～たまりら～‥‥‥‥‥ 2 5
なんでかしんどい女子会‥ 2 5
B o n e！ L A B O‥‥‥‥‥ 2 6
子ども第三の居場所‥‥ 2 6

みんなの食堂ビハーラ‥27
あそび家くまくま‥‥27
みんなの食堂‥‥‥‥28
にちようびの寺子屋‥‥28

フリースクール

てだのふあ‥‥‥‥‥‥‥ 3 6
P O S T‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3 6

就学に関する支援 (小～中 )‥3 7
就学に関する支援(高校等)‥37/38
生活福祉資金‥‥‥‥‥‥‥3 9
障害のある子に関する手当‥3 9
ひとり親に関する手当等‥‥4 0
児童手当‥‥‥‥‥‥‥‥‥4 1
医療費に関する助成‥‥‥‥4 1

フードバンク＆パントリー‥42
～カエコト～‥‥‥‥‥42

思春期精神保健相談‥‥‥‥‥21
滋賀県心の教育相談センター‥‥21

こころ･発達･障害

子ども食堂

付
録

S N S相談‥‥‥‥‥‥‥ 8
市内支援機関M A P‥‥ 4 3
支援機関紹介冊子等‥ 4 4

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い

居
場
所
や
子
ど
も
食
堂

学
び
の
場

子どもの学力・生活支援事業‥22
ブライトクラス‥‥‥‥‥‥2 2
子ども多文化クラブ‥‥‥‥‥23

学び

働き･暮らしコトー支援センター16
滋賀県障害者職業センター‥1 6
しがジョブパーク ‥‥‥‥‥17

不登校

教育支援教室「オアシス」‥‥20
親子支援ネットワークひだまり･20

支
援

かめのこ子ども食堂‥31
のぞみ子ども食堂‥ 3 1
ホドホド食堂‥‥‥‥32
幸せキッチン彦根‥ 3 2

Learning Links(LL教室)‥33

ゆっくり学ぼう家寺子屋33

子どもにほんご教室JUMP‥34

W e ekd a y日本語教室‥34

学びの場
学問のすすめ

‥‥‥‥ 3 5

ぴーすほーむ

‥‥‥‥ 3 5

E-KOnoOTAKU‥‥‥‥29
さわやま♡こどもほっとランチ‥29
にじのいえ‥‥‥‥‥‥30
まちの食堂Kingyo‥‥‥30



活動名 対象となる方

実施主体

所在地や活動場所

電話番号 FAX番号

メールアドレス

ホームページやSNS

活動内容など

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

開所している時間や曜日
※特に記載のない限り、年末年始はお休みです。

アイコンについて 相談に関すること

居場所に関すること こころや発達に関すること

子ども食堂など 食に関すること 不登校やひきこもりに関すること

勉強・学びに関すること 就労に関すること

支援や助成に関すること 自立に関すること

○○学区(位置する学区)

ガイドブックの掲載内容について
彦根市内(一部市外含む)の関係支援機関の情
報を掲載しています。
相談の予約が必要なところや、開催が不定
期のところ等ありますので、利用を検討さ
れる場合は、ホームページやＳＮＳ、電話
での問い合わせ等をお願いします。
※掲載内容は令和5年8月現在のものです。

※支援内容等について、参考となるようにアイコンを表示しています。

予約不要 予約必要

予約が必要かどうかの表示です。

分類

二次元
コード

大まかな分類のアイコン

相談・学校・居場所・支援

学区内でないと利用してはいけ
ないという表示ではありません。



子ども･若者総合相談窓口 概ね39歳までの若者とその家族

彦根市（少年センター）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
0749-26-6880（相談専用電話）
0749-24-9140（相談以外の問い合わせ）

0749-26-1768

kodomowakamonosoudan
@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

人との関わりがうまくいかない、不登校や

ひきこもりについて相談したいなど、様々な

悩みについての電話・来所相談に応じます。

必要に応じて適切な関係支援機関への紹介

や情報提供を行います。

状況や希望に応じて、子ども・若者総合相

談窓口のサロン（月･水曜日開催）、家族サ

ロン（隔月1回開催）への参加や、臨床心理
士によるカウンセリング（原則木曜日・予約

制）を実施します。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

心配ごと相談 悩みのある方どなたでも

社会福祉法人 彦根市社会福祉協議会

〒522-0041
彦根市平田町670

0749-22-0294（相談専用 開所時間のみ）
0749-22-2821（相談以外の問い合わせ）

0749-22-2841

ホームページ

どこに相談に行ったらいいか分からない困

りごとの最初の相談窓口です。

また、専門的な解決が必要な内容には、よ

り適切なアドバイスができるよう、専門相談

窓口の紹介もしています。

予約不要、相談料無料です。

6

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～12:00
13:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

予約不要

総合相談
様々な悩みについて相談することのできる総合相談窓口

イメージキャラクター

そうちゃん



ウィズ相談室 彦根市に在住･在勤･在学の方

彦根市男女共同参画センター「ウィズ」

〒522-0041
彦根市平田町670

0749-21-5757（相談専用）

ホームページ

総合相談

性別を問わず、こころの悩み、夫婦・

家族関係、職場の人間関係（セクハラな

ど）、子どもに関することなど、さまざ

まな相談に男女共同参画相談員が応じま

す。面接相談・電話相談いずれも予約な

しで受けられます。

専門相談（総合相談を受けた後で、必要

な方のみ予約できます。）

法律相談

弁護士が相談に応じます。ただし、係争中の

案件や、担当弁護士との利害関係のある人は相

談できない場合があります。

こころの悩み相談

臨床心理士が相談に応じます。

つながり若者センター COZY TOWN 社会的養護を経験しているなど、
社会生活を送るうえで困難を抱えている若者

社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会

〒522-0074
彦根市大東町2-28（アルプラザ彦根4階）

0749-21-6200 0749-21-6205

cozy@shigashakyo.or.jp

ホームページ

専任の相談員が対象者からの相談に応じ、

その人の気持ちに寄り添いながら問題の解決

や生きづらさの解消のためのサポートをして

います。

また若者の居場所活動も定期的にしており、

必要とする方に利用いただいています。

まずは電話やメールにて、気軽に問い合わ

せください。

7

受付日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:00～16:00 × × ○ ○ ○ × × ×

※最終受付15:30

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

予約不要

総合相談
様々な悩みについて相談することのできる総合相談窓口

予約必要



滋賀県 子ども・若者総合相談 小学生から概ね３９歳までの
子ども・若者 その家族・関係者

滋賀県立精神保健福祉センター

〒525-0072
草津市笠山八丁目4-25

077-567-5058

ホームページ

医療、福祉、教育、就労などご本人の悩み

事の解決に最も適した関係機関と連携しなが

ら、問題の解決をサポートします。

何かしなければと思うけど、なかなか一

歩が踏み出せない

自分の将来が不安だけど、どうすればい

いかわからない

人との関りがなんとなく苦手

学校や仕事に行きにくい……等
このようなことがあれば、ご相談ください。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

総合相談
様々な悩みについて相談することのできる総合相談窓口

8

SNS等で相談ができるところ

あ な た の い ば し ょ
2 4時間 3 6 5日、年齢や
性別を問わず誰でも無

料・匿名で利用できる

チャット相談窓口です。

チャット

チ ャ イ ル ド ラ イ ン
チャイルドラインは、 1 8歳まで

の子どものための相談

先です。あなたの思い

を大切にしながら、ど

うしたらいいかを一緒

に考えていきます。

（ホームページより引用）

チャット 電話

こ こ ろ の サ ポ ー ト し が
「こころのサポートしが」では、心理

カウンセラーなどの資格を持った専門の

相談員があなたの悩みを聞きます。自分

や家族のこと、子育て、学

校、こころのことなど、ひ

とりで抱え込まず、気軽に

相談してください。

（ホームページより引用）

LINE

生 き づ ら び っ と
「生きづらびっと」は、「死にた

い」「消えたい」といった、

あなたのつらい気持ちを安

心して話していただくこと

のできる S N S相談です。
（ホームページより引用）

LINE

B O N D プ ロ ジ ェ ク ト
1 0 代 2 0 代 の 生 き づ
ら さ を 抱 え る 女 性 の

た め の 相 談 窓 口 で す 。

LINE



ひきこもり相談 15歳以上のご本人
その家族や関係者

滋賀県ひきこもり支援センター

（滋賀県立精神保健福祉センター）

〒525-0072
草津市笠山八丁目4-25

077-567-5058／077-567-5010

ホームページ・SNS

医療、福祉、教育、就労などご本人の悩み

事の解決に最も適した関係機関と連携しなが

ら、問題の解決をサポートします。

当事者の方へのグループ活動やご家族向け

の学習会も開催しています。

自室から出られない

買い物には出られるのだけれども、他の

外出を避ける

人との交流が苦手で、社会参加を避けて

しまう…
このようなことがあれば、ご相談ください。

ひきこもりに関する相談 概ね16歳以上の方や、その家族

湖東健康福祉事務所（彦根保健所）

〒522-0039
彦根市和田町41

0749-21-0281 0749-26-7540

対人関係を持てなかったり、社会からひき

こもりになって悩んでいる等、ひきこもりに

関する本人や家族に対して、指導や助言を行

い、本人や家族が孤立しないような支援を行

います。（医師等による専門相談）

ひきこもり家族交流会も開催しています。

ホームページ X（Twitter）

9

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

ひきこもりに関する相談

予約必要



発達についての相談 市内在住の子どもから大人、
その家族等

彦根市（発達支援センター）

〒522-0041
彦根市平田町597-1

0749-26-8282 0749-26-7886

ホームページ

家庭や地域、学校、勤務先などで困ってい

ることや不安なことの相談を受け、必要な支

援を一緒に考えます。

相談は予約制です。電話か来所によりお申

し込みください。

必要に応じて各種検査等も実施します。

障害者相談支援 障害のある子どもとその家族

彦根市（障害福祉課）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター1階）
0749-27-9981 0749-30-9231

shogaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jp

障害のある人や子どもとその家族からの相

談に応じ、必要な情報の提供および助言その

他の障害福祉サービスの利用支援などを行い

ます。

10

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

予約必要

こころ・発達・障害に関する相談



地域生活支援センター まな 主に精神障害のある方で社会参加や、
生活上に課題がある方とその家族

医療法人 遙山会

〒522-0054
彦根市西今町1328

0749-21-2192 0749-21-2193

ホームページ

主に精神障害のある人、そのご家族から暮

らしの中で困っていることをお聞きして、障

害福祉サービス等の情報提供行うほか、関係

機関と連絡・調整をします。

その他に障害のある人が参加できるサロン

を開催しています。詳しくはホームページに

掲載しています。お電話でもお問い合わせ可

能です。

障害者デイサービス講座 身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳を所持する人

彦根市（障害者福祉センター）

〒522-0041
彦根市平田町594
（彦根市障害者福祉センター）

0749-26-1767

shogaifukushi_ct@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

障害のある人が通所し、創作活動や軽作業

および日常生活訓練等を行うことにより、そ

の自立の促進を図るとともに、利用者等との

交流を深め、生きがいを高めることを目的に

各種講座を開設しています。

パソコン･3B体操･手芸･手話などの講座

※各講座の開設日時等は、障害者福祉セン

ターにお問い合わせください。

11

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ △ × ×

①サロン 10:00～16:00（土曜日 10:00～13:00）
②相談 10:00～17:00
△10:00～13:00まで

こころ・発達・障害に関する相談



滋賀県発達障害者支援センター
(北部センター)

県内在住の発達障害（疑いを含む）の方
そのご家族の支援をされている

事業所・機関・企業等

社会福祉法人 グロー（滋賀県委託事業）

〒522-0074
彦根市日夏町堀溝3703-1
（平和堂日夏店2階）

0749-28-7055 077-502-2489

ホームページ

発達障害の支援に関する相談（予約制）や

研修等の企画、啓発活動を行っています。

ご本人及びご家族には基本的にお住いの市

町の相談窓口等をご案内しております。

相談は電話にて受付のうえ、来所相談（完

全予約制）となります。

彦愛犬地域障害者生活支援センター

ステップあップ21
知的・発達・精神・身体障害等の

ある方とその家族

社会福祉法人とよさと

〒529-1168
犬上郡豊郷町石畑315-10
基幹相談支援センター

（豊郷町ふれあいプラザ内）

0749-35-0008 0749-35-2123

soudan@stepup21.or.jp

ホームページ

障害のある人、その家族から暮らしの中で

困っていることを聞いて、暮らしに必要なサー

ビスの情報提供を行うほか、関係機関と連絡・

調整をします。

12

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:45～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × × 予約必要

こころ・発達・障害に関する相談



自立相談支援事業
（生活保護・生活困窮者自立支援）

主に経済的な理由で、
日々の生活に困っている方

彦根市（社会福祉課）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
0749-23-9550 0749-26-1768

shakaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

生活全般にわたり、経済的にお困りの方が

相談いただける窓口です。

自立相談支援員が困り事を伺い、相談者と

一緒に原因を考え、安定した生活が取り戻せ

るよう問題解決に向けた支援プランを考えま

す。

※相談には、原則として事前予約が必要で

す。

家庭児童相談室 児童を養育する保護者
DVのほか困難を抱えた女性

彦根市（子育て支援課）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
0749-23-7838 0749-26-1768

kosodateshien@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

子どものことをはじめとする家庭内の悩み

（育児不安、児童虐待、ドメスティックバイ

オレンス（DV）など）について相談に応じ
ます。
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

予約必要

家庭・生活に関すること

予約不要



就労準備支援事業
(生活保護･生活困窮者自立支援)

生活保護の被保護者や
経済的に困っている方

彦根市（社会福祉課）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
0749-23-9590 0749-26-1768

shakaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

長年就労していない方や、自宅に引きこも

りがちな方に対し、まずは規則正しい生活習

慣を身に付けることから始め、最終的に就労

ができる社会的機能を身に付けるための支援

を行います。
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

就労に関する相談

いきがいわくワークセンター 市内に居住もしくは現在地を有する方

彦根市（社会福祉課･子育て支援課）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
社会福祉課 ：0749-23-9590
子育て支援課：0749-26-0994

0749-26-1768

shakaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

センターでは、職業紹介を通して「誰もが

安心して働き生活できる地域で支え合うまち

づくり」を目指しています。

子育てや家族の介護など、さまざまな理由

から仕事をしたくてもなかなか見つからない

方に対して、それぞれの生活状況や能力に応

じた就労先を紹介する無料職業紹介事業所で

す。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×



ハローワーク彦根
(公共職業安定所)

彦根･犬上･愛知で求職中の方

厚生労働省滋賀労働局

〒522-0054
彦根市西今町58-3
（彦根地方合同庁舎1階）

0749-22-2500 0749-26-5186

ホームページ

仕事の相談全般～自己理解や仕事理解、希

望条件の設定、求人情報の検索・提供、履歴

書や職務経歴書の作成、面接の受け方のアド

バイスなどを行っています。

就職支援セミナー

就職活動に役立つセミナーの開催。

ハロートレーニング

希望する仕事に就くために必要なスキルや知

識を習得できる職業訓練制度です。PC、介護、

ものづくり（CAD、溶接等）など。

受講料（テキスト代等自己負担）
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

就労に関する相談

滋賀県地域若者サポートステーション
（近江八幡サテライト）

15歳から49歳までの方

NPO法人 就労ネットワーク滋賀

〒523-0892
近江八幡市出町414-5
（フラワー1番館1階106号）

0748-36-2166

Saposute-shiga@shurou-shiga.com

ホームページ

「何の仕事をしたら良いか明確にしたい」

「働くことへの自信を持ちたい」「少しずつ

仕事経験を積み重ねたい」という方に対して

就職“準備”支援を行います。ご家族からの

お問い合わせも受け付けております。

【支援内容】

就職相談

職場体験

セミナー（コミュニケーション講座等）

職業適性診断

臨床心理士による心理カウンセリング

応募書類添削

採用面接練習 等

【彦根サテライト相談】（9:00～17:00）
火～金曜日のうち週1回程度、彦根駅周辺

公共施設内で実施しています。

ホームページ Blog

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～17:00 ○ ○ × ○ ○
※
× × ×

※第2金曜日のみ19:00まで開室 予約必要



働き･暮らしコトー支援センター 就労（雇用）希望する障害のある方や
その家族・関係者、企業等

社会福祉法人 ひかり福祉会

〒522-0053
彦根市大藪町2638
（すこやか・あんしんセンター明日香内）

0749-21-2245 0749-21-2246

ホームページ

障害のある人の「働く」こと「暮らす」こ

とを一体的にサポートする専門機関として、

相談に無料で応じています。

「雇用支援ワーカー」「生活支援ワーカー」

「職場開拓員」「就労サポーター」等が配置

され、仕事に関する相談はもちろん、仕事を

する上で基本となる生活に関する相談も受け

付け、自立した生活をするための支援をして

います。
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

就労に関する相談

滋賀障害者職業センター 障害のある方
事業主･関係機関の方

独立行政法人高齢･障害･求職者雇用支援機構

〒525-0027
草津市野村2丁目20-5

077-564-1641 077-564-1663

shiga-ctr@jeed.go.jp

ホームページ

滋賀障害者職業センターでは、障害者職業

カウンセラー等を配置し、ハローワーク（公

共職業安定所）、障害者就業・生活支援セン

ターとの密接な連携のもと、就職や職場復帰

を目指す障害のある方、障害者雇用を検討し

ている或いは雇用している事業主の方、障害

のある方の就労を支援する関係機関の方に対

して、支援・サービスを提供しています。

職業相談や職業評価・職業準備支援・ジョ

ブコーチ支援などを行います。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:45～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × × 予約必要



しがジョブパーク 学生を含む、概ね55歳以下の方

厚生労働省滋賀労働局、滋賀県

〒525-0025
草津市西渋川1-1-14
（行岡第一ビル4階）

総合受付･就活支援コーナー

0120-69-0301

滋賀新卒応援ハローワーク

077-563-0301

ホームページ

しがジョブパークとは、滋賀で“はたら

く”を考えている人が「自分をふりかえり、

一歩ふみだす」ことを応援する場所です。

キャリア相談・セミナーによる自分の棚卸

し、企業情報の紹介やマッチングの機会を創

出するなど総合的な就職支援を行っていま

す。

【支援内容】

各種セミナー・就職面接会の開催

個別の職業相談・職業紹介、求人情報の

提供、職業適性検査・臨床心理相談

履歴書・職務経歴書等の応募書類の添削

指導・模擬面接等（※予約必要）

職場体験・インターンシップ事業の実施
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ △ × ×

※最終受付16:30
△土曜日は就活支援コーナーのみ運営 予約不要

就労に関する相談



いじめ・不登校相談ほっとライン 小・中学校でいじめや不登校に
悩んでいる子どもや保護者・家族

彦根市教育委員会事務局

（学校支援･人権･いじめ対策課）

〒522-8501
彦根市元町4番2号（彦根市役所3階）

0749-24-7977（相談専用電話）

ホームページ

いじめに悩む子どもや保護者・家族、いじ

めを目撃した方からの相談に教育現場の経験

者が対応します。

人間関係に悩んでいる人や学校へ行きづら

く感じている人も、一人で悩まず、勇気を出

して相談してください。

メール相談 電話相談
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

学校や子育てに関する相談

ともづなカウンセリング 幼小中学校の児童生徒
保護者・教員等

彦根市教育委員会事務局（教育研究所）

〒522-0063
彦根市中央町2番26号
（彦根市役所 中央町別館3階）
0749-24-0415 0749-24-0417

ホームページ

訪問教育相談（各学校･園で相談）

訪問教育相談員を市内幼稚園・こども園、

小・中学校へ派遣し、不登校等、悩みや不

安のある子どもや保護者および教職員への

相談援助を行います。

ともづな教育相談（個人面談）

スーパーバイザー（臨床心理士）による

面接相談（集団・個人）です。学校から保

護者に紹介します。

所定の用紙により、学校を通して申し込

んでください。
訪問教育相談

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00
13:00～16:00

訪問日は学校（園）
に問い合わせ

× × ×

ともづな教育相談

開設日･時間

14:00～17:00 月 1回程度 予約必要



青少年立ち直り支援センター

あすくる彦根
中学生から２０歳までの少年
(ケースにより、小学生高学年～)

彦根市（少年センター）

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
0749-26-6880（相談専用電話）
0749-24-9140（相談以外の問い合わせ）

0749-26-1768

kodomowakamonosoudan
@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

自分を見失いかけたり、道に迷いかけたり

した自分を立て直すために頑張ろうとしてい

る少年や、自分に合った高校に再チャレンジ

したり、仕事を見つけて頑張ろうとしたりし

ている少年などを個別に支援します。

【活動内容】

生活改善支援

自分探し支援

就学支援

就労支援

家庭支援

19

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

学校に関する相談 学校を通じて相談

イメージキャラクター

あっちゃん



教育支援教室「オアシス」 市内在住の小･中学生

彦根市教育委員会事務局（教育研究所）

〒522-0063
彦根市中央町2番26号
（彦根市役所中央町別館3階）

0749-24-0415 0749-24-0417

ホームページ

学校とは異なる環境で、一人ひとりに応じ

た‘ゆとりのある活動’を展開し、“立ち直

りの活力”を高め、自信と意欲をもって社会

的自立や学校復帰に向かうよう支援します。

【主たる活動】

創作活動、野外体験活動、読書、自主的

な学習、軽スポーツ、栽培活動、調理活

動など

※入室には、事前の面談・申込が必要です。

原則として学校を通じての申込となります

ので、まずは学校または訪問教育相談員にご

相談ください。

親子支援ネットワーク ひだまり 不登校や様々な悩み･問題を抱えて
学校生活を送った子どもたちの親

親子支援ネットワーク ひだまり

〒523-0828
近江八幡市宮内町169-9（HORITEI8）

090-1716-8039（代表：山田さん）

ホームページ

ひとりで悩まないで、みんなで考えてみま

せんか？

子どもの不登校を経験した親や、様々な悩

みや問題を抱えて学校生活を送った子ども達

の親があつまって、不登校や、他のことで悩

みを抱えている人達と胸の中に溜まっている

思いを出し合える場を持ちたいと思い、「ひ

だまり おしゃべりタイム」を開催していま

す。

現在の活動拠点は近江八幡市ですが、市外か

らの参加も歓迎します。
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:30～15:00 ○ ○ ○ ○ △ × × ×

小学生は14:30、中学生は15:00まで
△金曜日は9:30～12:00 学校休業日は閉室。

不登校に関する相談

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:30～17:30 × × × × × ○ × ×

2か月に1回（土曜日）開催。
詳しくはホームページを確認してください。



思春期精神保健相談 概ね18歳までの
子ども若者とその家族や関係者

滋賀県立精神保健福祉センター

〒525-0072
草津市笠山八丁目4-25

077-567-5058／077-567-5010

ホームページ・SNS

思春期は心身の急速な成長・発達に伴い、

不安や葛藤等から、様々なメンタルヘルスの

問題が出現しやすい時期です。食事がとれず

痩せてきた、リストカットを繰り返してしま

う、うつのような症状がみられるなどご心配

なことがありましたらご相談ください。

医療、福祉、教育、就労などご本人の悩み

事の解決に最も適した関係機関と連携しなが

ら、問題の解決をサポートします。

滋賀県 心の教育相談センター 不登校や行きしぶりでお困りの方

滋賀県

〒520-2321
野洲市北櫻 （総合教育センター内）

077-586-8125（相談専用電話）

ホームページ

不登校に関する相談機関で、電話相談と来

所相談があります。相談の対象は本人および

保護者です。

心理専門のカウンセラーが相談に応じます。

また、所属専門医による医療面からの相談対

応もあります。

来所相談を希望される場合は予約が必要で

すので、まずは電話で連絡ください。

なお、市町立の小中学校在籍の方について

は、電話相談のみとなります。

※湖西および大津相談所での出張相談も行っ

ています。

※対応に関わる教員からの相談も受け付けて

います。

ホームページ X（Twitter）
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:30～12:30
13:30～16:30 ○

○
△
○ ○ ○ × × ×

※来所相談の予約受付 9:30～17 :00
△隔週火曜日9:00～12:00 湖西･大津相談所

こころ・発達・障害・不登校に関する相談

予約必要

在籍

相談

市町立
小中

県立
中高

県立
特別支援
学校

国･私立
小中高

幼児･
園児等

電 話 ○ ○ ○ ○ ○

来 所 × ○ ○ ○ ×



子どもの学力・生活支援事業
(生活保護･生活困窮者自立支援)

生活保護の被保護者や
経済的に困っている方の子(原則中学生)

彦根市（社会福祉課）

〒522-0063
彦根市平田町670
（彦根市福祉センター2階）
0749-23-9590 0749-26-1768

shakaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jp

ホームページ

福祉事務所や近隣の公民館、ご家庭に訪問

して、主に中学生への1対1の個別学習支援
を行っています。

また、対象者の学力に合わせて個別にプリ

ントを作成し、月に2回程度郵送による通信
添削支援も実施しています。

学習支援の時間帯は子どもや保護者と相談

しながら決めています。
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～17:15 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

学びに関すること

ブライトクラス 市内のひとり親家庭の中学生

NPO法人 Links（市委託事業）

〒522-0041
彦根市平田町670
（男女共同参画センター「ウィズ」）

090-2061-5135（代表：柴田さん）

info@npolinks.org

Facebook

学習の補助と給食支援をしています。

家庭および学校以外の「第3の場所」として、
地域の大学生等のスタッフたちと一緒に学び、

一緒に食べ、時に語らい過ごす中で、子ども

自身の「生きる力」を応援します。

【申込先】

彦根市子育て支援課（0749-26-0994）
※定員あり。申し込み多数の場合先着順。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

19:00～20:30 × × × × ○ × × ×

※第1・2・3金曜日のみ実施



子ども多文化クラブ 市内の小中学生

彦根市（人権政策課）

〒522-8501
彦根市元町4番2号（彦根市役所3階）

0749-30-6113 0749-24-8577

kokusai@ma.city.hikone.shiga.jp

Facebook

外国にルーツを持つ児童・生徒が、自分の

国や色々な国の文化や習慣に触れることで、

自分のルーツについて考え、前向きに捉える

ことで、アイデンティティを形成することを

目的に開催します。

また、日本人の児童・生徒も共に活動する

ことで、彦根市での多文化共生の意識の醸成

につなげます。

開設日･時間

※夏休みと冬休みに実施のため、市HPをご確認く
ださい。

日本語
@tabunkahikone

ポルトガル語
@hikone.por

英語
@hikone.eng

中国語
@hikone.chn

ベトナム語
@hikone.viet
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学びに関すること

予約必要



逓信サロン 概ね15歳から39歳の若者

彦根市（NPO法人 芹川の河童に業務委託）

〒522-0083
彦根市河原2丁目3-4（逓信舎1階）

0749-20-9366
（サロン開所時間中のみつながります）

X（Twitter）

「人とのコミュニケーションが苦手…」
「家にひきこもりがち」など、生きづらさを

感じていませんか？

逓信サロンは、そんな悩みを抱えた若者た

ちが集う場所です。お茶を飲みながらおしゃ

べりしたり、ゲームをしたり、ただぼーっと

過ごしたり…
「ひとりで過ごすのもOK」「みんなと過

ごすのもOK」な場所です。仲間と出会うな
かで、一緒にこれからのことを考えてみませ

んか。

【活動内容】

コミュニケーション（おしゃべり、卓上

ゲームなど）

ものづくり

地域行事への参加など

サロン～カフェ･ド･ふれ～ 生きづらさを抱えている
青年層(15～40歳)の方、またはそのご家族

「したいこと」を応援する会

〒522-0069
彦根市馬場一丁目3-2（バカンス）

【活動内容】

各種カードゲーム、ボードゲーム

自分のしたいことをしても良し、何もし

なくても良し

誰かと話しても良し、ずっと黙ったまま

でも良し

何かしてみたいことがあれば相談可

普段の暮らしや人間関係などで、何かしら

生きづらさを抱えている方、ホッと息抜きに

来ませんか？

「カフェ・ド・ふれ」はしたいことを通じ

て、似たような悩みなどを抱える人たち同士

が知り合える場所です。1人でも、ご家族と
一緒でも、気が向いたら足を運んでみてくだ

さい。

参加者がお互いに話をする中で、それぞれ

の体験談が、自分自身の抱える悩みを解決す

るヒントになることも多く、また悩みを共有

し合うことで自分1人だけではないと思うこ
ともでき、気持ちが楽になるといった声もあ

ります。
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

12:00～16:00 × ○ × ○ × × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:30～15:30 × × × × × × ○ ×

※第3日曜日のみ開催

市内にある居場所



～たまりら～ 概ね15歳から39歳の若者

〒522-0069
彦根市馬場一丁目3-2（バカンス）

080-5337-0241（野瀬さん）

tamarila2021311@gmail.com

自分の趣味のことなど話せる人が周りにい

ないけど、だれか聞いてくれる人がほしい。

周りの人と何かなじめない。学校に行く気が

しない。けど、家にばかりもいにくい。

こんなことを感じている人たちがたま～に来

て、リラックスできる場所、それが「たまり

ら」です。

趣味のことを話す、好きなアニメや映画を

見る。他にもあなたのやりたいことがあれば、

何でも教えてください。

お金はいりません。気楽にのぞいてください。

なんでかしんどい女子会 小学生〜20代の方とその保護者

〒522-0047
彦根市日夏町1734-121
（日夏ニュータウン第4自治会館）

hikone.jyoshikai@gmail.com

小学生〜20代でつくる居場所です。女性
がメインの居場所となっています。

誰もいない日があったり、逆にたくさんの人

で賑わう日があったりと様々ですが、のんび

りまったりやっています。

なにかしてもいいししなくてもいい。人と

関わってもいいし関わらなくてもいい。そん

な自由気ままな居場所です。

もしなんだか暇だな、とか、なんとなく寂

しいな、なんて思った時には、ぜひ覗きに来

てください！
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

18:45～20:45 × × × ○ × × × ×

※第2・4木曜日のみ開催

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:00～ △ × △ × △ × ○ ×

△第1日曜日、第3週の月･水･金曜日のいずれか開催

市内にある居場所



Ｂｏｎｅ！LABO ボネ！ラボ 原則18歳以上で
障害者手帳を所有している方

NPO法人 就労ネットワーク滋賀

〒522-0064
彦根市本町1丁目7-4

0749-26-3214

hikone@shurou-shiga.com

地域生活支援事業の日中一時支援事業です。

家に引きこもりがちな方・・

仕事帰りの癒しがほしい方・・

新しい友達が作りたい方・・

いろんな悩みを相談したい方・・

いろいろな人が

思い思いに過ごせる居場所です

フリーWi-Fi／Amazonプライム見放題
YouTube見放題／カラオケ歌い放題

お楽しみグルメ！

ビンゴ大会！

街にお出かけ！

バーベキュー大会！（2回／年）
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:30～18:30 ○ ○ ○ ○ ○ △ × ×

△月に1回土曜日開所

市内にある居場所

みんなの食堂

子ども第三の居場所 小学生・中学生

NPO法人 芹川の河童

〒522-0083
彦根市河原1丁目2-7（街の駅Minna）

0749-20-9084
（開所時間のみつながります）

info@minna5.com

家でも学校でもない、地域のみんなが安心

して過ごせる居場所です。

大学生リーダーがお待ちしています。

月・水曜日

学校帰りに遊びに来てください。

土曜日

体験プログラム（様々なプログラムを用

意しています）

【料金】1回200円／10回分の回数券を購入
※体験に関しては、別途材料費等あり。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

15:00～18:00 ○ × ○ × × ○ × ×

プログラムの内容により時間の変更があります

予約不要
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子ども食堂

みんなの食堂 ビハーラ 城東学区の小中学生および保護者
城東学区在住の方

ビハーラ彦根

〒522-0075
彦根市佐和町3-29（純正寺）

0749-22-7888/090-7874-2849

0749-47-4829 （代表：漢見さん）

namo-yorozu@docomo.ne.jp
purity-temple.since1499@nifty.com

食事・学び・遊びを通して、子どもや親子

の安心した生活をサポートすると共に、地域

のあらゆる世代の人たちのつながりに寄与し

ます。

【料金】子ども： 無料／大人：300円

LINE

城東学区

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

17:00～20:00 × × × ○ × × × ×

※第2、第4木曜日開催

あやみ

あそび家くまくま 彦根市内の小中高生と保護者

彦根子どもサポートネットワーク

〒522-0088
彦根市銀座町4-26（銀座芝居小屋）

050-5472-1949

ホームページ

子どもたちや大人が集まってゆるゆる過ご

しています♪

思い思いに過ごしたり、いろんなところに

行って挑戦したり！まちなかのちょっとした

子どもと大人の「ひみつきち」です。

【料金】無料

城東学区

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:00～16:30 × × × × × △ ○ ×

※隔週土日開催
※夜間時間帯も開催しています。開催日不定期



28

地域循環型未来食堂

みんなの食堂 だれでも参加可能

NPO法人 芹川の河童

〒522-0083
彦根市河原1丁目2-7（街の駅Minna）

0749-20-9084
（開所時間のみつながります）

info@minna5.com

ホームページ

食を通して誰でも集える地域の居場所です。

食品ロスになる食材を、農家、フードバン

ク、企業から頂き、一日だけの店長が定食や

弁当を提供します。食べるだけで食品ロス解

消に役に立ち、安く食べることで支援も受け

られる地域共生の場所です。誰かをおごって

あげることのできる「恩送り券」の発行もし

ています。

また、毎週木曜日に開催している地域文庫

「みんな」で絵本の読み聞かせや昔語りを聞

くことができます。

【料金】有料（手伝えば無料）

城東学区

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

11:30～14:00 実施日はSNS（ Instagram）を
ご確認ください。

子ども食堂

にちようびの寺子屋 だれでも参加可能

彦根BBS会

〒522-0067
彦根市長曽根町1-7（教禅寺）

0749-23-8432（青柳さん）

SNS

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで参加可能。食事の提供、学習支援、遊び

場の提供の他、友達活動、多世代での交流を

通していろいろな情報の提供、悩み事相談に

も対応しています。

【料金】無料

城西学区

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

13:30~16:30 × × × × × × ○ ×

※第3日曜日開催 季節ごとに別日でイベント有

Facebook LINE X(Twitter )



E－KO no OTAKU 子ども食堂 市内の親子、子ども

E-KO no OTAKU

〒522-0064
彦根市本町1-11-7（ teraitei）

0749-47-6088
info.eekonootaku@gmail .com

ホームページやSNS

食と体験を通じて、子どもたちが安心して

過ごし、そして地域の大人たちとたくさんか

かわりを持てる場を目指しています。

出張子ども食堂もあり。

城西学区
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～15:00 × × × × × ○ × ×

※毎月1回不定期開催 詳細はSNS

子ども食堂

ホームページ Instagram

Facebook

さわやま♡こどもほっとランチ 彦根市内の幼児から小学生と
その保護者

佐和山学区自治会連合会

（さわやま♡ほっとライン）

〒522-0022
彦根市里根町163-1（市民交流センター）

090-5128-9312（圓城治男さん）

食を通して、子どもや親が安心して過ごせ

る場を提供します。

【料金】子ども：無料／大人：100円

佐和山学区

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～14:00 × × × × × ○ × ×

※第3土曜日開催 (年に2回程度第4土曜日開催 )

予約必要

LINE



にじのいえ 幼児・小学生・大人

任意団体 子ども食堂「にじのいえ」

〒522-0292
彦根市高宮町2311
（高宮地域文化センター）

090-9620-3465（代表：菅森さん）

Facebook

幼児からお年寄りまで、楽しめる場所を提

供します。

【料金】就学前児：無料／小中学生：100円
大学生：200円／大人：300円

高宮学区
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

17:00～19:30 × × × × ○ △ × ×

※概ね第2または第3金曜日開催
△土曜日不定期

子ども食堂

まちの食堂Kingyo だれでも参加可能

居酒屋Kingyo

〒522-0041
彦根市平田町194-9（居酒屋Kingyo）

090-9277-0023（竹田さん）

Instagram

～地域の子どもたちの拠り所に～

学校から帰ったら宿題を持って集まる「第

二の家」のような場所。

友達と宿題したり、遊んだり、おやつを食

べたり。

子どもがいろんなひとと交流できる“地域

食堂”にしていきたいと思っています。

【料金】子ども：無料／大人：300円

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

※詳細はSNSでお知らせしています
オープン時はピンク色の「のぼり」が店先に出
ています。

平田学区



かめのこ子ども食堂 市内の親子

NPO法人 Links

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市男女共同参画センター「ウィズ」）

090-2061-5135（担当：柴田さん）

kamenoko.shokudou@gmail.com

Facebook

食を通して、子どもや親が安心して過ごせ

る場を提供します。

【料金】子ども：無料／大人：300円

のぞみ子ども食堂 市内のひとり親家庭の親子

彦根市母子福祉のぞみ会

〒522-0041
彦根市平田町670
（彦根市男女共同参画センター「ウィズ」）

090-5249-6525（代表：瀧居さん）

食事を通して、子どもや親が安心して過ご

せる場を提供します。

併せて、ひとり親家庭同士のつながりづく

りや相談を受ける場としても開催。

【料金】無料

平田学区

平田学区
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

11:00～14:00 × × × × × ○ × ×

※第3土曜日開催

子ども食堂

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:30 × × × × × ○ × ×

※第1土曜日開催
諸事情により開催日を変更することがあります。



ホドホド食堂 だれでも参加可能

Hot Hot～ほどほど～

〒522-0053
彦根市大藪町2610（中地区公民館）

090-1509-1357（代表：國嶋さん）

hodohodo.hikone@gmail.com

SNS

大人も子どもも、誰が来てもいい地域食堂

です。毎回50人～80人の参加者がいます。
気軽に覗いてくださいね。

開催日はInstagramDMよりお問い合わせ
ください。

【料金】無料

金城学区

Facebook Instagram
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

11:00～13:00 × × × × × ○ × ×

※月1回開催

子ども食堂

幸せキッチン彦根 子どもからお年寄り等地域の方

幸せキッチン

〒522-0053
彦根市大藪町2610（中地区公民館）

Facebook

親子分離で、子どもたちのひとつひとつの

チャレンジを見守り応援しています。

1人で出来るを増やして、個々の主体性を
育む食育キッチンです。

【参加費・材料費】子ども： 500円
大人：1,000円

金城学区

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～12:30 × × × × × ○ × ×

※月1回開催



学び育ち教室

Learning Links（LL教室） 市内外および近隣の中学生

NPO法人 Links

〒522-0053
彦根市大藪町2610（中地区公民館）

090-2061-5135（代表：柴田さん）

info@npolinks.org

Facebook

年間概ね40回以上の安定的な開催を目標
として、勉強だけではなく、日常生活や進路

相談にも対応しています。

子どもが自己肯定感を高める居場所づくり

を目指しています。学生や地域のボランティ

アで構成されています。

【参加費】1,000円／1か月

金城学区

ゆっくり学ぼう家 寺子屋 主に城東学区の小中学生

キッズサンガ

〒522-0075
彦根市佐和町3-29（純正寺）

0749-22-7888 / 090-7874-2849

0749-47-4829 （代表：漢見さん）

namo-yorozu@docomo.ne.jp
purity-temple.since1499@nifty.com

勉強と遊び（おやつあり）

「わかる」ことを急がせず、「わからな

い」を楽しむ時間を意識しながら、子どもが

安心して来られて居られる「ホーム（居場

所）」です。

【料金】無料

ホームページ

城東学区
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

19:00～21:00 ○ × × × × × × ×

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

16:00～18:00 × × × × × × ○ ×

※第1、第3日曜日開催
月によって変更することもあります。詳しく

はホームページをご確認ください。

学びの場



子どもにほんご教室 JUMP 外国につながりのある
就学前から小中学生の子ども

彦根にほんご教師会

（彦根ユネスコ協会団体会員）

〒522-0074
彦根市大東町1-26（東地区公民館）

090-2384-9760 0749-22-8377

mitsuko.ebata@gmail.com

日本語支援や教科学習支援をしています。

保護者への日本語支援や教育相談も行って

います。

城東学区

Weekday 日本語教室 海外ルーツの子ども・若者

ボランティア日本語教室スマイル

070-5661-7345（水野さん）

naya7bantou@gmail.com

日本語と初めて接する呼び寄せの子ども、

小中学校での日本語支援が不充分なために不

登校（がち）の児童、日本語会話能力の向上

を目指す若者を対象に、母語に関わりなく日

本語指導を行っています。

【受講料】納屋七

200円／1レッスン

西地区公民館

100円／1レッスン

納屋七（彦根市城町1-7-16）

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

各80分
授業

①②③④
①
②
× × ○

①9:30～②11:00～③13:30～④15:00～

城東学区

34

西地区公民館（彦根市本町1-9-1）

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～11:30 × × × × × × ○ ×

※現在休止中。再開時期は未定です。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～11:30 × × × × × ○ × ×

※第1･第3･第4土曜日開催

学びの場

城西学区



学習支援 学問のすすめ 小学4年生から中学3年生

NPO法人 学問のすすめ

〒522-0039
彦根市和田町2番地11（2階事務所）

090-6367-0682（塾長：白石さん）

学習環境が厳しいけれど、学習意欲のある

児童・生徒が、学習することの楽しさをおぼ

え、自ら考え、答えを導くことを目指し、自

らの人生を切り開いていくための学力を身に

着けることを目指します。

教職員OBや学生が学習支援します。

【料金】1,000円／月（免除規定有）
※利用について、保護者の面談があります。

平田学区
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

17:00～20:00 × ○ × ○ × × × ×

学びの場

ぴーすほーむ 小学生から大学生、大人、親子

ぴーすほーむ

〒522-0038
彦根市山之脇町27-1
（ニューホープチャペル 食堂）

090-9252-4439（岩津さん）

repos2021.5@gmail.com

誰でも気楽に過ごせる場所として、卓球や

ボードゲームやカードゲームができたり、学習

スペースもあり、子ども文庫もしています。

子どもたちだけでも親子でも大歓迎。

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

15:00～17:00 × × × × × ○ × ×

※第1土曜日開催 佐和山学区



フリースクール てだのふあ 小・中・高校生

NPO法人 フリースクール てだのふあ

〒522-0081
彦根市京町1丁目7-33

090-9099-4822（代表：山下さん）

mt2000@softbank.ne.jp

Facebook

さまざまな事情で不登校になった子どもた

ちに「安心安全の居場所」を提供しています。

月火木金は10時～15時開講、体験教室や
子どもサークルなど多彩な活動を展開してい

ます。月2回の水曜日には、湖、川、山を舞
台に自然教室を開催しています。

また、学習支援「マナビー」（月金16時
～）や教育相談「てだカフェ」（火木16時
30分～）、「親の会」（月1回の日曜日）な
ども行っています。

【料金】午前1,000円／午後1,000円
（小中学生は彦根市より半額助成あり）

「マナビー」「てだカフェ」は無料

フリースクール POST 小学５年生から中学３年生

株式会社いろあわせ

〒522-0087
彦根市芹橋2丁目4-6（ teminca）

070-6921-0759（担当：井上さん）

post.freeschool@gmail.com

ホームページ

子どもたちが自由に、興味あることを勉強

し、遊んだりすることができるフリースクー

ルです。

立ち上げた先生はふたりともが不登校経験

者であり、自分の経験から子どもたちの気持

ちに寄り添うことができます。

子どもたちはこの自由な空間の中で、承認

され、もやもやが解消されていく。そして気

がつけば自分に自信が持てる様になっていく

ことを目指して運営をしています。

【月謝】15,000円～30,000円
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開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～15:00 ○ ○ △ ○ ○ × × ×

△月2回 自然教室を開催

開設日･時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～13:00 ○ ○ × × ○ × × ×

彦根市ではフリースクール利用に要する費用に対して補助を行って
います。詳しくは、彦根市学校支援・人権・いじめ対策課（0749-24-
7978）までお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。

フリースクール



小学生から中学生の子どもが対象のもの

高等学校等に在学または修学する子どもが対象のもの
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就学に関する支援制度

就学援助制度に
ついてはこちら

就 学 援 助 制 度

彦 根 市 特 別 支 援 教 育 就 学 奨 励 費
小中学校に在籍する児童･生徒の学用品費、新入学学用

品費、学校給食費等の一部を援助します。

彦 根 市 奨 学 金
学業成績および人物評価が優秀で、経済的な理由によ

り就学が困難な生徒に対して奨学金を給付します。

滋 賀 県 奨 学 金 … 1
高等学校等に修学するにあたり、奨学資金を貸与します。

滋賀県高等学校等定時制課程および通信制課程修学奨励金…2
高等学校等に修学するにあたり、奨学資金を貸与します。

彦根市教育委員会事務局 学校教育課

彦根市役所3階（彦根市元町4番2号）

0749-24-7973 0749-23-9190

月～金 8:30～17:15 （祝日･年末年始除く）

滋賀県庁（大津市京町四丁目1番1号）

077-528-4587 077-528-4950

月～金 8:30～17:15（祝日･年末年始除く）

滋賀県教育委員会事務局 教育総務課



高等学校等に在学または修学する子どもが対象のもの

県立高等学校 私立高等学校

県立高等学校 私立高等学校
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就学に関する支援制度

高 等 学 校 等 就 学 支 援 金 … 1
保護者等の収入状況により、高等学校等に

おける教育の経済的負担の軽減が必要な場合

に支給します。

奨 学 の た め の 給 付 金 （ 高 校 生 等 奨 学 給 付 金 ） … 2
授業料以外の教育費負担軽減のため、

低所得世帯の保護者等に給付金を支給します。

滋 賀 県 私 立 高 等 学 校 等 特 別 修 学 補 助 金 … 3
私立高等学校等が授業料を減免した場合に、

当該高等学校等を設置する学校法人に対して補助します。

滋賀県庁（大津市京町四丁目1番1号） 月～金 8:30～17:15（祝日･年末年始除く）

1、2（県立高等学校）

滋賀県教育委員会事務局 教育総務課

077-528-4587 077-528-4950

1、2 （私立高等学校） 、3

滋賀県総務部 私学･県立大学振興課

077-528-3271 077-528-4814
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生活福祉資金（教育支援資金）

就学・手当に関する支援制度

低所得世帯に対し、高等学校、大学、高等専門学校、
専修学校等に就学するために必要な経費や、入学に必
要な経費の貸付を行います。

※相談される場合は、事前にご連絡ください。

障害のある子どもに関する手当

障 害 児 福 祉 手 当
身体または精神に重度の障害があることにより日常

生活が著しく制限され常時介護を必要する児童（20歳未

満）に支給される手当です。

特 別 児 童 扶 養 手 当
身体または精神に重度または中度以上の障害のある児

童（20歳未満）を育てている保護者・養育者に支給され

る手当です。

社会福祉法人 彦根市社会福祉協議会

彦根市福祉センター別館（彦根市平田町670番地）

0749-22-2821 0749-22-2841

月～金 8:30～17:15 （祝日･年末年始除く）

彦根市 障害福祉課

彦根市福祉センター1階（彦根市平田町670番地）

0749-27-9981 0749-30-9231

月～金 8:30～17:15 （祝日･年末年始除く）
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ひとり親に関する支援制度

ひとり親に関する手当等

児 童 扶 養 手 当
ひとり親家庭等の生活の安定と自立の促進ならびに、

児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手

当です。

母 子 ･ 父 子 ･ 寡 婦 福 祉 資 金 貸 付 事 業
母子･父子家庭および寡婦家庭の経済的自立を促進す

るため各種資金を貸し付けています。

離 婚 前 相 談
ひとり親の手当、生活、住宅、子どもの養育、就労な

ど生活全般の相談のほか、ひとり家庭を対象とした資金

貸付、給付金など、各種制度の相談を受けています。

養 育 費 の 取 り 決 め に 関 す る 補 助
養育費の取決めに関する公正証書の作成や家庭裁判所

への調定申し立て等に係る費用を補助します。

彦根市 子育て支援課

彦根市福祉センター2階（彦根市平田町670番地）

0749-26-0994 0749-26-1768

月～金 8:30～17:15 （祝日･年末年始除く）
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児童手当

手当・助成に関する支援制度

中学卒業までの児童

児童を養育している人に、家庭生
活の安定と、児童の健全な育成に役
立つよう支給される手当です。

医療費に関する助成

就学前までの乳幼児

乳 幼 児 福 祉 医 療 費 助 成 制 度

健康保険の適用内の医療費

および保険薬局での自己負担

が無料となります。

小学生（通院・入院）
中学生（入院）

子 ど も 医 療 費 助 成 制 度

健康保険の適用内の医療費

および保険薬局での自己負担

が無料となります。

身体障害者手帳（1～3級）
療育手帳（A1・A2）
特別児童扶養手当支給対象児童（障害の
程度が1級）

重 度 心 身 障 害 者 ( 児 ) 福 祉
医 療 費 助 成 制 度
健康保険の適用内の医療費

について助成します。

精神障害者保健福祉手帳1級または2級で、
自立支援医療受給者証（精神通院医療）
の適用を受けている人

精 神 障 害 者 精 神 科 通 院
医 療 費 助 成 制 度
健康保険の適用内の医療費

および保険薬局での自己負担

が無料となります。

ひとり親家庭として児童（18歳到達以後
最初の3月31日まで）を養育している親
および児童

ひ と り 親 家 庭 福 祉 医 療 費 助 成 制 度

健康保険の適用内の医療費

について助成します。

彦根市 保険年金課

彦根市役所1階（彦根市元町4番2号）

0749-30-6136 0749-22-1398

月～金 8:30～17:15 （祝日･年末年始除く）
※木曜日のみ19時まで窓口延長あり

※令和6年4月から入院・通院の助成対象を
高校生世代まで拡大します。



フードバンク＆パントリー

個人や農家、企業からの寄付のほか、市内スー
パーに設置されている「フードバンクポスト」に
寄付された食材を、子ども食堂や食材を必要とし
ている世帯や個人へ無料でお渡しします。

※寄付食材のため、希望に応じられない場合や数
量に限りがありますのでご了承ください。

090-4277-9969（森さん）
※平日昼間は繋がりにくいため、
メールでお問い合わせください。

fbhikone@yahoo.co.jp

Facebook

～カエコト～ ベビー&キッズ用品・制服・体操服リユース

まだまだ使える綺麗な状態の子ども服、制服、
体操服等を寄付していただき、必要な方におつな
ぎしています。

ご事情のあるご家庭には随時個別対応もしてい
ます。LINE@のトークからお問い合わせください。

090-1509-1357（國嶋さん）

hodohodo.hikone@gmail.com

SNS

フードバンク（食材の寄付受付）
彦根市安食中町327番地（彦根総合地方卸売市場）

毎月第2・4土曜日 10:30～11:45

フードパントリー（食材の配付会）
彦根市平田町670番地（彦根市福祉センター別館）

毎月第2・4土曜日 14:00～15:00

※整理券が必要です。（配布時間 13:30～14:30）

Facebook Instagram

LINE@

彦根市芹中町49番地（武田仏壇内）

週1回開催。詳細はSNSをご確認ください。
※年1～2回 市内の施設でイベントを開催し
ています。
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その他の支援

フードバンクひこね
（ボランティアグループ）

HotHot ～ほどほど～
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2

彦根市役所
保険年金課、人権政策課、学校教育課

学校支援・人権・いじめ対策課

彦根市福祉センター
少年センター、子育て支援課、社会福祉課、

障害福祉課、彦根市子ども・若者総合相談窓口

※近隣に障害者福祉センター、発達支援センターがあります。

彦根市男女共同参画センター「ウィズ」
ウィズ相談室、ブライトクラス、

かめのこ子ども食堂、のぞみ子ども食堂

彦根市社会福祉協議会
各種相談、フードバンクひこね

中地区公民館
ホドホド食堂、幸せキッチン彦根、
学び育ち教室LearningLinks（LL教室）

1

3

4

彦根市街地エリア

彦根市役所

彦根市役所中央町別館（教育研究所／オアシス）

つながり若者センターCOZY TOWN

逓信サロン

サロン～カフェ･ド･ふれ～／たまりら

Bone！Labo／E－KOnoOTAKU子ども食堂

さわやま♡こどもほっとランチ

みんなの食堂ビハーラ／ゆっくり学ぼう家寺子屋

にちようびの寺子屋 Weekday日本語教室

あそび家くまくま 子どもにほんご教室 JUMP

てだのふあ POST

みんなの食堂/子ども第3の居場所

6

南彦根エリア
彦根市福祉センター

彦根市男女共同参画センター「ウィズ」

彦根市社会福祉協議会

地域生活支援センター まな

湖東健康福祉事務所（彦根保健所）

5

2

3

4

7

8

9

10

11

12

13

15 16

17 18

20

21

19

彦根市内 子ども・若者支援機関マップ

1

河瀬エリア

滋賀県発達障害者支援センター（北部センター）

なんでかしんどい女子会29

28

29

28

25

南彦根駅
22

20

河瀬駅

9
13

23
5

2.3.4
26

2421

7

1
12

6

15

17

10

8
19

地域循環型
未来食堂

11
彦根駅

18

16

ハローワーク彦根

働き･暮らし･コトー支援センター

ぴーすほーむ にじのいえ

中地区公民館 まちの食堂Kingyo

学問のすすめ

5

22

23

24 25

26

27

27

13

13

13
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主に成人の方を対象とした、働きづらさや生き
づらさを抱える人へのサポートマップです。

滋賀県内にあるひきこもり支援を行っている機
関や団体が掲載されています。

作成：滋賀県社会福祉協議会

ひきこもり支援資源マップ

学校に行きづらい子どもたちのための「サポートブック」

各圏域で作成されているサポートブックです。

滋賀県フリースクール等連絡協議会では、県内各地のフリースクール情報を
ご覧いただくことが出来ます。

大津圏域 甲賀圏域湖北･湖東圏域 東近江圏域

彦根市 子育てガイドブック

これから子どもを産み育てる方や、子育て中の
方に役立てていただけるように、彦根市の子育
てに関する情報をまとめたものです。

市の窓口で配布しているほか、ホームページや
「ひこまち」アプリからご覧いただくことが出
来ます。

作成：彦根市子ども・若者課

支援機関紹介冊子等
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掲載している機関や団体については、記載された連絡先まで直接お問い合わ
せください。
本ガイドブックに関することや、掲載されていない子ども・若者支援の事業、
取組情報などについては、子ども・若者課までご連絡ください。
（掲載されている内容は令和5年8月時点のものです。またご連絡いただいた
事業や取組全てを掲載することはお約束できません。）

この冊子は彦根市ホームページからもご覧いただくことが出来ます。

彦根市子ども･若者課

〒522-0049
彦根市平田町670番地
（彦根市福祉センター2階）

0749-49-2251 0749-26-1768

kodomowakamono@ma.city .hikone.shiga. jp

月～金 8:30～17:15 （祝日・年末年始を除く）

彦根市社会福祉協議会

〒522-0049
彦根市平田町670番地
（彦根市福祉センター別館）

0749-22-2821 0749-22-2841

月～金 8:30～17:15 （祝日・年末年始を除く）

発行：令和5年12月
作成：彦根市子ども・若者課、彦根市社会福祉協議会
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