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健康管理だより
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痴
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◆
も
の
忘
れ
と
痴
呆
の
違
い

一
般
に
年
を
と
る
に
し
た
が
っ
て
、

記
憶
力
は
減
退
し
、
も
の
忘
れ
が
目

立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
「
お

昼
に
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い
」、

「
よ
く
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
が
出
て

こ
な
い
」
…
こ
ん
な
こ
と
が
重
な
る

と
「
痴ち

呆ほ
う

の
始
ま
り
で
は
？
」
と
心

配
す
る
人
も
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
社
会
生
活
を
営
む
能

力
が
保
た
れ
て
い
る
場
合
は
単
な
る

も
の
忘
れ
で
、
痴
呆
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
、
痴
呆
症
は
、
先
の
例
で

い
う
と
昼
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
す
ら

覚
え
て
お
ら
ず
、
名
前
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
と
の
関
係
も
分
か
ら
な
く
な

り
ま
す
。
時
間
や
場
所
も
分
か
り
に

く
く
、も
の
忘
れ
の
自
覚
に
乏
し
く
、

も
の
分
か
り
も
悪
く
な
り
、
日
常
の

生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。単
な
る
も
の
忘
れ
だ
け
で
な
く
、

こ
の
よ
う
な
症
状
を
伴
う
と
き
は
要

注
意
で
す
。
神
経
内
科
や
脳
神
経
外

科
な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
早
め
に
治
療
を
受
け
れ
ば

治
る
状
態
も
あ
り
ま
す

早
く
気
づ
い
て
治
療
を
す
れ
ば
治

る
、
痴
呆
症
お
よ
び
よ
く
似
た
状
態

が
あ
り
ま
す
。
頭
を
打
っ
た
後
に
じ

わ
じ
わ
と
血
が
た
ま
る
慢
性
硬
膜
下

血け
っ

腫し
ゅ

、
脳
腫し

ゅ

瘍よ
う

、
正
常
圧
水
頭
症
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
睡
眠
薬
な
ど

の
薬
の
副
作
用
、
過
度
の
飲
酒
そ
し

て
う
つ
病
な
ど
が
そ
う
で
す
。
ま
た
、

痴
呆
症
の
約
８
割
を
脳
血
管
性
痴
呆

と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
痴
呆
が
占
め

ま
す
が
、
こ
れ
ら
も
初

期
で
あ
れ
ば
、
薬
や
脳

リ
ハ
ビ
リ
、
脳
卒
中
の

予
防
な
ど
に
よ
り
症
状

を
軽
減
し
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
痴
呆
防
止
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

実
際
、
お
年
と
と
も
に
痴
呆
症
の

人
は
増
え
ま
す
が
、
防
ぐ
対
策
を
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
脳
血
管
性
痴

呆
は
大
小
の
脳
卒
中
を
繰
り
返
す
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
脳
卒
中

を
起
こ
し
や
す
い
病
気
・
習
慣
（
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
心
房
細
動
な
ど
の

心
臓
病
、
肥
満
、
飲
酒
・
喫
煙
習
慣

な
ど
）
を
軽
減
し
て
健
康
管
理
を
し
、

予
防
薬
（
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
の
抗
血

小
板
薬
）
を
用
い
る
こ
と
に
よ
り
、

確
実
に
発
症
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

最
近
我
が
国
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
痴
呆
の
割
合
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
こ
の
病
気
の
詳
し
い
原
因
は
ま

だ
不
明
で
す
が
、
成
り
立
ち
は
か
な

り
解
明
さ
れ
、
症
状
を
良
く
す
る
薬

も
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
頭
と

体
を
あ
ま
り
使
わ
ず
、
人
と
の
か
か

わ
り
も
少
な
い
と
、
脳
の
萎い

縮し
ゅ
く

が
進

み
、
発
症
・
悪
化
し
や
す
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
物
事
に
興
味
と
好
奇
心

を
持
っ
て
、
お
し
ゃ
れ
心
を
忘
れ
ず

に
明
る
く
生
活
す
る
こ
と
が
、
予
防

に
も
役
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
康
を
保
ち
、
心
も
身
体
も
い
き

い
き
と
生
活
す
る
こ
と
が
、
対
処
法

の
基
本
と
言
え
ま
し
ょ
う
。

▼
来
月
の
テ
ー
マ
は
﹁
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
に
つ
い
て
﹂




