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健康管理だより
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彦根市国民健康保険からのお知らせ

保険証の色が変わります
桃　　　 色　➡　うぐいす色

浅黄色（薄い水色） ➡　クリーム色

４月１日㈫から、国民健康保険被保険者証（保険証）の色が『うぐいす色』
に、退職被保険者証（○退保険証）の色が『クリーム色』に、それぞれ変わりま
す。
現在使われている『桃色』および『浅黄色（薄い水色）』の保険証は、３月31
日㈪までしか使うことができません。４月になりましたら、古い保険証は各自
で処分してください。
問い合わせ先 保険年金課☎22-1411（内線137）、FAX22-1398
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ら
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さ

た
に

ひ
ろ

こ

◆
お
酒
と
の
つ
き
あ
い
方
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か

「
仕
事
や
つ
き
あ
い
の
お
酒
が
多
い
」、

「
ほ
と
ん
ど
毎
日
飲
ん
で
い
る
」、「
と

き
ど
き
深
酒
す
る
」
…
思
い
当
た
る

例
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
過
度
の
飲
酒

習
慣
は
、
肝
臓
や
心
臓
の
病
気
、
糖

尿
病
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病

を
招
き
寄
せ
る
大
き
な
要
素
の
一
つ

で
す
。

さ
ら
に
、
次
の
よ
う
な
例
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

・
酔
っ
た
と
き
の
こ
と
が
思
い
出
せ

な
い
（
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
）
こ
と

が
あ
る

・
健
康
診
断
で
肝
機
能
を
示
す
項
目

（
特
に
γガ

ン
マ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）
の
数
値
の
悪

化
を
指
摘
さ
れ
た

・
た
く
さ
ん
飲
ま
な
い
と
酔
え
な
く

肝
日
）

を
設
け

る
④
遅
く
と

も
午
前

０
時
に
は
切
り
上
げ
る

⑤
他
人
に
酒
の
無む

理り

強じ

い
は
し
な
い

⑥
薬
と
い
っ
し
ょ
に
は
飲
ま
な
い

ま
た
、
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
未
成
年
や

妊
娠
中
の
女
性
（
授
乳
期
も
含
む
）

は
お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
お
酒
の
飲
み
方
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
な
く
な
る
病
気

-

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症-

節
酒
や
適
正
な
飲
酒
が
で
き
な
く

な
る
と
、
こ
れ
は
も
う
病
気
で
す
。

お
酒
の
飲
み
方
を
自
分
自
身
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
病
気
は

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
依
存
症
に
な
る
と
、
い

っ
た
ん
飲
み
始
め
る
と
途
中
で
止
め

る
こ
と
が
で
き
ず
、
問
題
を
起
こ
す

ま
で
と
こ
と
ん
飲
み
続
け
て
し
ま
い

ま
す
。

時
間
、
場
所
、
場
面
に
応
じ
た
飲

み
方
が
で
き
ず
、
飲
酒
を
や
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
況
（
例
え
ば
、
医

者
か
ら
飲
酒
を
止
め
ら
れ
て
い
る
）

に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
飲
み
続
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

依
存
症
を
治
療
し
な
い
で
放
置
し

て
お
く
と
、
身
体
の
病
気
や
家
庭
の

問
題
、
社
会
的
な
問
題
を
起
こ
し
な

が
ら
、
長
い
時
間
を
か
け
て
徐
々
に

進
行
し
ま
す
。
依
存
症
者
の
平
均
寿

命
は
52
歳
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
体
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
肝
機
能

障
害
、
膵す

い

臓ぞ
う

障
害
、
胃
腸
障
害
、
脳

神
経
障
害
、
糖
尿
病
な
ど
全
身
の
臓

器
に
及
び
ま
す
。

◆
治
療
を
受
け
る
こ
と
で

回
復
可
能
な
病
気
で
す

-

気
づ
い
た
人
が
相
談
を
！-

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
「
意
志
が

弱
い
」
と
か
「
性
格
の
問
題
」
で
は

な
く
、
心
の
病
気
で
す
。
ま
た
、
身

体
の
不
調
を
治
す
だ
け
で
は
回
復
し

ま
せ
ん
。
専
門
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

お
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
飲
む

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
を
一
滴
も
口
に
し
な
い
こ
と

が
回
復
の
基
本
で
す
。
し
か
し
、
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、

問
題
に
気
づ
い
た
周
囲
の
人
が
こ
の

病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
対
応
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
し

て
、
本
人
が
、
自
分
自
身
に
お
酒
の

問
題
が
あ
る
こ
と
を
認
め
、
専
門
治

療
を
受
け
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
人
と

家
族
が
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
、

断
酒
を
継
続
し
て
再
発
を
防
止
す
る

こ
と
で
、
依
存
症
か
ら
回
復
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
の

相
談
は
…
彦
根
保
健
所
で
、
毎
月

１
回
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。〈
秘
密
厳
守
〉

※
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

彦
根
保
健

所
☎
◯　22　
１
７
７
０
番

◆
自
助
グ
ル
ー
プ
の
ご
案
内

・
断
酒
会

日
時
　
毎
週
金
曜
日
の
午
後

６
時
50
分
〜

場
所
　
東
地
区
公
民
館
（
大

東
町
）

連
絡
先
　
☎
◯　27　
３
８
５
２
番

・
Ａ
Ａ

日
時
　
毎
週
火
曜
日
の
午
後

７
時
〜

場
所
　
カ
ト
リ
ッ
ク
彦
根
教

会
（
立
花
町
）

▼
来
月
の
テ
ー
マ
は
﹁
子
育
て
に
つ
い
て
﹂

な
っ
た

・
飲
み
出
し
た
ら
と
こ
と
ん
飲
む

…
こ
れ
ら
の
項
目
に
い
く
つ
か
当
て

は
ま
る
人
は
要
注
意
で
す
。

あ
な
た
の
お
酒
の
飲
み
方
を
今
一

度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
い
つ
ま
で
も
楽
し
く

お
酒
と
つ
き
あ
う
た
め
に

-
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒-

適
正
な
飲
酒
量
は
、
日
本
酒
で
い

う
と
１
日
１
合
程
度
（
純
ア
ル
コ
ー

ル
20
ｇ
）
で
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は

酒
に
強
い
人
の
場
合
で
、
酒
に
弱
い

人
や
高
齢
者
の
場
合
は
そ
れ
よ
り
少

量
と
な
り
ま
す
。

健
康
で
心
豊
か
に
生
活
し
て
い
く

た
め
に
、
次
の
よ
う
な
飲
酒
習
慣
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
を
し
な
が
ら
飲
む

②
味
わ
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
楽
し

く
飲
む

③
週
に
２
日
は
飲
酒
し
な
い
日
（
休


