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ど
ん
な
人
で
も
が
ん
に
な
っ
た

ら
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
中
に
は

が
ん
に
な
っ
た
ら
「
も
う
お
し
ま

い
だ
。」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
実
は
必

ず
し
も
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
が
ん
に
な
っ
た
ら
、

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
治
療
に
は
、
多
く
の
場

合
、
手
術
や
抗
が
ん
剤
、
放
射
線

治
療
な
ど
の
方
法
が
使
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
が
ん
の
治

療
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
健

康
食
品
（
ア
ガ
リ
ク
ス
や
メ
シ
マ

コ
ブ
な
ど
）
を
利
用
す
る
人
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
一
般

的
な
治
療
と
併
用
す
る
の
が
原
則

で
あ
り
、
そ
れ
だ
け
で
が
ん
を
治

そ
う
と
す
る
の
は
危
険
で
す
。

が
ん
は
、
私
た
ち
に
何
ら
か
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
の
偏

り
や
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
、
が
ん
の
発
症

に
は
関
与
し
て
い
ま
す
。
が
ん
の
発

症
は
、
こ
う
い
っ
た
間
違
っ
た
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
含
ん
で
い
る
と
い
う

わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
、
も
し
が
ん
に
な
っ
た

ら
、
洋
食
か
ら
和
食
中
心
の
食
生
活

に
変
え
て
み
た
り
、
自
然
と
の
触
れ

合
い
を
多
く
し
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
仕
事
や
家
庭
で
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
い
る
人
は
、
そ
の
解

決
の
た
め
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

や
話
し
合
い
の
時
間
を
持
つ
こ
と
も

大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は

す
べ
て
、
が
ん
の
再
発
予
防
に
役
立

つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
も
し
不
幸
に
し
て
、

が
ん
が
再
発
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
中
に
は
、
積
極
的
な
治
療
が
で

き
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ

の
よ
う
な
と
き
に
は
、
積
極
的

な
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
も
一
つ
の

方
法
で
す
が
、治
療
に
し
が
み
つ
き
、

苦
し
い
思
い
を
す
る
よ
り
も
、
場
合

に
よ
っ
て
は
残
さ
れ
た
人
生
を
あ
ま

り
苦
痛
な
く
、
有
意
義
に
過
ご
す
た

め
に
、
緩
和
ケ
ア
科
を
受
診
す
る
こ

と
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。

緩
和
ケ
ア
科
は
、
痛
み
を
始
め
と

す
る
、
が
ん
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
苦

痛
症
状
を
取
り
除
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
診
療
科
で
す
。
ま
た
、
身
体
的

な
症
状
だ
け
で
な
く
、
不
安
や
落
ち

込
み
と
い
っ
た
精
神
的
な
症
状
に
対

し
て
も
積
極
的
な
対
応
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
か
ら
、
ま
た
新

た
な
方
向
性
が
見
つ
か
り
、
そ
れ
が

希
望
の
灯
火
と
な
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。が
ん
の
告
知
を
受
け
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

と
き
、
お
悩
み
の
と
き
に
は
ぜ
ひ
一

度
緩
和
ケ
ア
科
を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

広報ひこね　平成16年９月15日

第８回　ブラジルめぐり　その１

◆秋と言えば春
Outono
オウトーノ

chegando
チェガンド

em
エム

Hikone
ヒコネ

.

Primevera
プリメヴェーラ

chegando
チェガンド

no
ノ

Brasil
ブラジル

.

（彦根の秋の訪れは、ブラジルでは春の始まり）
彦根に秋の風が吹くころになると、私には色とりどりの
花がいっせいに咲き誇る、母国の春の風景が目に浮かびま
す。一面に広がる菜の花畑、濃い黄色やピンクの花々が咲
きそろう様子は、日本の春とは一味違った美しさです。
ブラジルには、四季を問わずたくさんの美しい場所があ
ります。また、様々な大自然や、歴史を感じさせる古い町
などもあって、世界中から多くの人々が観光に訪れます。
魅力にあふれるブラジル全土を５つの地域に分け、今回か
ら２回に分けて紹介します。

◆アマゾンの大自然　…北部７州（■の部分）
北部７州は、「世界の肺」と言われるアマゾン川流域一
帯に位置し、ブラジルでもっとも自然の姿が残っている地
域です。アマゾナス州とパラ州が主な州で、アマゾナス州

の州都マナウスがその
中心都市になっていま
す。赤道の近くにあり、
高温多湿で、雨期には
毎日のように雨が降り
ます。
日本人が移住し、こ
しょうなどの栽培で成

功したことで有名なトメアスは、パラ州にあります。
アセロラの産地としても知られ、19世紀にはゴムの産
地としても世界的に有名でした。ほかにも、日本ではブラ
ジルナッツとして好まれているカスタニャ・ド・パラや、
炭酸飲料の原料となるガラナも有名です。
アマゾンの熱帯雨林には、珍しい動植物がたくさん生息
しています。また、この地域には、ブラジルで一番高い山、
ピコ・ダ・ネブリナ（3,014m）もあります。
名物は、Pato

パト

a
ア

o
オ

tucupi
トゥクピ

。ブラジルの有名な芋、タピオ
カの毒の成分を使ったアヒル料理です。もちろん、毒は煮
込んで無害にしてあって、日系人にも人気の料理です。

◆アカラジェを食べながら　
…北東部９州（■の部分）

北東部９州は、アマゾンとは対照的に雨に恵まれない地
域で、砂漠になっているところもあるほどです。ブラジル
のなかでも最も
貧富の差が激し
く、これを理由
にほかの地域に
移住する人もい
ます。
かつての首都
で現在も北東部
の中心都市サル
バドールは、ポ
ルトガル人がブラジルを発見した最初の土地で、植民地時
代の歴史を物語る美しいまちなみが広がっています。また、
同じく中心都市のレシーフェのビーチには、世界中からた
くさんの人がヴァカンスに訪れます。
ココナツ、赤唐辛子、アゼイテ・デ・デンデ（植物油）
などを使う料理が有名です。街角で、アカラジェ（豆を煮
てミキサーにかけたあと、天ぷらのように揚げた食べ物）
をバイアナ（もとはバイア州の女性の意。民族衣装と白い
ターバンを身につけた観光客相手の露天商）から買って食
べながら、いっしょに写真を撮るのも、旅の魅力の一つに
なっています。

（彦根市国際交流員　田尾ロザーネ）

▲レシーフェの美しいビーチ


