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なりたい自分になるための効果的なコミュニケーション術

を習得します。新しく始めてみたいこと、挑戦してみたい

ことがあるのに、「ニガテだから」「自分にはできそうにな

いから」と、弱気や不安を感じてあきらめてしまったこと

はありませんか。視点を変えて、自分の可能性を広げたい

人にオススメの講座です。〈対象〉新しいことを始めたい、

始めようと思っている主に20～40歳代の人 〈定員〉30人

（先着順）〈日程・内容〉下の表のとおり ※時間はすべて10：

00～12：00 〈場所〉男女共同参画センター「ウィズ」（平田

町）〈受講料〉各回200円（資料代）〈申込期間〉９月１日

〈その他〉託児あり（０歳～就学前、要予約、１人200円）

〈申し込み・問い合わせ先〉直接窓口で申し込むか、電話、

ファクス、電子メールで彦根市男女共同参画センター「ウ

ィズ」（〒522 0041 平田町670） 24 3529（FAX共用）、
with.hikone@oboe.ocn.ne.jpへ

〈内容〉秋になると南国へ帰っていく渡り鳥や、周辺の植物

を、佐和山山頂で観察します　※天候により中止になるこ

とがあります 〈日時〉９月23日 ９：00～12：00 〈場

所〉佐和山　※東山無料駐車場（龍潭寺前）へ８：50までに

集合してください 〈定員〉40人（先着順）〈参加費〉無料

〈持ち物〉水筒、（あれば）双眼鏡など 〈申込受付〉９月３日

～ 〈申込・問い合わせ先〉快適環境づくりをすすめる会

事務局（ 生活環境課内） 30 6116、FAX27 0395

〈協賛事業になったときの利点〉①彦根市・彦根市教育委員

会・ 彦根市文化体育振興事業団の後援名義が使用できま

す　②広報ひこね、文化祭ポスターなどによるＰＲができ

ます 〈対象事業〉平成20年４月～６月に開催される展示、

発表など 〈対象団体〉文化芸術団体、社会教育関係団体、

またはこれらに準ずる団体で、過去に市内外で展示、発表

などの活動実績がある団体 〈応募するときの注意〉使用す

る施設の使用許可書か、使用申込書の写しが必要です　※

詳細は、募集要項で必ず確認してください 〈申込書・募集

要項配布場所〉 教育委員会事務局（市民会館２階）、市役所

１階受付、支所・各出張所、各地区公民館、高宮地域文化

センター、みずほ文化センター、ひこね市文化プラザ、市

民会館　など 〈申込期間〉９月10日 ～10月31日 〈応

募・問い合わせ先〉 教育委員会生涯学習課 24 7971、

FAX22 3015

あなたの骨は健康ですか。骨を強くする生活習慣（食事や

運動など）を楽しく学び体験する講座を開催します。生活

習慣を見直して、骨美人を目指しましょう。〈内容〉骨を強

くするための食事の話（管理栄養士）、骨粗しょう症予防のた

めの運動の話と実技（運動指導員）〈日時〉 10月15日

11月２日 9：30～正午（受付は9：20～9：30）

※同じ内容で２回開催します 〈場所〉福祉保健センター別

館２階 〈定員〉両日とも30人（先着順）〈受講料〉無料 〈申

込期限〉 ９月25日 10月12日 〈その他〉運

動できる服装でお越しください 〈申し込み・問い合わせ

先〉 健康管理課24 0816、FAX24 5870

骨美人になる秘訣教えます！ 骨コツ講座

女性チャレンジ支援セミナー「私のニガテ、克服します！」 平成20年度彦根市春の文化祭協賛事業

自然観察会「タカのわたり」

地域密着型サービスとは、高齢

者が住み慣れた地域で生活を続け

られるために、身近な生活圏域ご

とに作ったサービスの拠点を中心

に提供するサービスです。

平成20年度に事業を開始するサービス事業者を募集し

ます。募集するサービスの種類と圏域は右の表のとおりで

す。応募資格など詳しい内容については 介護福祉課まで

お問い合わせいただくか、彦根市ホームページをご覧くだ

さい。

募集期限 11月12日 17：00（郵送の場合は当日必着）

問い合わせ先 介護福祉課 23 9660、FAX26 1768

介護保険制度

「地域密着型サービス」事業者を募集します

〈内容〉院内の案内、外来の受診手続き案内、再来受付機の

操作説明、車いすの介助、病棟でのシーツ交換、診察時な

どの通訳、イベントの運営補助、楽器などの演奏、緩和ケ

ア病棟でのティサービスなどをしていただくボランティア

で、８月１日現在で、99人が登録されています。〈その他〉

申込時に簡単な面談をします。また、活動していただく前

に活動内容について事前説明をします。エプロンと名札が

貸与されるほか、市立病院の負担でボランティア保険に加

入します。〈応募・問い合わせ先〉市立病院企画経営課

22 6050（内線3514）、FAX26 0754

〈対象〉市内在住か、市内の指定障害福祉サービス事業所に

勤めている人で、全講習を受講でき、視覚障害者ガイドヘ

ルパーとして確実に活動できる人 〈日程〉11月15日 ・20

日 ・26日 ・27日 ・30日 〈場所〉 視覚障害者セ

ンター（松原一丁目）ほか 〈時間〉各日おおむね10：00～

17：00 〈定員〉２人　※応募者多数のときは抽選 〈費用〉

5,000円程度 〈申込期限〉９月11日 までの8：30～17：15

（土・日曜日を除く） 〈申込・問い合わせ先〉 障害福祉

課 27 9981、FAX26 1767

〈日時〉10月６日 ９：00～15：30 〈場所〉庄堺公園（開出今

町、雨天のときは若葉小学校体育館）〈対象〉市内在住の身体障害

者、知的障害者、精神障害者〈競技種目〉60ｍ走、パン食

いレースなど（いずれも障害のある人に配慮した競技内容です）

〈参加費〉無料（昼食は主催者が用意します）〈申込期限〉９月18

日 〈申込方法・問い合わせ先〉 障害福祉課にある参加

申込書に必要事項を記入し、直接窓口で申し込むか、郵送、

ファクス、電子メールで 障害福祉課（〒522 0041平田町

594 障害者福祉センター内） 27 9981、FAX26 1767、
shogaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jpへ

〈内容〉走路員（交通整理）〈日時〉11月18日 ８：30～11：00

※雨天決行 〈応募期限〉９月３日 ～同28日 〈その他〉

スタッフには役員帽子を支給します。大会当日、開始前に

説明を行います。必ず時間どおりに集まってください。集

合時刻、場所は、文書でお知らせします。〈応募・問い合

わせ先〉彦根シティマラソン実行委員会事務局（ 教育委員

会保健体育課内） 22 8871、FAX23 9190

障害者スポーツカーニバル
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市立病院ボランティア

視覚障害者ガイドヘルパー養成研修過程講習会 彦根シティマラソンボランティア

2007健康づくりフェア
～はじめよう！続けよう！健康づくり～

日時 ９月24日（月・振） 10：00～

場所 ひこね市文化プラザ

内容 特別講演「隣の晩ごはん」に見る食文化と健康

講師　ヨネスケさん

楽しい健康作り体験コーナー　など

※特別講演は事前申込が必要です。往復はがきの往信

の裏面に住所と氏名を、返信の表面に郵便番号、住

所、氏名を書いて、滋賀県保険者協議会事務局まで

申し込んでください。（定員200人、先着順）

申込締切日 ９月10日

申込・問い合わせ先 同事務局（〒520 0043 大津市中央4

丁目5 9 滋賀県国民健康保険団体連合会企画課保健係内）

077 522 2601、FAX077 527 0515

「琵湖音湖東焼体験」
参加者募集

彦根の土を使って、作陶してみま

せんか。作品の焼成は晒屋窯（中 町）

で行います。

日時 ９月30日 10：00～16：00の間で随時

※作陶には約２時間かかります。

場所 琵湖音湖東焼体験道場（安清町11 12 近江鉄道 内）

参加費用 2,000円（当日徴収）

申込方法 はがきに、郵便番号、住所、氏名、電話番号、

参加人数を書いて申し込んでください。

申込締切 ９月20日 （必着）

申込・問い合わせ先 NPO法人湖東焼を育てる会事務局

（〒522 0064 本町一丁目6 22） 24 6711（FAX共用）


