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団塊の世代　これからの生き方　特集

団
塊
の
世
代
の
多
く
が
定
年
退

職
す
る
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

こ
の
世
代
は
、
夫
が
仕
事
、
妻

が
専
業
主
婦
と
し
て
家
事
や
育
児

に
専
念
す
る
と
い
う
性
別
役
割
分

担
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

し
か
し
、
退
職
と
い
う
人
生
の

節
目
が
、
本
人
や
家
族
に
と
っ
て

大
き
な
転
機
と
な
り
ま
す
。

夫
が
家
に
い
る
よ
う
に
な
る
こ

ろ
に
は
、
子
は
育
ち
、
妻
は
も
う

自
分
に
あ
っ
た
新
し
い
生
き
方
を

見
つ
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
、
当
た
り
前
だ
っ

た
役
割
を
見
直
し
、
男
性
も
女
性

も
だ
れ
も
が
、
一
人
の
個
人
と
し

て
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
、
退
職
の
時

期
を
迎
え
て
い
る
団
塊
世
代
の
夫

婦
を
例
に
と
っ
て
、
男
女
共
同
参

画
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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子
ど
も
と
の
別
居
率
の
増
加
で

夫
婦
の
時
間
が
増
え
ま
す

家
族
の
形
も
変
わ
り
、
最
近
で
は
、
親

世
代
と
子
ど
も
世
代
の
別
居
が
進
ん
で
い

ま
す
。
平
成
19
年
版
の
国
民
生
活
白
書
に

よ
る
と
、「
親
世
代
と
既
婚
の
子
ど
も
世

代
の
同
居
率
」
の
推
移
で
は
、
１
９
８
０

年
（
昭
和
55
年
）
に
52
・
５
％
だ
っ
た
同
居

率
が
、
２
０
０
５
年
（
平
成
17
年
）
に
は
、

23
・
３
％
と
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で

以
上
に
、
夫
婦
二
人
き
り
で
過
ご
す
人
も

多
く
な
り
ま
す
。

一
変
す
る
退
職
後
の
生
活
。
毎
日
の
生

活
を
楽
し
く
す
る
た
め
に
、
参
考
に
な
る

こ
と
を
右
下
に
示
し
ま
す
。
退
職
後
に
限

ら
ず
、
日
々
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

一
方
、
最
近
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
と
い
う
考
え
方
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
仕
事
だ
け
の
生
活
を

見
直
し
、
家
庭
生
活
や
地
域
で
の
生
活
、

趣
味
な
ど
の
活
動
と
の
調
和
を
と
る
こ
と

で
、
豊
か
な
人
生
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
考
え
方
で
す
。

現
在
は
、
男
性
も
女
性
も
、
仕
事
と
家

事
・
育
児
の
両
方
を
大
切
に
し
た
い
と
い

う
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現

実
に
は
、
男
性
の
多
く
は
仕
事
を
優
先
し
、

仕
事
に
生
き
が
い
を
感
じ
る

世
代
の
退
職

団
塊
の
世
代
と
は
、
戦
後
の
第
一
次
ベ

ビ
ー
ブ
ー
ム
（
お
お
む
ね
昭
和
22
〜
24
年
）

に
生
ま
れ
た
人
た
ち
の
こ
と
で
す
。
日
本

の
人
口
構
造
で
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め

て
お
り
、
仕
事
一
筋
で
生
き
て
き
た
世
代

と
言
え
ま
す
。

左
の
グ
ラ
フ
１
は
、
厚
生
労
働
省
が
作

成
し
た
平
成
19
年
版
の
国
民
生
活
白
書n

に
お
い
て
、
働
く
目
的
を
「
生
き
が
い
」

と
答
え
た
人
の
年
齢
別
の
割
合
で
す
。
多

く
の
人
が
退
職
を
迎
え
る
60
歳
ご
ろ
で

は
、
約
30
％
の
人
が
、
仕
事
が
生
き
が
い

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

退
職
し
て
仕
事
が
な
く
な
る
と
、
日
常
生

活
も
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

女
性
の
多
く
が
家
事
・
育
児
を
優
先
、
あ

る
い
は
家
事
・
育
児
に
専
念
し
て
い
ま

す
。
こ
の
背
景
に
は
、
男
性
を
中
心
と
し

た
長
時
間
労
働
な
ど
、
仕
事
中
心
の
生
活

ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
男
性

の
家
事
・
育
児
や
地
域
活
動
へ
の
参
画
を

困
難
に
し
て
い
る
原
因
の
一
つ
で
す
。
ま

た
、
男
性
の
仕
事
中
心
の
生
活
が
、
女
性

が
家
庭
内
の
責
任
を
多
く
担
う
こ
と
に
つ

な
が
り
、
男
女
の
性
別
役
割
分
担
意
識
が

解
消
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
今
後
、
男
女
共
同
参
画
の
推

進
を
図
る
う
え
で
も
、
こ
の
よ
う
な
働
き

方
に
つ
い
て
、
社
会
全
体
が
考
え
直
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
家
族
と
過
ご
す
時
間
、

趣
味
な
ど
で
過
ご
す
時
間
、
地
域
で
活
動

す
る
時
間
、
一
人
を
楽
し
む
時
間
、
ど
れ

も
仕
事
と
同
じ
よ
う
に
大
切
で
す
。

今
ま
で
身
に
付
い
た
生
活
習
慣
を
変
え

て
い
く
こ
と
は
、
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
退
職
後
も
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
よ
う
、
こ
の
機
会
に
自
分

の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

『
生
活
力
』
を
身
に
付
け
る

今
ま
で
家
事
を
妻
に
ま
か
せ
、
仕
事

一
筋
に
生
き
て
き
た
男
性
の
な
か
に

は
、
一
人
で
食
事
の
用
意
が
で
き
な
い

人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
ん
な
夫
の
た
め

に
、
妻
は
外
出
の
た
び
に
、
夫
の
食
事

な
ど
に
つ
い
て
気
遣
い
を
す
る
よ
う
に

な
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

退
職
後
の
人
生
を
、
夫
婦
が
仲
良
く

過
ご
そ
う
と
思
っ
て
も
、
こ
れ
で
は
関

係
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
男
性
も
女
性
も
、
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
す
る
な
ど
、
生
活
力

を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

夫
婦
に
お
い
て
、「
妻
は
夫
に
従
う
」

と
い
う
考
え
方
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
。
お
互
い
に
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
い
い
夫
婦
関

係
を
築
い
て
い
く
た
め
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
族
以
外
に
、
新
た
な
仲
間

を
作
っ
た
り
、
自
分
の
居
場
所
を
作
っ

た
り
す
る
た
め
に
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
と
て
も
大
切
で
す
。
良
好
な

対
人
関
係
を
築
き
、
維
持
し
て
い
く
た

め
に
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
、
相
手
が

だ
れ
で
あ
れ
、
対
等
な
個
人
と
し
て
尊

重
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

男
女
が
と
も
に
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
第
一
歩


