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今年こそ、“脱”肥満を目指しているあなた、「ひこね元

気計画21」のダイエットモニターになって、夢を実現しま

しょう。〈対象〉おおむね30歳～65歳までの男性のうち、

肥満度を表すBMI指数【体重（ ）÷身長（ ）÷身長（ ）】

が「25」以上で、次の条件に該当する人　 肥満を改善し

たいと思っている 社員食堂なども含めて、外食やコン

ビニエンスストアの弁当を週３回以上食べている 今ま

で食事のカロリーを意識したことがない 「ひこね元気計

画21」の情報誌やホームページで、モニター期間中の体重

の変化などについて情報提供が可能（匿名も可）〈取り組む

内容〉４月下旬から約５か月間、外食や、コンビニエンス

ストアの弁当を食べるときには、栄養成分表示を確認し、

適正エネルギーに応じた、バランスの取れた食事を摂って

いただきます。食事内容の確認や、アドバイスはパソコン

や携帯電話などのメールを使って行います。〈募集人数〉５

人程度 〈申込期限〉４月７日 〈申込方法〉電話で「ひこ

ね元気計画21」実行委員会事務局

（ 健康管理課内）まで申し込んでく

ださい〈その他〉モニター開始日と

終了日に面接を行います。減量し

た人には、減量分と同じ重さのお

米を敢闘賞として差し上げます。

〈申込・問い合わせ先〉同事務局

24 0816、FAX24 5870

〈内容〉日本に昔から伝わる武道の一つで、子どもから高齢

者まで気軽に楽しむことができるなぎなたの体験教室で

す。〈日時〉４月19日 14：30～16：00 〈場所〉中央中学

校格技場（西今町）〈対象〉小学生以上の市民 〈定員〉20人

（先着順）〈参加費〉無料 〈募集期限〉３月31日 〈申込・問

い合わせ先〉彦根市なぎなた連盟事務局 ・FAX22 7646

（北村方）へ

〈内容〉地元でとれる食材を使って、伝統食の昔ながらの料

理法を学びます。〈日程・料理内容〉 ４月19日 よ

もぎもち、餡の作り方、たけのこご飯 ５月17日

あゆの山椒煮、うの花サラダ、豆ご飯 〈時間〉いずれも

10：30～13：30 〈場所〉ひこね街なかプラザ（本町一丁目・

四番町スクエア）〈対象〉２回連続で参加できる人 〈定員〉20

人（初めての参加者を優先し、定員を超えた場合は抽選）〈参加費〉

2,000円（２回分）と材料費 〈講師〉滋賀の食事文化研究会

会員 〈申込受付期限〉3月25日 （当日消印有効）〈申込方

法・問い合わせ先〉往復はがきの往信

の裏に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電

話番号を、返信の表に郵便番号、住所、

氏名を書いて、ひこね街なかプラザ

（〒522 0064 本町一丁目12 5） 27

5820、FAX27 5830へ

〈種目・開催日・場所・申込期限〉下の表のとおり 〈対象〉市

内に在住する13歳以上の人で、身体障害者手帳を持つ人、

療育手帳を持つかその取得に準ずる障害のある人 ※一部

の競技には障害の種類によって参加できないものがありま

す。〈参加料〉無料ただし、昼食代、交通費は実費負担の場

合があります。ボウリング競技の貸靴代は、実費負担にな

ります。〈申込・問い合わせ先〉 障害福祉課 27 9981、

FAX26 1767

〈内容〉外国人に日本語を教えてみたい人に教え方をやさし

く指導します。〈日時〉４月13日～５月18日までの毎週日曜

日（５月４日は除く）10：00～11：30 〈場所〉西地区公民館

（本町一丁目）〈参加費〉1,000円 〈申込・問い合わせ先〉ボラ

ンティア日本語教室スマイル事務局 ・FAX22 9498（本

田方）へ

〈内容〉今年も3月1日から彦根城周辺で自転車タクシー（電

動アシスト付き三輪自転車タクシー）が走っています。子どもや

お年寄りの生活の足として、また、観光客のガイド役とし

て活動するベロタクシー彦根のスタッフを募集します。学

生スタッフやドライバーといっしょに、地域の移動手段を

支えてみませんか。〈日時〉10：00～17：00※火曜日定休・

雨天時運休 〈活動場所〉彦根城周辺〈問い合わせ先〉〉NPO

法人五環生活 ・FAX26 1463

〈募集区分〉男性、女性、語学（ポルトガル語、北京語）〈第１

次試験〉５月11日 〈応募資格〉大学を卒業または、卒業見

込みの人で、昭和53年４月２日以降に生まれた人 〈応募

期限〉４月23日 （消印有効）〈問い合わせ先〉滋賀県警察本

部 0120 204 314、ホームページ　 http://www.pref.

shiga.jp/police

滋賀県障害者スポーツ大会出場選手

これから始める「日本語ボランティア」の　
ための講習会

「湖国の伝統食」料理教室

「ひこね元気計画21」“男のダイエット”モニター

なぎなた体験教室

ベロタクシー彦根スタッフ

滋賀県警察官
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親子で、遊ぶ広場です。土曜日に開催することで、

働いている保護者、特にお父さんにも積極的に参加

してもらい、子育ての楽しさを体験いただきます。

４～６月は、乳幼児用のすべり台、ジャングルジム、

ブランコなどの遊具をそろえ、「室内ゆうえんち」

を開園します。広い会場で、思いっきり体を動かし

てみませんか。

対象 乳幼児（小学校就学前）とその保護者

場所 男女共同参画センター

「ウィズ」（福祉保健センター前）

問い合わせ先 男女共同参画

センター「ウィズ」 24

3529（FAX共用）


