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彦
根
市
で
行
っ
て
き
た
「
基
本
健

康
診
査
」
は
、平
成
20
年
度
か
ら
「
特

定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
広
報
ひ
こ
ね
」
で
は
、
今
回
か

ら
、
毎
月
１
日
号
で
、
特
定
健
康
診

査
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
に
つ
い
て
、
連
載
を
始
め
ま

す
。
市
民
み
ん
な
が
健
康
な
ま
ち
彦

根
を
目
指
し
て
、
さ
あ
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
や
っ
つ

け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査
っ
て
？

　

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
日
本
人
の
死
因
の

約
６
割
を
占
め
、
こ
れ
ら
の
病
気
の

治
療
な
ど
に
要
す
る
医
療
費
は
、
国

民
医
療
費
全
体
の
約
３
割
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

最
近
よ
く
聞
く
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

は
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
の
前
段

階
に
あ
る
状
態
の
こ
と
で
す
。「
特

定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」

は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
疑
い
の
あ
る
人
や
、
予
備
群
に
な

る
割
合
が
高
い
と
さ
れ
る
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
、
早
期

発
見
・
改
善
を
し
て
も
ら
う
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

怖
い
ぞ
！

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
肝
臓
や
腸
な
ど
の
内
臓
の
ま
わ

り
に
、
脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ
た
状
態

（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
に
加
え
、高
血
糖
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ
以

上
が
加
わ
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ
る
と
、

血
液
中
の
中
性
脂
肪
や
血
圧
が
上

昇
し
ま
す
。
ま
た
動
脈
硬
化
の
進
行

や
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
っ
て
血
糖
値
が
あ
が
る
人
も
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
状
態
を
放
置
し
て

お
く
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
糖

尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
放
置
し
て
お
く
と

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
い
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
40
歳
以
上
の
男
性
の

２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

も
し
く
は
そ
の
予
備
群
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

彦
根
市
の
健
診

　

彦
根
市
で
は
、
18
歳
か
ら
39
歳
、

75
歳
以
上
の
人
に
も
、
特
定
健
康
診

査
に
準
じ
た
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
「
広
報
ひ
こ
ね
」

５
月
15
日
号
と
い
っ
し
ょ
に
配
布

し
た
、「
平
成
20
年
度
各
種
健
（
検
）

診
日
程
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

保
険
年
金
課

30-

６
１
１
２
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
21-

２
２
２
０
番
、

健
康
管
理
課

24-

０
８
１
６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24-

５
８
７
０
番

　

彦
根
商
工
会
議
所
は
、
経
営
力
の
向
上
や
事
業
承
継

な
ど
、
中
小
企
業
が
直
面
す
る
課
題
に
対
し
て
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
き
め
細
か
な
支
援
を
行
う
「
地
域
力
連
携
拠

点
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
企
業
の
皆
さ
ん
、
ま
た
こ
れ
か
ら
起
業
し
よ

う
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

経
営
革
新
支
援　

中
小
企
業
が
、
こ
れ
ま
で
取
り

組
ん
で
い
な
か
っ
た
事
業
に
、
計
画
的
に
取
り

組
む
た
め
に
「
経
営
革
新
計
画
」
承
認
の
取
得

を
支
援
し
ま
す
。

地
域
資
源
の
活
用　

地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
商

品
、
新
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
を
支
援
し
ま
す
。

農
商
工
等
連
携　

中
小
企
業
者
と
農
林
漁
業
者
が

連
携
し
て
行
う
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

創
業
支
援　

こ
れ
か
ら
開
業
す
る
人
や
、
開
業
後

間
も
な
い
人
の
経
営
を
支
援
し
ま
す
。

事
業
承
継
支
援　

事
業
の
継
続
に
関
す
る
相
談
・

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
詳
し
い
内
容
は
、
彦
根
商
工
会
議

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
設
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

な
ど
を
の
ぞ
く
）

場
所　

彦
根
商
工
会
議
所
（
中
央
町
）

利
用
対
象
者　

彦
根
商
工
会
議
所
管
内
な
ど
の
事
業
者

と
事
業
開
始
予
定
者

利
用
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

彦
根
商
工
会
議
所

22-

４
５
５
１

番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
26-

２
７
３
０
番

  

地
域
力
連
携
拠
点
の
重
点
項
目

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
や
っ
つ
け
ろ
！

　
　
　
　

第
１
回　

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す

これが特定健康診査
　　　・特定保健指導です 

対象者は40歳～74歳のすべての人

　医療保険に加入している、40歳以上74歳以下の

すべての人が対象となります。

実施主体は医療保険者

　彦根市国民健康保険の人は、彦根市が実施する特

定健康診査を受診してください。それ以外の人は、

加入している医療保険者（健康保険組合、政府管掌保

険、共済組合など）が実施する特定健康診査を受けて

ください。彦根市国民健康保険以外の人で、医療保

険者から、彦根市が実施する健診を受診するように

通知のあった人は彦根市が実施する方法で受診し

てください。

　なお、自分が加入している医療保険者は、お持ち

の保険証で確認できます。

特定健康診査･保健指導の内容

　健診では、メタボリックシンドロームの指標に着

目します。腹囲測定などの項目が加わり、メタボ

リックシンドロームおよびその予備群の人を発見

し、生活習慣の改善の必要度に応じた保健指導が行

われます。

特定健康診査の受け方

　特定健康診査のお知らせは、医療保険者が行いま

す。受診機関や受診日などについてのお知らせと受

診券、利用券などが送られますので、指定の機関で

受診してください。

　特定健康診査は、受診するときに、加入している

医療保険者が発行する受診券と保険証を呈示しな

ければ、受診できません。ご注意ください。

７月は

「愛の血液助け合い運動」　月間
～献血は、心と命のボランティア～

　安全性の高い血液を確保するために、成分

献血と400ml献血にご協力ください。

　少子高齢化が進み、最近では、輸血用の血

液の需要が増えているのに対して、献血をす

る若い人が減っています。高齢化社会は、社

会全体で支えていかなくてはなりません。

　 10歳代、20歳代の皆さんのご協力をお願い

します。

献血会場などの問い合わせ先　滋賀県赤十字

血液センター 077-564-6311


