
�広報ひこね　平成20年８月１日� 広報ひこね　平成20年８月１日

連
載　

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
受
け
よ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
や
っ
つ
け
ろ
！

　
　
　
　
　
　
　
　

第
２
回　

診
断
基
準
と
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

あ
な
た
も
メ
タ
ボ
？

　

平
成
20
年
度
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特

定
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
お
な
か
の
内
臓
の
ま
わ
り
に

脂
肪
が
つ
く
、「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

の
人
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
因
子
を

あ
わ
せ
持
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

あ
な
た
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準

　

下
の
図
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
で
す
。

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
は
、「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
基
準
該

当
」「
予

※

備
群
該
当
」「
非
該
当
」
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
自
分
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
特
定
健
康
診
査
結

果
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

※
予
備
群  

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
前
段
階
に
あ
る
状
態

特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
基
準
該
当
、
予
備

群
該
当
と
診
断
さ
れ
た
人
を
対
象

に
行
わ
れ
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
に

は
、
次
の
２
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
対
象
者
に
、
通
知
が
届
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ

さ
い
。

の
あ
る
人
の
た
め
に
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

②
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

基
準
該
当

➡

「
積
極
的
支
援
」
を
行
い
ま
す

　

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
も
一
人

で
継
続
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で

す
。
積
極
的
支
援
で
は
、
生
活
習
慣

を
早
急
に
改
善
し
な
い
と
、
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
を
発
症
さ
せ
る
恐
れ
の
あ
る

人
の
た
め
に
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
的
に
行
い
ま

す
。

※
上
の
図
の
診
断
基
準
の
ほ
か
に
、
喫

煙
な
ど
の
危
険
因
子
な
ど
も
判
断

の
要
素
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
は

医
療
保
険
者
が
行
い
ま
す

　

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

は
、
40
歳
か
ら
74
歳
以
下
の
人
を
対

象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
。（
自
分

が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
は
、
お
持

ち
の
被
保
険
者
証
で
確
認
で
き
ま
す
）

　

彦
根
市
国
民
健
康
保
険
の
人
は
、

彦
根
市
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

予
備
群
該
当

➡

「
動
機
づ
け
支
援
」
を
行
い
ま
す

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
に

は
、
き
っ
か
け
が
な
い
と
難
し
い
も

の
で
す
。
動
機
づ
け
支
援
で
は
、
生

活
習
慣
を
早
め
に
改
善
し
な
い
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

生
活
習
慣
病
を
発
症
さ
せ
る
恐
れ

の
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
（
健
康
保
険
組
合
、
政
府
管
掌
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
）
が
実
施
す
る
特
定
健

康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
彦
根

市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
人
で
、
医

療
保
険
者
か
ら
、
彦
根
市
が
実
施
す

る
健
診
を
受
診
す
る
よ
う
に
通
知
の

あ
っ
た
人
は
、
彦
根
市
が
実
施
す
る

方
法
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
の
際
に
は
、
被
保
険

者
証
と
医
療
保
険
者
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
受
診
券
を
必
ず
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

※
彦
根
市
で
は
、
18
歳
〜
39
歳
、
お

よ
び
75
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し

た
健
康
診
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、「
広
報
ひ
こ
ね
」
５

月
15
日
号
と
い
っ
し
ょ
に
配
布

し
た
、「
平
成
20
年
度
各
種
健（
検
）

診
の
日
程
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
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