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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
や
っ
つ
け
ろ
！

　
　
　
　
　
　
　
　

第
３
回　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
っ
て
な
ん
だ
？

２
つ
の
肥
満

　

肥
満
に
は
、
お
腹
や
お
尻
、
脚
な

ど
の
、
皮
ふ
の
下
に
脂
肪
が
つ
く

「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」
と
、腸
の
周
囲

に
あ
る
腸
間
膜
や
肝
臓
に
脂
肪
が

つ
く
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満

の
ほ
う
が
、
脂
質
異
常
・
高
血
糖
・

高
血
圧
を
伴
い
や
す
く
、
健
康
に
悪

影
響
を
あ
た
え
ま
す
。

　

最
近
、
鏡
で
自
分
の
体
型
を
見
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
お
風
呂
上
が

り
な
ど
に
鏡
の
前
に
立
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
体
型
が
、
図
１
（
左
）
の

①
の
よ
う
で
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。

脂
肪
細
胞
の
役
割

　

脂
肪
細
胞
は
燃
料
の
貯
蔵
庫
で

す
。
燃
料
を
蓄
え
て
必
要
な
と
き
に

く
し
た
り
す
る
ほ
か
、
中
性
脂
肪
が

た
ま
る
と
、
脳
に
働
き
か
け
て
食
欲

を
抑
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
促
す

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
図
２
（
右
）
の
よ
う
に
、

内
臓
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
善
玉

物
質
の
働
き
が
低
下
し
、
悪
玉
物
質

が
増
え
ま
す
。
悪
玉
物
質
が
増
え
る

と
、
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
や
す

く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
管
の
な

か
で
は
、
血
の
か
た
ま
り
が
で
き
や

す
く
な
り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
ま

す
。

特
定
健
康
診
査
で

あ
な
た
の
か
ら
だ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

40
歳
か
ら
74
歳
の
人
が
対
象
と

な
る
特
定
健
康
診
査
で
は
、
Ｂ
Ｍ

供
給
す
る
役
割
は
、
内
臓
脂
肪
も
皮

下
脂
肪
も
同
じ
で
す
が
、
そ
の
や
り

方
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
、
毎
日
の
食
事
か
ら

で
き
た
燃
料
を
蓄
え
て
、
必
要
な
と

き
に
供
給
し
ま
す
。
言
い
換
え
れ

ば
、「
た
ま
り
や
す
い
が
減
ら
し
や

す
い
脂
肪
」
で
す
。
一
方
、
皮
下
脂

肪
は
、
一
回
燃
料
を
蓄
え
る
と
な
か

な
か
出
し
て
く
れ
な
い
、「
た
ま
る

と
減
り
に
く
い
脂
肪
」
で
す
。
貯
金

に
例
え
る
と
、
内
臓
脂
肪
に
蓄
え
る

燃
料
が
普
通
預
金
、
皮
下
脂
肪
に
蓄

え
ら
れ
る
燃
料
が
定
期
預
金
の
よ

う
な
も
の
で
す
。
身
体
の
な
か
で

は
、
日
常
的
に
使
う
燃
料
も
、
万
が

一
の
と
き
に
使
う
燃
料
も
じ
ょ
う

ず
に
管
理
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
脂
肪
細
胞
は
、
燃
料
を
蓄

え
る
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

働
き
を
す
る
生
理
活
性
物
質
を
分

泌
し
て
い
ま
す
。
こ
の
物
質
に
は
、

体
に
好
ま
し
く
作
用
す
る
も
の
（
善

玉
物
質
）
と
、
好
ま
し
く
な
い
働
き

を
す
る
も
の
（
悪
玉
物
質
）
が
あ
り
ま

す
。
善
玉
物
質
は
、
動
脈
硬
化
を
抑

え
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
よ

Ｉ
、
腹
囲
、
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
に
よ
っ
て
、
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
蓄
積

さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
血
圧
や
血

糖
の
数
値
に
よ
っ
て
、
血
管
に
影
響

し
て
い
な
い
か
な
ど
が
分
か
り
ま

す
。
健
診
の
結
果
が
届
い
た
ら
、
必

ず
自
分
の
結
果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
す

る
と
き
に
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
が
発
行
す
る
受
診
券
と
健

康
保
険
証
が
必
要
で
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
管
理
課

24-

０
８
１
６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24-

５
８
７
０
番
、

保
険
年
金
課

30-

６
１
１
２
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
21-

２
２
２
０
番
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