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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
や
っ
つ
け
ろ
！

　
　
　

最
終
回　

生
活
を
見
つ
め
直
そ
う
！　

食
・
運
動
プ
ラ
ス
禁
煙 

最
後
の
お
さ
ら
い

　

最
終
回
と
な
る
今
回
は
、
具
体
的

な
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

太
る
理
由
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

　
「
こ
れ
と
い
っ
て
思
い
当
た
る
節

が
な
い
」
と
い
う
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
た
だ
太
っ
て
い
る
こ
と
で
は

な
く
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ

て
、
体
の
代
謝
異
常
が
起
こ
っ
て
い

る
状
態
で
す
。
肥
満
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
下
の
図
に
示
し
ま
し
た
。

成
人
男
性
が
一
日
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
、約
２
、０
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
で
す
。
必
要
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

だ
け
を
摂
取
し
続
け
て
も
、
体
重
は

増
加
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
日
に

50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
余
分
に
摂
取

し
た
だ
け
で
、
５
年
後
に
は
計
算
上

で
は
約
12
㎏
も
増
加
し
ま
す
。
50
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
は
、
ク
ッ
キ
ー
１
枚
分

で
す
。
実
際
に
は
、
日
々
の
活
動
量

は
一
定
で
な
く
、
こ
の
通
り
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ク
ッ
キ
ー
１

枚
と
い
う
わ
ず
か
な
量
で
も
、
積
み

重
な
れ
ば
確
実
に
太
り
ま
す
。

改
善
に
向
け
て

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
改
善
方
法
は
単
純
で
す
。
体
の
異

常
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
原
因
の

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
現

す
る
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
と
と
も

に
、
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。

運
動
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
体
重

70
㎏
の
人
で
20
分
歩
く
と
、
50
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
さ
れ
ま
す
。
運
動

を
す
る
と
、
脂
肪
が
燃
え
や
す
く
な

り
、
筋
肉
の
減
少
を
抑
え
て
体
力
や

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
運
動
が
苦
手
な
人
も
日
々
の
生

活
の
な
か
で
、
こ
ま
め
に
動
く
よ
う

に
、
意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
20
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
で
き
な
く
て
も
、
小
分
け
に
し
て
、

通
勤
す
る
と
き
や
出
か
け
る
と
き

に
10
分
ず
つ
早
歩
き
を
す
る
、
関
節

痛
が
あ
る
人
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
体

操
を
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
で
き

そ
う
な
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
す
ぐ
に
効
果
が
出
な
い
と

い
っ
て
、
投
げ
出
す
こ
と
は
、
も
っ

た
い
な
い
こ
と
で
す
。
保
健
師
や
栄

養
士
に
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

体
重
の
５
％
を
減
ら
す
だ
け
で
、
体

の
中
の
異
常
は
、
大
幅
に
改
善
さ
れ

ま
す
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
方
法

は
、
運
動
と
食
事
で
す
。
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
た
め
に
は
、
食
事
で
摂
取

　湖東圏域にある福祉の職場に就職を希望している

人、または関心のある人など、福祉の職場で働きたい

と思っている人のために職場説明会を開催します。説

明会では、職員採用予定の社会福祉施設などとの面談

コーナーや、福祉の仕事に関する相談コーナーなどに

より就職活動を支援します。

個別職場説明コーナー　社会福祉施設などの職員が、

仕事内容の説明を行うほか、相談・質問に答えます。

相談コーナー　福祉の職場・仕事・資格・学校などに

ついて、社会福祉士、介護福祉士などが個別に相談

に応じます。

展示コーナー　湖東圏域にある社会福祉施設などのパ

ネルやパンフレットなどを展示・紹介します。

日時　12月1 1日㈭　13：30 ～ 16：00　

会場　ひこね燦ぱれす　多目的ホール

参加費　無料　

応募・問い合わせ先　 介護福祉課 23-9660、

FAX26-1768

湖東圏域　福祉の職場説明会

ご意見をおよせいただき
ありがとうございました

彦根市新型インフルエンザ

対策行動計画（素案）に

ついて

意見の件数　３件

　案の修正を行うもの　　　0件

　案の修正を行わないもの　３件

問い合わせ先　 総務課 30-6

   100、FAX22-1398、 健康管

理課 24-0816、FAX24-5870

　

ま
た
、
改
善
の
第
一
歩
は
現
状
確

認
で
す
。
今
の
状
況
を
知
る
た
め
に

も
、
来
年
も
特
定
健
康
診
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

禁
煙
に
も
挑
戦
！

　

食
事
と
運
動
に
気
を
つ
け
て
い

て
も
、
喫
煙
を
し
て
い
て
は
血
管
を

傷
つ
け
た
り
、
血
圧
を
上
げ
た
り
し
、

健
康
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
禁
煙

に
は
必
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
。
意
志
の
強
さ
で
は
な
く
、
禁
煙

に
は
知
識
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
必
要

な
の
で
す
。
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の

か
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
ぜ
ひ
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

健
康
管
理
課

で
禁
煙
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
管
理
課

24-
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Ｆ
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０
番
、

保
険
年
金
課

30-

６
１
１
２
番
、
Ｆ
Ａ
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21-

２
２
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番


