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▲パレードに参加し、観客に手をふるひこにゃんと、井伊直弼と開国150年祭実行委員会の北村昌造会長（現地時間６月７日撮影）
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夏に負けない体を作ろう

夏を元気に過ごしましょう！

　今年も暑い夏の季節がやってきます。
これからは、外出する機会も増えてくる

のではないでしょうか。夏バテや食中

毒などに注意して、元気に夏を過ごしま

しょう。 

　そこで、今回は夏のバランスのとれた

食生活と健康管理について特集します。

問い合わせ先　 健康推進課

　☎24-0816、FAX24-5870

　
「
少
し
体
を
動
か
し
た
だ
け
で
、
す

ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
」、「
集
中
力
や
持

続
力
が
低
下
し
て
い
る
」
な
ど
夏
バ
テ

の
症
状
は
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

暑
い
夏
場
は
、
上
昇
し
た
体
温
を
下

げ
よ
う
と
、
冷
た
い
飲
み
物
な
ど
を
と

り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
冷
た
い
飲
み
物

は
体
内
に
吸
収
さ
れ
に
く
く
、
し
か
も

胃
腸
を
冷
や
し
て
、
消
化
・
吸
収
の
働

き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
食
欲

が
低
下
し
、
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
や
冷

た
い
食
べ
物
ば
か
り
を
求
め
る
と
い

う
悪
循
環
に
陥
り
、
そ
の
結
果
、
栄
養

不
足
を
招
き
、
夏
バ
テ
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
が
疲
れ
て
い
る
と
、
食
欲

が
落
ち
て
き
て
、
夏
バ
テ
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
う
い
う
時
は
ま
ず
、

体
の
疲
労
を
防
ぎ
、
体
力
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

最
高
気
温
25
度
以
上
の
「
夏
日
」
が

続
き
始
め
た
ら
、
夏
バ
テ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
体
調
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 夏

バ
テ
を
防
ぐ

▲昨年、滋賀県立彦根総合運動場スイミングプールで行われた、彦根市内の小学生を対象にした水泳記録大会

　

体
の
疲
れ
を
防
ぎ
、
体
力
を
回
復
さ
せ

る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
」
で
す
。
体
内
の
糖
質

を
分
解
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
く
れ

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
多
く
含
む
食
品

に
、
豚
肉
、
う
な
ぎ
の
蒲か

ば

焼や
き

、
大
豆
お
よ

び
大
豆
製
品
、
そ
ば
、
玄
米
、
ほ
う
れ
ん

草
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
豚
肉
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
夏
バ
テ
解
消
に
は

心
強
い
食
品
で
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
「
ア
リ
シ

ン
」
が
含
ま
れ
る
、
に
ん
に
く
、
ね
ぎ
、

玉
ね
ぎ
、
ニ
ラ
な
ど
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ

る
と
、
吸
収
が
高
め
ら
れ
効
果
的
に
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

材料（２人分）
豚ロース肉

（しょうが焼き用）・・・・４枚（約２００ｇ）
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・１／２個
もやし・・・・・・・・・・・・１００ｇ
ねぎ・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
レタス・・・・・・・・・・・・・４０ｇ
酢・・大さじ１　　サラダ油・・大さじ１
塩・こしょう・・・少々　　
漬けだれ
　おろし生姜・・・・・・・・・・１０ｇ
　しょうゆ・・大さじ１　酒・・大さじ１
　みりん・・・大さじ２　砂糖・大さじ２

作り方　
❶　豚肉は２～３か所、筋切りをし、塩・

コショウを少々ふる。漬けだれの材料
をバットなどに入れて混ぜ合わせ、豚
肉を約 10 分漬ける。

❷　フライパンにサラダ油を熱し、うす
切りした玉ねぎを炒める。しんなりし
たらフライパンの端に寄せる。あいた
ところに汁を切った❶の豚肉を入れ、
両面に焼き色がつくまでこんがり焼い
たら、もやしを加え、全体に炒める。

❸　❷に残りの漬けだれを加え、全体に
煮からめ、仕上げに酢を加えて、火を
止める。

❹　器に適当な大きさにちぎったレタス
を敷き、その上に、❸をのせ、小口切
りしたねぎを散らす。

ポイント
　仕上げに酢を加えると、程よ
い酸味がプラスされてさっぱり
感がでます！

さっぱり豚しょうが照り焼き

　

ま
た
、
１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
は
、

夏
バ
テ
を
防
ぐ
基
本
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
「
食
欲
が
わ
か

な
い
」、「
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
な
い
」
と

い
う
と
き
は
、
香
り
豊
か
な
薬
味
や
香
辛

料
な
ど
を
使
っ
て
ひ
と
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

カ
レ
ー
粉
や
コ
シ
ョ
ウ
、
に
ん
に
く
、

生し
ょ
う

姜が

、唐
辛
子
な
ど
を
料
理
に
う
ま
く
と

り
入
れ
る
こ
と
で
、
低
下
し
て
い
る
食
欲

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
冷
た
い
飲
み
物
の
と
り

過
ぎ
や
、
栄
養
の
偏
り
な
ど
に
注
意
し
て
、

調
理
法
を
工
夫
し
た
お
い
し
く
て
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
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特集 食中毒予防３原則

　　　　菌をつけない

●食材に触れる前の手洗いと調理器具の殺菌・消毒を
徹底する。

●調理の前には必ず手を洗う。
●肉・魚・卵を触ったら必ず手を洗う。
●肉・魚を切った包丁、まな板は必ずよく洗い消毒す

る。（肉・魚用のまな板と別に野菜用のまな板を準
備することが望ましい）

　　　　菌を増やさない

●冷蔵庫の温度は 10 度以下に、生ものを入れる場合
は４度以下で保存し、室温で放置しないようにする。

●新鮮な食材を購入し、すぐに冷蔵庫で保存する。
●できるだけ早く調理し、調理後は早く食べる。
●室温で長時間の自然解凍は菌が増殖しやすいので、

解凍は冷蔵庫内か、電子レンジでする。

　　  菌をやっつける

●できるだけ生で食べることはさけ、じゅうぶん加熱
したものを食べる。

●食品の中心までしっかり加熱する。（中心部を75度
で１分間）

●野菜など生で食べるものは流水で十分洗う。
●汁物の再加熱も必ず沸騰させる。
●まな板、ふきんなどは漂白剤や熱湯で消毒し、日光

で乾燥させる。

　

高
温
多
湿
の
日
本
の
夏
は
、
食
中
毒
を

引
き
起
こ
す
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
シ
ー

ズ
ン
で
す
。
食
中
毒
は
、
食
品
の
不
適
切

な
処
理
や
保
存
に
よ
っ
て
サ
ル
モ
ネ
ラ

菌
、
ブ
ド
ウ
球
菌
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
人
へ
感
染
す
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
食
品
感
染
だ
け
で
な
く
、

感
染
者
の
汚
物
な
ど
を
通
じ
て
「
人
か
ら

人
へ
の
感
染
」
も
増
え
て
い
ま
す
。

３

１

２

食

中

毒

　

食
中
毒
の
症
状
は
、
吐
き
気
や
嘔お

う

吐と

、

腹
痛
、
下
痢
な
ど
の
急
性
胃
腸
炎
の
症
状

や
、
し
び
れ
や
麻ま

痺ひ

な
ど
の
神
経
障
害
な

ど
が
代
表
的
な
症
状
で
す
。
悪
化
す
る
と

死
に
至
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必

要
で
す
。

　

同
じ
食
事
を
し
た
人
に
同
様
の
症
状

が
あ
れ
ば
、
自
身
も
食
中
毒
の
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
自
己
判
断

せ
ず
、
す
み
や
か
に
医
師
に
相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

左
の
食
中
毒
予
防
３
原
則
を
守
っ
て

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

夏

場

の

健

康

管

理

熱

中

症

　

熱
中
症
は
、
高
温
環
境
下
で
、
体
温
の

調
節
機
能
が
破
綻
す
る
な
ど
し
て
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
発
症
す
る
障
害
の
総
称

で
す
。

　

最
近
は
、
運
動
中
や
日
常
生
活
で
の
熱

中
症
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
油
断
す

る
と
死
に
至
る
場
合
も
あ
る
も
の
で
す

が
、
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
屋
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ
る
」「
水
分
を

こ
ま
め
に
摂
取
す
る
」「
日
陰
を
利
用
す

る
」「
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
ら
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
塩
分
を
補
給
す
る
」

な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
湿
度
が
高
い
と
き
、
風
が
な
い

と
き
は
要
注
意
で
す
。
左
の
表
は
、
熱
中

症
の
症
状
と
対
処
方
法
で
す
。

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
暑
さ
指

数
な
ど
、
熱
中
症
予
防
情
報
が
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。（http://www.nies.

go.jp/health/H
eatStroke/index.

htm
l

）

熱中症、こんな症状は要注意です！

ひこね元気計画21 実行委員のメンバーを募集します！
「住んでいるだけで、元気になれるまち」を目指す「ひこね元気計画 21」。
この計画を推進する活動に参画していただける人を募集します。

応
募
資
格　

チ
ー
ム
ご
と
に
開
催

す
る
お
お
む
ね
月
１
回
程
度
の

会
議
や
取
り
組
み
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
人
。

募
集
定
員　

各
チ
ー
ム
５
人
程
度

締
切
日　

７
月
15
日
㈬

申
込
方
法　

住
所
、
名
前
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
希
望
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
名
、
健
康
づ
く

り
に
対
す
る
思
い
を
書
い
て
、
直

接
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
「
ひ
こ
ね
元
気
計

画
21
」
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒
５

２
２–-

０
０
４
１　

平
田
町
６
７
０　

健
康
推
進
課
内
）
☎
24-

０
８
１

６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ 

24-

５
８
７
０
番
、

Ｅ
メ
ー
ル : kenko@

m
a.city.

hikone.shiga.jp

活
動
の
内
容

　
　

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
「
食
事
チ
ー
ム
」・「
運
動

チ
ー
ム
」
の
う
ち
、
希
望
の
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
、
計
画
推
進
の
た

め
の
取
り
組
み
の
企
画
や
展
開

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
食
事
チ
ー
ム

　
　

健
康
的
な
食
生
活
に
関
心
が

あ
る
人
。
自
分
自
身
や
家
族
の
肥

満
の
予
防
に
関
心
が
あ
る
人
。

●
運
動
チ
ー
ム

　
　

運
動
の
必
要
性
を
感
じ
て
い

て
も
、
な
か
な
か
出
来
な
い
人
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
が
好
き

な
人
。

●
そ
の
他

　
　

ひ
こ
ね
元
気
計
画
21
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
コ
ン
キ
ー
君
」
が
好

き
な
人
、
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
、
チ
ラ
シ
の
作
成
や
文

章
・
イ
ラ
ス
ト
を
書
く
こ
と
が
好

き
な
人
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
交

流
を
楽
し
み
た
い
人
、
彦
根
を
日

本
一
元
気
に
な
れ
る
ま
ち
に
し

た
い
人
。　

「
ひ
こ
ね
元
気
計
画
21
」

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
コ
ン
キ
ー
君
」

健
康
づ
く
り
・
活
動
し
て
い
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
「
ひ
こ
ね
元
気
計
画
21
」
実
行
委
員

体の状態を正しく認識し 
少しずつ補強していく

赤
あ か

木
ぎ

　和
か ず

代
よ

さん（日夏町）

　ウォーキングをすることで、体を動かすよ

うになりました。体力が落ちてくる前に、体

の状態を正しく認識し、少しずつ補強してい

くことが大切だと思っています。また、働い

ている人にもウォーキングをすすめていきた

いです。

いろんなコースから
地域や風景の発見

田
た

附
づ け

　英
ひ で

雄
お

さん（古沢町）

　歩くのがもともと好きでしたが、いろんな

コースを歩いて、知らなかった地域の歴史や

風景の発見をできて良かったです。

　また、講座などで学んだことを、ウォーキ

ングなどに参加している人に、話していきた

いです。

夏場で大事なのは
水分補給と体の温度調節

平
ひ ら

居
い

　正
ま さ

子
こ

さん（高宮町）

　夏場で注意したいことは、水分補給と体を

冷やさないことです。

　野菜を多くとることや、うす味にすること

の大切さなどを知ってもらうために、「うす味・

味覚チェック１万人キャンペーン」などをし

て、食事の大切さをお伝えしたいです。

「減ら脂
し

て食べよう菜
な

」
を心がける

山
や ま

本
も と

　幸
ゆ き

さん（稲部町）

　カロリー計算の仕方やヘルシーな食事の取

り方など学び、「減ら脂
し

て食べよう菜
な

」を心が

けています。

　「ひこね元気計画 21」の地道な活動を、多

くの人に知ってもらい、その輪を広げていき

たいです。
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宇
津
木
は
、ペ
リ
ー
来
航
時
に
相
模
国
三

浦
半
島
（
神
奈
川
県
）
で
警
衛
に
就
い
て
い

た
彦
根
藩
士
の
１
人
で
、特
に
幕
府
役
人
と

交
渉
す
る
城
使
役
と
し
て
実
務
を
取
り
仕

切
っ
た
経
歴
の
持
ち
主
で
す
。こ
の
よ
う
な

経
験
が
、今
回
の
意
見
作
成
に
も
活い

か
さ
れ

た
と
い
え
ま
す
。

　

井
伊
直
弼
は
、宇
津
木
の
草
案
に
目
を
通

し
、ほ
か
の
数
人
の
家
臣
た
ち
に
も
意
見
を

求
め
た
上
で
、こ
の
意
見
書
を
幕
府
に
提
出

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
直
後
、
将

軍
家
定
よ
り
大
老
就
任
を
命
じ
ら
れ
た
た

め
、
結
局
、
意
見
書
は
提
出
し
て
い
ま
せ
ん

が
、こ
の
意
見
は
大
老
の
基
本
的
な
考
え
と

な
っ
た
の
で
す
。

　

側
近
の
活
躍
は
評
価
さ
れ
に
く
い
も
の

で
す
が
、政
治
家
の
業
績
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、名
君
に
は
家

臣
の
才
能
を
見
極
め
る
能
力
が
不
可
欠
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
（
彦
根
城
博
物
館
学
芸
員　

野
田
浩
子
）

　

写
真
の
史
料
は
、シ
リ
ー
ズ
「
直
弼

発
見
！
」
巻
の
７
「
井
伊
直
弼
を
支
え

た
人
々
」（
６
月
26
日
㈮
～
７
月
22
日

㈬
・
会
期
中
無
休
）
で
展
示
し
ま
す
。

　

政
治
家
や
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
の
ま
わ
り

に
は
、
そ
の
政
務
を
補
佐
す
る
側
近
が
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
収
集
・
分
析
し
た

り
、
方
針
案
を
提
示
し
て
、
リ
ー
ダ
ー
の
決

断
を
助
け
る
の
が
役
目
で
す
。

　

彦
根
藩
主
と
し
て
、
ま
た
幕
府
大
老
と
し

て
政
務
を
執
っ
た
井
伊
直
弼
に
も
こ
の
よ

う
な
立
場
の
人
物
が
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

と
の
通
商
条
約
締
結
を
ど
う
す
る
べ
き
か
、

直
弼
が
自
身
の
考
え
を
ま
と
め
る
際
に
も
、

彼
ら
の
活
躍
が
あ
り
ま
し
た
。

　

嘉
永
７
年
（
１
８
５
４
）
の
日
米
和
親
条

約
締
結
後
、
ハ
リ
ス
が
来
日
し
、
通
商
条
約

を
結
ぶ
交
渉
が
始
ま
り
ま
す
。
安
政
４
年

（
１
８
５
７
）
11
月
ご
ろ
か
ら
ハ
リ
ス
と
幕

府
の
外
交
官
と
で
条
約
内
容
を
詰
め
る
一

方
、
老
中
た
ち
は
諸
大
名
ら
の
合
意
が
得
ら

れ
る
よ
う
調
整
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
た

だ
、
反
対
意
見
を
述
べ
る
大
名
も
多
か
っ
た

た
め
、
老
中
堀
田
正ま

さ

睦よ
し

は
、
天
皇
か
ら
勅

ち
ょ
っ

許き
ょ

を
得
て
開
国
へ
意
見
一
致
さ
せ
よ
う
と
考

え
、
み
ず
か
ら
上
洛
し
ま
し
た
。
し
か
し
反

対
派
が
自
説
を
孝
明
天
皇
に
説
い
た
こ
と

か
ら
、
安
政
５
年
３
月
、
天
皇
は
現
段
階
で

は
条
約
調
印
を
認
め
ら
れ
な
い
旨
を
回
答

し
ま
す
。
堀
田
は
、天
皇
周
辺
の
政
治
的
動

向
を
見
誤
っ
た
の
で
し
た
。

　

こ
の
こ
ろ
、
井
伊
直
弼
は
、
幕
府
の
役
職

に
は
就
い
て
い
ま
せ
ん
が
、井
伊
家
代
々
の

役
割
と
し
て
幕
政
へ
意
見
を
述
べ
る
立
場

に
あ
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
を
通
じ
て
、井

伊
家
は
徳
川
将
軍
家
の
重
臣
グ
ル
ー
プ「
溜

た
ま
り

詰づ
め

」
の
中
心
的
な
家
柄
と
し
て
、幕
政
顧
問

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
た
め
で
す
。

　

そ
の
た
め
、幕
府
が
堀
田
の
失
策
に
対
処

す
る
策
を
考
え
る
必
要
が
出
た
と
き
、井
伊

直
弼
に
腹
案
を
幕
府
に
提
示
す
べ
き
と
進

言
し
た
家
臣
が
い
ま
し
た
。そ
れ
が
直
弼
の

側そ
ば

役や
く

を
勤
め
て
い
た
宇
津
木
景か

げ

福よ
し

で
す
。

　

こ
の
と
き
宇
津
木
に
よ
っ
て
執
筆
さ
れ

た
直
弼
意
見
書
の
草
案
が
残
っ
て
い
ま
す

（
写
真
）。
こ
の
案
で
は
、条
約
調
印
に
対
す

る
基
本
的
な
方
針
で
は
、条
約
調
印
を
拒
ん

で
ア
メ
リ
カ
と
戦
争
を
し
て
も
勝
ち
目
は

な
い
の
で
、
ま
ず
は
交
易
を
し
て
、
そ
の
間

に
軍
備
を
充
実
さ
せ
る
べ
き
と
述
べ
ま
す
。

ま
た
、勅
許
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
受

け
て
、今
後
の
交
渉
方
針
を
論
じ
ま
す
。
こ

の
意
見
は
現
実
を
見
す
え
た
論
で
あ
る
う

え
、
明
解
で
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。

井
伊
直
弼
の
開
国
論
を
支
え
た
側
近

▲宇津木景福が起草した井伊直弼上書案 (冒頭部分）
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市
民
創
造
事
業

「
井
伊
（
い
い
）
音
楽
で
ギ
ネ

ス
に
挑
戦
コ
ン
サ
ー
ト
」

ひ
こ
に
ゃ
ん
も
い
っ
し
ょ
に

ギ
ネ
ス
に
挑
戦

　

大
勢
で
口
笛
を
吹
く
記
録
（
パ
リ

で
の
記
録
１
２
５
人
）
に
挑
戦
し
ま

す
。
だ
れ
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
る

口
笛
の
音
楽
で
、
ギ
ネ
ス
世
界
一
記

録
に
挑
戦
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
は
、
だ
れ
で
も
挑
戦
で
き

る
「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
投
げ
」「
折
り
紙

早
折
り
」「
紙
飛
行
機
の
バ
ケ
ツ
入

れ
」
な
ど
、
ギ
ネ
ス
世
界
一
の
記
録

を
紹
介
し
、
記
録
に
挑
戦
し
た
り
体

験
し
た
り
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
、
多
く

の
人
に
ギ
ネ
ス
に
親
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ま
た
「
真
夏
の
音
楽
祭
20
周
年

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
♪
」
を
同
時
開
催

し
、
井
伊
直
弼
に
ゆ
か
り
の
曲
な
ど

を
生
演
奏
し
て
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
す
。

ど
、
今
ま
で
捨
て
ら
れ
て
い
た
も
の

を
使
い
ま
す
。
そ
ん
な
キ
ャ
ン
ド
ル

を
い
っ
し
ょ
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

出
張
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
体
験
教

室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

申
込
条
件　

次
の
条
件
を
満
た
す

こ
と
が
で
き
る
こ
と

①
10
人
以
上
の
参
加
者
が
い
る

②
教
室
場
所
が
提
供
で
き
る

③
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
実
行
す
る

申
込
方
法　

申
込
代
表
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
体
験
者
数
、

場
所
な
ど
を
「
あ
か
り
ん
ち
ゅ
」

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
申
込
多
数
の
場
合
は
、
調
整

の
上
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　

あ
か
り
ん

ち
ゅ
（
滋
賀
県
立
大
学
近
藤

研
究
室
内
）
☎
28-

８
５
７
０

番
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
用
）、
Ｅ
メ
ー
ル: 

ze13yhonm
a@

ec.usp.ac.jp
日
時　

７
月
20
日

（月・祝） 　

　

受
付　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

滋
賀
県
立
大
学
体
育
館

問
い
合
わ
せ
先　

真
夏
の
音
楽
祭

を
や
り
ま
っ
せ
実
行
委
員
会
・

ギ
ネ
ス
に
挑
戦
実
行
委
員
会
☎

０
９
０-

５
１
５
２-

３
９
１
８

番
（
寺
村
方
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ: 

http://ginesu2008.exblog.jp/

井
伊
直
弼
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

リ
サ
イ
ク
ル
蝋
燭
（
キ
ャ
ン
ド

ル
）
に
よ
る
灯
り
会

リ
サ
イ
ク
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
で

ス
ロ
ー
な
夜
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

　

井
伊
直
弼
の
生
き
た
江
戸
時
代
、

人
は
月
の
光
や
蝋ろ

う

燭そ
く

の
灯
り
で
夜

を
過
ご
し
ま
し
た
。
私
た
ち
「
あ
か

り
ん
ち
ゅ
」
の
リ
サ
イ
ク
ル
キ
ャ

ン
ド
ル
で
井
伊
直
弼
の
時
代
の
よ

う
な
静
か
な
夜
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
リ
サ
イ
ク
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
の
材

料
は
、
寺
か
ら
出
る
廃
棄
蝋
燭
と
い

ら
な
く
な
っ
た
口
紅
・
ク
レ
ヨ
ン
な

　市民の皆さんの声を直接聴き、対話の行政をいっ

そう進めるために、「市政への意見・提言」を実施

しています。（年２回、２回目は12月を予定）

　彦根市では、市民の皆さんが健康で豊かな生活を

送れるよう、福祉政策の推進、都市基盤の整備、自

然環境の保護など、さまざまな事業を進めていま

す。この「市政への意見・提言」で、多くの皆さん

の考えを聴くことで、市民と行政のパートナーシッ

プのまちづくりをさらに進めていきたいと考えてい

ます。

　彦根市の進めている政策などについて、市民の皆

さんの建設的なご意見・ご提言をお待ちしています。

　いただいた意見などは、すべて市長が読んだ後、

匿名のものを除き、担当部署から、郵送または電話

などで回答いたします。回答を希望する人は、住所、

氏名、電話番号を忘れずに記入してください。

「市政への意見・提言」の送り方

あなたが日ごろ市政に関して「このようにしては

どうか」と考えているご意見やご提言を、左の封

筒か、彦根市ホームページからお寄せください。

封筒は切り取って、裏に意見などを書き、隅の「の

りしろ」で貼り合わせて郵便ポストへ投かんして

ください。平成22年3月31日㈬までは郵便料金は

不要です。切手を貼らずにお出しください。

彦根市ホームページでは、トップページにあるリ

ンクから「市政への意見・提言」のページに行き、

専用の入力フォームにご意見などを入力して送信

してください。

お寄せいただいたご意見などのなかから、特に市

民の皆さんに広くお知らせするべきものは、「広

報ひこね」に掲載することがあります。なお、そ

の場合も、住所・氏名・電話番号を公表すること

はありません。

問い合わせ先　 まちづくり推進室☎ 30-6117、

FAX22-1398、E-mail:machizukuri@ma.city.
hikone.shiga.jp

バ
ー
ド
マ
ン
・
サ
マ
ー
２
０
０
９   

  
開
催
の
お
知
ら
せ

　　

今
年
の
鳥
人
間
コ
ン
テ
ス
ト
選
手
権
大
会
は
休
止
が
決
定
し
て
い

ま
す
が
、
平
成
22
年
は
例
年
通
り
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
大
会
に
向
け
て
、
彦
根
市
で
は
次
の
日
程
で
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

紙
飛
行
機
づ
く
り
教
室
＆
紙
飛
行
機
コ
ン
テ
ス
ト

　

紙
飛
行
機
づ
く
り
の
名
人
か
ら
紙
飛
行
機
づ
く
り
の
極
意
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
紙
飛
行
機
で
飛
行
距
離
と
滞
空
時

間
を
競
い
ま
す
。
成
績
上
位
の
人
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

７
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
～
同
５
時
（
予
定
）

場
所　

城
東
小
学
校
体
育
館

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

参
加
自
由
で
す
。
当
日
会
場
で
受
付
し
ま
す
。

		


鳥
人
間
検
定

　

鳥
人
間
コ
ン
テ
ス
ト
選
手
権
大
会
と
彦
根
市
に
ま
つ
わ
る
問
題
を

解
い
て
賞
品
を
手
に
入
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
問
題
・
答
案
用
紙
は
、

彦
根
観
光
案
内
所
・
彦
根
観
光
協
会
・
夢
京
橋
あ
か
り
館
・
ひ
こ
ね
街

な
か
プ
ラ
ザ
・

観
光
振
興
課
で
配
布
し
ま
す
。

期
間　

７
月
18
日
㈯
～
８
月
16
日
㈰

パ
ネ
ル
展
「
鳥
人
間
コ
ン
テ
ス
ト
ヒ
ス
ト
リ
ー
」

　

毎
年
、
松
原
水
泳
場
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
て
き
た
、
鳥
人
間
コ

ン
テ
ス
ト
選
手
権
大
会
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま
す
。

期
間　

７
月
１
日
㈬
～
８
月
16
日
㈰

場
所　

Ｊ
Ｒ
彦
根
駅
構
内

問
い
合
わ
せ
先　

観
光
振
興
課
☎
30-

６
１
２
０
番
、Ｆ
Ａ
Ｘ
24-

９

６
７
６
番
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広
報
ひ
こ
ね
・
議
会
だ
よ
り

の
点
字
版
と
テ
ー
プ
版
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

彦
根
市
で
は
視
覚
障
害
が
あ
る

人
の
行
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

社
会
参
加
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
広
報
ひ
こ
ね
や
議
会
だ
よ

り
の
点
字
版
と
テ
ー
プ
版
を
無
償

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
発
行
回
数

は
広
報
ひ
こ
ね
は
年
間
22
回
、
議

会
だ
よ
り
は
年
間
４
回
で
す
。
希

望
す
る
人
は
、

障
害
福
祉
課
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

障
害
福
祉
課

☎
27-

９
９
８
１
番
、Ｆ
Ａ
Ｘ
26-

１
７
６
７
番

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

７
月
14
日
㈫
は
臨
時
休
館

し
ま
す

　

子
ど
も
セ
ン
タ
ー(

日
夏
町)

は
、

館
内
清
掃
の
た
め
、
７
月
14
日
㈫

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
セ
ン
タ
ー
の
利
用

が
で
き
な
い
ほ
か
、
就
学
前
の
子

ど
も
を
対
象
と
し
た
「
き
ら
き
ら

ひ
ろ
ば
」
も
休
み
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
セ
ン

タ
ー
☎
28-

３
６
４
５
番
（
Ｆ
Ａ

Ｘ
共
用
）

第
８
回
会
議
を
開
催
し
ま
す

外
国
籍
市
民
施
策
懇
談
会

　
「
外
国
籍
市
民
施
策
懇
談
会
」
は
、

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
外
国

籍
市
民
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
。

第
８
回
会
議
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

日
時　

７
月
11
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
～
同
11
時
30
分

場
所　

市
民
会
館
２
階
会
議
室

※
会
議
は
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
の
会
議
の
経
過
な
ど

に
つ
い
て
は
、
彦
根
市
ホ
ー
ム

　

彦
根
市
で
は
現
在
、
33
の
公
の
施
設
で
「
指

定
管
理
者
制
度
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
公
の
施
設
の
管
理
に
つ
い
て
、

彦
根
市
が
出
資
し
て
い
る
法
人
や
公
共
団
体
、

公
共
的
団
体
に
加
え
て
、
民
間
の
事
業
者
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
団
体
を
「
指
定
管
理
者
」
と

し
て
、
議
会
の
議
決
を
得
た
う
え
で
、
管
理
を

任
せ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
民
間
事
業

者
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
施
設
の
運
営
に
生
か
し
、

今
ま
で
以
上
に
質
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
者

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
に
つ
い
て

　

ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
水
道
メ
ー
タ

ー
の
う
ち
、
計
量
法
に
よ
る
検
定
満
期
を
迎
え

る
も
の
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
取
替
作
業
を

行
い
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
替
予
定
日　

８
、
９
月
の
定
例
検
針
日
か
ら

10
日
以
内
（
口
径
50
㎜
以
上
の
大
型
メ
ー
タ
ー
に

つ
い
て
は
10
月
か
ら
11
月
）

▼
該
当
す
る
人
に
は
事
前
に
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
取
替
作
業
は
、
彦
根
市
の
負
担
で
行
い
ま
す
。

▼
取
替
作
業
は
、「
量
水
器
取
替
業
務
従
事
者

証
」
を
携
帯
し
た
人
が
行
い
ま
す
。

そ
の
他

▼
取
替
作
業
の
立
ち
会
い
（
メ
ー
タ
ー
が
屋
内
に

あ
る
場
合
は
除
く
）
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、敷

地
内
に
業
者
が
立
ち
入
り
ま
す
。

の
皆
さ
ん
に
提
供
し
、
施
設
の
管
理
運
営
経
費

の
節
減
を
目
指
し
ま
す
。

　

彦
根
市
で
、
平
成
21
年
度
に
指
定
管
理
者
の

指
定
（
更
新
）
手
続
き
を
予
定
し
て
い
る
施
設
は
、

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。
指
定
管
理
者
の
募
集

方
法
、
募
集
期
間
、
申
請
書
類
な
ど
の
詳
し
い

こ
と
は
、
彦
根
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
課
☎
30-

６
１
０
１

番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
22-

１
３
９
８
番

▼
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
駐
車
な
ど
は
、
作

業
の
支
障
に
な
り
ま
す
。
円
滑
に
作
業
を
行

う
た
め
、
駐
車
な
ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

彦
根
市
上
下
水
道
料
金
お

客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー (
受
託
事
業
者　

㈱
エ
コ
シ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
☎
27-
２
８
０
２

番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

２
８
０
３
番
、

水
道
部

業
務
課
☎
22-

２
７
２
２
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24-

４
０
５
４
番

指
定
管
理
者
の
提
案
を
募
集
し
ま
す

水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

はくぶつかんへ行こう
スペシャル参加者募集

　

草木染めと抹茶を点
た

てる体験をします

日時　８月１日㈯　（小学４～６年生）

　　　８月２日㈰　（小学１～３年生）

　時間はともに10:00～12:00

会場　彦根城博物館（講堂・木造棟）

対象　小学生

定員　各回30人（先着順）

参加費　無料

その他　保護者は催しには参加できませ

ん。

申込期限　７月17日㈮　当日消印有効

申込方法：往復はがき（１教室、１人につ

き１枚）の裏面に参加日・住所・氏名（ふ

りがな）・学年・電話番号を、返信の表

面に住所・氏名を書いて申し込んでく

ださい。

申込・問い合わせ先　彦根城博物館

（ 〒 522-0061 彦 根 市 金 亀 町 1-1）「 は く

ぶつかんへ行こうスペシャル」係☎

22-6100、FAX22-6520 へ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
交
流
課

☎
30-

６
１
１
３
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
22-

１
３
９
８
番

７月１日就任

  藤井比
ひ

早
さ

之
ゆき

  
  副市長

　国との連携や総合調整が必

要な政策課題への対応強化を

図るため、２人目の副市長と

して総務省から派遣。37 歳

彦
根
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
水
道
よ

く
あ
る
質
問
」
を
掲
載
し
ま
し
た

　

水
道
部
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
よ
く
あ

る
質
問
と
そ
の
答
え
を
「
水
道
よ
く
あ
る

質
問
」
と
し
て
と
り
ま
と
め
、彦
根
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
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メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
の

配
信
情
報
を
追
加
し
ま
し
た

 　

彦
根
市
で
は
、
防
犯
・
災
害
な
ど
の
情
報
を

み
な
さ
ん
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
メ
ー

ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
７

月
１
日
か
ら
こ
の
配
信
シ
ス
テ
ム
に
新
た
な

情
報
を
追
加
し
ま
し
た
。
す
で
に
シ
ス
テ
ム

に
登
録
し
て
い
る
人
も
、
新
し
い
情
報
を
入

手
す
る
に
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
で
登

録
操
作
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
た
に
配
信
す
る
情
報

▼
感
染
症
情
報　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
水
痘
、

Ｏ
１
５
７
な
ど
感
染
症
の
流
行
状
況
に
関

す
る
情
報
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
情

報
も
配
信
し
ま
す
。

▼
食
中
毒
注
意
報
情
報　

食
中
毒
が
発
生
し

や
す
い
気
象
状
況
に
な
っ
た
場
合
に
発
令

さ
れ
る
注
意
報
な
ど
の
情
報

▼
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報　

光
化
学
ス
モ
ッ

グ
注
意
報
な
ど
の
発
令
に
関
す
る
お
知
ら

せ
▼
徘
徊
捜
索
者
情
報　

認
知
症
な
ど
に
よ
る

徘
徊
時
の
捜
索
情
報

す
で
に
配
信
し
て
い
る
情
報

▼
防
犯
情
報　

不
審
者
が
現
れ
た
地
域
や
日

時
な
ど
の
情
報

▼
火
災
情
報　

市
内
で
発
生
し
た
火
災
情
報

▼
災
害
情
報　

災
害
の
発
生
状
況
、
避
難
勧

告
▼
ダ
ム
放
流
、
河
川
警
戒
水
位
な
ど
の
情
報

問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理
室
☎
30-

６

１
５
０
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
22-

１
３
９
８
番

旧
池
田
屋
敷
長
屋
門
保
存
修
理

工
事
現
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

　

彦
根
城
の
中
堀
近
く
に
あ
る
「
旧
池
田
屋
敷

長
屋
門
」
は
、
武
家
屋
敷
の
面
影
を
残
す
貴
重

な
文
化
財
で
、
昭
和
48
年
４
月
28
日
に
、
彦
根

市
指
定
文
化
財
に
指
定
し
、
現
在
は
彦
根
市
が

所
有
し
て
い
ま
す
。
こ
の
長
屋
門
の
老
朽
化
が

著
し
く
、
今
後
の
公
開
な
ど
の
活
用
を
図
る
た

め
、
５
月
か
ら
解
体
修
理
工
事
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

文
化
財
建
造
物
の
修
理
工
事
は
、
建
築
当
時

の
部
材
を
で
き
る
だ
け
再
利
用
し
て
建
て
直

し
を
行
う
た
め
、
建
物
調
査
を
実
施
し
な
が
ら
、

各
部
材
を
手
作
業
で
解
体
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
長
屋
門
の
解
体
現
場
の
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時　

７
月
11
日
㈯　

午
後
２
時
か
ら

同
４
時
（
雨
天
決
行
）

見
学
場
所　

旧
池
田
屋
敷
長
屋
門
（
尾
末
町
）

集
合
場
所　

市
立
図
書
館
玄
関
前

募
集
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈬
か
ら
同
10
日
㈮

申
込
方
法　

教
育
委
員
会
文
化
財
課
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
む
場
合
は
、
住
所
、

電
話
番
号
、
参
加
者
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

見
学
場
所
に
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

文
化
財
取
扱
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
の
土
蔵
や
押
入
れ
に
は
、

昔
の
絵
画
や
書
な
ど
が
眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
の
文
化
財
は
、
正
し
く

保
管
し
、
正
し
く
取
り
扱
う
こ
と
で
、
良
好
な

状
態
で
末
長
く
保
つ
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

文
化
財
課
で
は
、文
化
財
の
正
し
い
保
管
・

取
り
扱
い
の
方
法
を
学
ん
で
い
た
だ
く
講
習
会

を
行
い
ま
す
。
実
習
を
交
え
て
、
分
か
り
や
す

く
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
講
習
会
で
は
、

い
ろ
ん
な
質
問
に
も
お
答
え
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

７
月
25
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
開
催
場
所　

彦
根
市
民
会
館　

第
２
会
議
室

内
容　

文
化
財
の
種
類
の
説
明
、
文
化
財
の
正

し
い
取
り
扱
い
や
、
文
化
財
の
正
し
い
保
管

（
虫
干
し
の
仕
方
、
防
虫
と
殺
虫
、
梱
包
の
仕

方
）

募
集
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
か
ら
同
21
日
㈫

申
込
方
法　

教
育
委
員
会
文
化
財
課
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。フ
ァ
ク
ス
・
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
申
し
込
む
場
合
は
、
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
者
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

釣
り
禁
止
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
す

　

彦
根
城
一
帯
は
、
昭
和
31
年
７
月
に
国
の
特

別
史
跡
に
指
定
さ
れ
、
貴
重
な
歴
史
遺
産
と
し

て
文
化
の
香
り
高
い
空
間
や
景
観
を
現
代
に

伝
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
彦
根
城
一
帯
は
、
市
民
が
朝
夕
の
散
歩

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
、
ま
た
全
国
か

ら
た
く
さ
ん
の
観
光
客
を
お
迎
え
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
最
近
、
彦
根
城
の
堀
で
魚
釣
り
を
す

る
人
が
見
受
け
ら
れ
、
樹
木
や
電
線
に
釣
糸
や

ル
ア
ー
が
引
っ
掛
か
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
で
は
、
水
鳥

や
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
彦
根
市
で
は
、「
特
別
史
跡
彦
根
城

跡
に
お
け
る
釣
り
の
禁
止
に
関
す
る
条
例
」
を

制
定
し
、
良
好
な
環
境
と
景
観
を
保
全
す
る
と

と
も
に
、
来
訪
者
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
で
指
定
し
た
禁
止
区
域
を
上
の

図
で
示
し
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
か
ら
、
彦
根

城
の
内
堀
と
中
堀
、
玄
宮

園
内
の
池
で
は
、
魚
を
釣

る
こ
と
や
、
こ
れ
に
類
似

す
る
行
為
を
行
う
こ
と
も

禁
止
し
、
違
反
者
に
は
１

万
円
以
下
の
過
料
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。
な
お
、区
域
内

で
は
、
職
員
が
条
例
に
違

反
す
る
者
が
い
な
い
か
パ

ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

　

文
化
財
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会
文

化
財
課
☎
26-

５

８
３
３
番
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
26-

５
８
９

９
番
、
Ｅ
メ
ー

ル

: bunkazai@
m

x.hikone.ed.jp
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彦
根
市
は
「
低
炭
素
社
会
構
築
都
市
」
で
す

　

夏
に
冷
蔵
庫
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
で
き
る
エ
コ
生
活
。
た
と
え
ば
・
・
・

①
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
は
適
切
に
す
る

　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
の
二
酸
化
炭
素
の
削
減
効
果

　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
節
約
効
果

②
無
駄
な
開
閉
は
し
な
い

　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
の
二
酸
化
炭
素
の
削
減
効
果

　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
節
約
効
果

③
開
け
て
い
る
時
間
を
短
く
す
る

　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
の
二
酸
化
炭
素
の
削
減
効
果

　

一
世
帯
あ
た
り
の
年
間
節
約
効
果

※
「
家
庭
の
省
エ
ネ
大
事
典
」（
２
０
０
９
年
版
、
資
源
エ

ネ
ル
ギ
ー
庁
・
㈶
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
）
よ
り　

問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課
☎
30-

６
１
１
６
番
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

０
３
９
５
番

約
28
・
０ 

kg

約
１
、３
６
０
円

約
４
・
７
kg

約
２
３
０
円

約
２
・
８ 

kg

約
１
３
０
円

低炭素社会構築都市宣言
１周年を迎えます

　彦根市では昨年の７月７日に、「彦根

市低炭素社会構築都市宣言」を行いまし

た。

　彦根市では宣言 1 周年記念日であり、

ライトダウンキャンペーンの最終日の

７月７日㈫にエフエムひこねコミュニ

ティ放送で「ひこねライトダウンキャン

ペーン　低炭素社会と未来の彦根のた

めに」を放送します。ぜひお聞きくださ

い。低炭素社会に向けた取り組みについ

て、いっしょに考えましょう。

放送時間　７月７日㈫　20：00 ～　

放送局　エフエムひこねコミュニティ

放送

周波数　78.2 ＭＨｚ

　

日
常
生
活
の
中
で
生
じ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
課
題
の
解
決
に

向
け
て
、
福
祉
、
環
境
、
教
育
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
幅
広
い
分
野
に

お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
よ
る
市
民
活
動
が
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

彦
根
市
で
は
、
地
域
社
会
の
新
た
な
担
い
手
と
し
て
注
目
さ
れ
る
市

民
活
動
団
体
が
自
主
的
、
自
立
的
に
行
う
社
会
貢
献
活
動
に
対
し
て
そ

の
活
動
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
団
体　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
そ
の
他
の
非
営

利
活
動
を
行
う
団
体

助
成
対
象
事
業　

市
内
で
行
う
社
会
貢
献
活
動

助
成
金
額
等　

助
成
対
象
経
費
の
１
／
２
以
内
（
５
万
円
を
限
度
）

応
募
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
添
付
書
類
を
添
え

て
、
提
出
期
限
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
に
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
市
役
所
、
支
所
・
各
出
張
所
、
各
地

区
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、
彦
根
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
同
21
日
㈫　

※
必
着

▼
添
付
書
類
や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
い
こ
と
は
、

ま
ち
づ
く
り
推

進
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

助
成
金
制
度
の
概
要
、
申
請
に
あ
た
っ
て
の
留
意
点
な
ど
を
説
明
し

ま
す
。
説
明
会
に
参
加
し
な
く
て
も
申
請
で
き
ま
す
。

日
時　

７
月
７
日
㈫　

１
回
目　

午
前
10
時
～
同
11
時
30
分
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
回
目　

午
後
６
時
〜
同
７
時
30
分

場
所　

市
役
所
第
３
委
員
会
室

問
い
合
わ
せ
先　

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
30-

６
１
１
７
番
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
22-

１
３
９
８
番
、
Ｅ
メ
ー
ル: m

achizukuri@
m

a.city.hikone.

shig
a.jp	

　彦根市の皆さん、こんにちは。

　国際交流員の平田エジナです。彦根に来てまもなく３か

月になり、こちらの生活にもだいぶ慣れてきました。

　さて、今月から「広報ひこね」の紙面を通して、ブラジ

ルの習慣や簡単なポルトガル語を紹介します。サッカーと

サンバ以外のブラジルの魅力を感じとってもらえばと、思

います。

フェスタ・ジュニーナ
　２日間から１週間かけて行われることもある、カーニバ

ルとはちょっと違うお祭りがフェスタ・ジュニーナです。

　ジュニーナはポルトガル語で『六月の』、フェスタは『祭

り』を表します。

　ブラジル中で６月から７月にかけて行われるフェスタ・

ジュニーナは、ポルトガル人の植民地支配者によってブラ

ジルに持ち込まれ、聖アントニオ、聖ジョン・バチスタ、

聖ペドロを祝うカトリックの祭りです。この祭りについて

紹介します。

衣装
　この祭りに必ず踊られるのがクアドリリャです。男女が

一組ずつになり、たき火の周りに輪をつくり、陽気で明る

いフォホやマルシンニャの音楽にあわせて踊ります。

　女性が着る明るいプリント模様

の木綿生地でできたドレスには

レース飾りがたっぷりつけられ、髪

は三つ編みにし、頬
ほお

には赤い斑点を

塗り、田舎娘（カイピラ）を装います。

一方、男性は右の写真のように、格

子縞模様のシャツにジーンズ、どち

らにもつぎはぎをつけて着用し、麦

わら帽子をかぶり、首には鮮やかな

色のスカーフを巻きます。

C
コ

om
ミ

id
ダ

a　t
チ

íp
ピ

ic
カ

a（ポルトガル語で『代表的な料理』）
　この祭りに欠かせないのがパモニアという生トウモロ

コシ粉のチマキ、椰子の実と黒砂糖を煮つめたコカーダ、

ピーナッツでできたパソッカなど、ブラジルの奥地でよく

作られる菓子類です。そして、南半球の６月の寒さを吹き

飛ばすためのケントン（サトウキビの焼酎に砂糖、シナモ

ン、生
しょう

姜
が

などで味付けした飲み物）です。

アハイヤゥの様子
　フェスタ・ジュニーナが行われる会場をアハイヤゥと呼

び、そこには色鮮やかで小さな旗や田舎をイメージしたも

のが飾られます。そして、その会場の中で交わされるのが

恋文郵便。「かわいい」と思った子には恋文を書き、配達

している子に渡してもらえるのです。このほかに好きな人

のために焚き火の飛び越えやパウ・チ・セボと呼ばれる牛

脂で滑り易くした柱登りが用意されます。また子どもたち

は日本の祭りと同様、魚釣りや輪投げなどで遊べるように

なっています。ブラジルの陽気さとグルメを味わうことが

できるお祭りです。

  

市
民
活
動
を
応
援
し
ま
す

「
ひ
こ
ね
市
民
活
動
促
進
助
成
金
」
募
集
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〈内容〉米国カルビン大学の大学生と、英語による自由な会

話を楽しみながら交流します。　〈日程〉詳しくは下の表の

とおり〈場所〉国際交流ミーティングルーム（市民会館３階）

〈対象〉高校生以上　〈募集人員〉各募集枠８人（先着順）〈参

加費〉６回コース：6,000 円、４回コース：4,000 円、３

回コース：3,000 円〈申込開始日〉７月４日㈯〜　〈申込・

問い合わせ先〉日・月曜日を除く 8：30 〜 17：15 に電話で

彦根市国際協会事務局（市民会館　市民・国際交流サロン内）☎

22-1411（内線 590）へ

〈内容〉就園前の子どもの保護者を対象に、子どもがケガを

したときなどの対処、処理の仕方を消防士から学びます。

　〈日時〉７月16日㈭　10：00〜11：30　〈場所〉子どもセンタ

ー（日夏町）　〈対象〉就園前の子どもを持つ保護者　〈定員〉

25組（先着順）　〈参加費〉無料　〈その他〉託児あり（子どもと

いっしょに受講もできます）　〈申込期間〉７月３日㈮〜同14日

㈫　〈申込方法〉電話か、子どもセンター窓口で申し込んで

ください。〈問い合わせ先〉 子ども未来室☎28-1580（FAX

共用）

　英語で交流・ミシガン倶
く

楽
ら

部
ぶ

〈内容〉樹木、草花、昆虫、野鳥、水生生物などの観察　〈日

時〉7月25日㈯　9：30 〜 16：00　※雨天のときは中止　

〈活動場所〉男
おおり

鬼町（市役所前に 9：20 までに集合）〈定員〉40人

（先着順）〈参加費〉１人500円　〈持ち物〉水筒、タオル、ビー

チサンダル、簡易雨具、帽子、筆記用具、虫よけ、おにぎ

り、箸
はし

、皿など　〈その他〉小学４年生以下は保護者の同伴

が必要です。また、必要に応じて市役所から現地への移動

手段として公用車を準備しますが、チャイルドシートがつ

いていません。６歳未満の子どもが同伴するときは自家用

車で現地へ移動してください。　〈申込開始日〉7月１日㈬

　〈申込・問い合わせ先〉快適環境づくりをすすめる会事務

局（ 生活環境課内）☎ 30-6116、FAX27-0395 へ

〈対象〉市内在住か、市内の指定障害福祉サービス事業所に

勤めている人で、全講習を受講でき、視覚障害者ガイドヘ

ルパーとして確実に活動できる人　〈日程〉９月９日㈬・同

15日㈫・同30日㈬・10月１日㈭・同16日㈮　〈場所〉 視覚

障害者センター（松原一丁目）ほか　〈時間〉各日おおむね 10：

00 〜 17：00〈定員〉2人　※応募者多数のときは抽選　〈費

用〉5,000 円程度　〈申込期限〉７月17日㈮　〈申込・問い合

わせ先〉土・日曜日を除く 8：30 〜 17：15 に、 障害福祉

課☎ 27-9981、FAX26-1767 へ

〈内容〉障害児のための、夏休み学童保育のボランティアと

して、参加児童の保育や介助などをしていただきます。

〈期間〉7月18日㈯〜 8月31日㈪ 〈場所〉市内、甲良町、豊郷

町など（時間、場所など詳しくはお問い合わせください）　〈対象〉

障害のある児童の保育に関心のある人（原則15歳以上）〈申

込期間〉7月１日㈬〜同17日㈮　〈申込方法・問い合わせ先〉

電話、ファクス、Ｅメールで、 障害福祉課（平田町・障害

者福祉センター内）☎ 27-9981、FAX26-1767、E メール：

shogaifukushi@ma.city.hikone.shiga.jpへ　※ファクス、

Ｅメールは、氏名、住所、電話番号を書いてください。

　障害児夏休み学童保育ボランティア

〈日時〉 7月27日㈪　 ８月３日㈪　いずれも7：

20 市役所集合〜 16：00ごろ解散　〈見学施設〉彦根総合地

方卸売市場、消防本部、彦根城博物館、国立印刷局、佛だ

んの岸本　※一部内容が変更する場合があります。　※マ

イクロバスを使用  〈持ち物〉弁当、水筒、筆記用具、帽子、

敷物など（カメラ持参自由）〈対象〉市内在住の小学生（３〜６

年生）とその保護者〈定員〉各回50人（先着順）〈参加費〉無料

　〈受付開始日〉７月１日㈬　〈応募方法・問い合わせ先〉電

話で まちづくり推進室☎ 30-6117、FAX22-1398 へ

〈内容〉院内の案内、外来の受診手続き案内、再来受付機の

操作説明、車いすの介助・点検、病棟でのシーツ交換、診

察時などの通訳、イベントの運営補助、楽器などの演奏、

緩和ケア病棟でのティーサービス（お茶などを提供する）など

を、ボランティアでしていただきます。４月１日現在で、

40人が登録されています。　〈その他〉申込時に簡単な面談

をします。また、活動していただく前に活動内容について

事前説明をします。エプロンと名札が貸与されるほか、市

立病院の負担でボランティア保険に加入します。〈申込・

問い合わせ先〉市立病院医事課☎ 22-6050（内線 1252）、

FAX26-0754

〈日時〉７月15日〜12月２日の毎月第１・第３水曜日（全10

回）13：30 〜 16：00　〈場所〉彦根市俳遊館（本町一丁目）〈対

象〉20 歳以上の俳句の初心者　〈講師〉寺村滋
しげる

さん（元俳遊館

長）〈定員〉20人（先着順）〈受講料〉無料　〈申込期限〉７月

10日㈮　〈問い合わせ先〉火曜日を除く 9：30 〜 17：00 に、

彦根市俳遊館☎ 22-6849 へ

　市立病院ボランティア

　「身近な人権にかかわるいろいろな思いや話」「人権につ

いて考えるようになったきっかけや体験談」「地域や職場・

学校など、人とのふれあいの中で感じたこと」「普段の生活

の中でやさしい気持ち・温かい気持ちになったこと」「差

別のない明るいまちづくりを目指して実践していること」

……など、あなたのメッセージを作文・標語・ポスターに

して届けてください。

◆作　　文　800字以上 1200 字以内（作文、詩、エッセイな

ど、表現方法は自由）

◆標　　語　用紙は自由

◆ポスター　四ツ切の大きさの画用紙（38㎝× 54㎝）に、人

権啓発のメッセージを盛り込んでください。（用紙の向きは

自由）

応募資格　市内に在住・在学・在勤の人

応募の決まり　作品には必ず「題名、住所、名前（ふりが

な）、電話番号」を書いてください。市内の小・中学校、

高等学校、事業所などを通じて応募する人は、学校名ま

たは事業所名も書いてください。応募点数は、各部門ご

とに１人１点とします。

※応募作品は未発表のものに限り、原則として返却しませ

ん。入賞作品は、主催者に帰属するものとします。ま

た、彦根市ホームページへの掲載や啓発パネルの作成に

際して、作品の一部を修正することがあります。

※募集要項、チラシが必要な人はお問い合わせください。

表　　彰　各部門ごとに特選・入選それぞれ若干名を表彰

します。

応募期限　12月9日㈬

応募・問い合わせ先　 人権政策課はーとふるメッセージ

募集係（〒522-8501元町４-２）、☎30-6115、FAX22-1398

〈内容〉植物や昆虫の採集と、その標本の作り方を学習しま

す。〈日時〉7月18日㈯　9：00 〜 12：00　※雨天のときは

中止　〈活動場所〉雨
あま

壺
つぼ

山（8：50 までに後日案内の場所に集合）

　〈定員〉40人（先着順）　〈参加費〉100 円　〈持ち物〉筆記用

具、捕虫網、虫かご、古新聞、ダンボール２枚、自転車の

荷ひも、剪
せん

定
てい

ばさみ、マジックペン、水筒、虫よけ　など

　〈申込開始日期間〉7月１日㈬〈申込・問い合わせ先〉電

話かファクスで「快適環境づくりをすすめる会」事務局（

生活環境課内）☎ 30-6116、FAX27-0395 へ

〈募集部門・規定〉短歌（１人３首、必ず専用の応募用紙

で）、俳句（１人５句、同）、川柳（１人５句、同）、冠句

（題「誇りもつ」「躍動譜」「田舎道」合わせて１人５句、

同）、詩（１人１編、縦書きの 400字詰め原稿用紙２枚以

内）、随筆・評論（１人１編、同３〜５枚、ワープロ可）

小説（１人１編、同５〜７枚、ワープロ可）※応募用紙は

そのまま印刷原稿とするので楷書で明確に書いてくださ

い　※部門ごとに用紙を改め、部門名・住所・氏名（ふり

がな）・電話番号を各用紙に書いてください。また、封筒に

も朱書きで部門名を明記してください。※いずれも未発表

のものに限ります。　※応募原稿は返却しません。　※募

集要項と応募用紙は、市立図書館、各地区公民館、市民会

館、ひこね市文化プラザなどにあります。よく読んで応募

してください。　〈応募資格〉市内か近隣市町に在住の人、

または市内の文芸団体に所属する人〈会費〉１部門 1,000 円

　〈締切日〉７月31日㈮（郵送の場合は当日消印有効）〈投稿先〉

市立図書館内「彦根文芸協会」（〒 522-0001　尾末町８- １）

〈問い合わせ先〉彦根文芸協会会長（島野方）☎ 22-0479、

FAX24-2341

　ネイチャーアドベンチャー　夏休み親子施設見学会 　標本づくり教室

　俳句入門講座

　視覚障害者ガイドヘルパー養成研修過程講習会

　「ひこね文芸」第28回作品

　子育て講座　子どものケガなどの処置について
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定
額
給
付
金
お
よ
び

子
育
て
応
援
特
別
手
当
に
つ
い
て

 

申
請
期
限
は
、
10
月
９
日
㈮
ま
で
で
す
。

 

申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
早
め
に
申
請
を

　

申
請
を
す
る
と
き
は
、
以
前
に
送
付
し
て
い
る
申
請

書
の
裏
面
に
、
世
帯
主
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）
の
コ
ピ
ー
と
振
込
先
口

座
の
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
の
添
付
が
必
要
で
す
。
お
忘

れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
人
や
、
申
請
書
を

紛
失
し
た
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

定
額
給
付
金
等
給
付
推
進

室
（
文
教
ビ
ル
２
階
、
市
役
所
南
側
建
物
）
☎
30-

６
１
３
５
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

７
０
４
１
番

 

Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
子
育
て
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

　

世
帯
主
で
あ
る
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
被
害
に
よ

り
、
住
民
基
本
台
帳
ま
た
は
外
国
人
登
録
原
票
に
記
載

さ
れ
た
住
所
と
異
な
る
場
所
を
居
所
と
し
、
配
偶
者
な

ど
と
別
に
居
住
し
て
い
る
た
め
、
定
額
給
付
金
お
よ
び

子
育
て
応
援
特
別
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
困
難
な
人

に
対
し
、
子
育
て
支
援
を
図
れ
る
よ
う
定
額
給
付
金
相

当
額
お
よ
び
子
育
て
応
援
特
別
手
当
相
当
額
を
子
育
て

支
援
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　

支
給
対
象
一
人
に
つ
き
１
万
２
、
０
０
０

円
で
す
。
た
だ
し
、
昭
和
19
年
２
月
２
日
以
前
に

出
生
し
た
人
、
お
よ
び
平
成
２
年
２
月
２
日
以
後

に
出
生
し
た
人
に
つ
い
て
は
、
支
給
対
象
者
一
人

に
つ
き
２
万
円
で
す
。
子
育
て
応
援
特
別
手
当
相

当
額
の
支
援
金
は
、
支
給
対
象
児
童
一
人
に
つ
き

３
万
６
、０
０
０
円
で
す
。

受
付
期
限　

10
月
９
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
青
少
年
課
☎
26-

０
９
９

４
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
26-

１
７
６
８
番

新
し
い
ご
み
処
理
施
設
建
設

に
向
け
て

促
進
協
議
会
を
公
開

で
行
い
ま
す

　

１
市
４
町
（
彦
根
市
、
愛
荘

町
、
豊
郷
町
、
甲
良
町
、
多
賀
町
）

で
は
、
首
長
な
ど
で
湖
東
地
域

一
般
廃
棄
物
処
理
広
域
化
事
業

促
進
協
議
会
を
組
織
し
、
広
域

化
に
よ
る
新
し
い
ご
み
処
理
施

設
（
ご
み
焼
却
施
設
・
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
）
の
建
設
計
画
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

今
後
こ
の
協
議
会
で
は
、
ご

み
焼
却
炉
方
式
の
ほ
か
、
余
熱

利
用
や
ご
み
の
分
別
な
ど
新
し

い
ご
み
処
理
施
設
に
関
わ
る
事

柄
を
公
開
で
進
め
ま
す
。
皆
さ

ん
の
傍
聴
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

日
時　

７
月
13
日
㈪　

午
後
２

時
～
同
４
時

場
所　

彦
根
市
事
業
公
社
（
野
瀬

町
）
２
階
会
議
室

傍
聴
受
付　

一
般
傍
聴
席
は
20

席
で
す
。受
付
は
開
催
当
日
、

会
議
室
入
り
口
で
午
後
１
時

30
分
か
ら
先
着
順
に
行
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
活
環
境
課

☎
30-

６
１
１
６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

27-

０
３
９
５
番
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※このコーナーに登場する団体・グループを募集しています。詳しくは、 まちづくり推進室までお問い合わせください。

　

た
ん
ぽ
ぽ
作
業
所
で
は
、
美
し
い
ひ
こ
ね
創
造
活
動
と
し
て

作
業
所
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
、
そ
し
て
職
員
な
ど
約
30
人
が

集
ま
っ
て
、
作
業
所
周
辺
の
草
刈
り
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

散
歩
な
ど
の
活
動
を
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け
は
、
利
用
者
の
家
族
か
ら
の
紹

介
で
す
。
そ
の
人
は
、
自
分
の
地
域
で
、
美
し
い
ひ
こ
ね
創
造

活
動
を
行
っ
て
い
て
、
私
た
ち
に
も
活
動
に
参
加
し
て
は
ど
う

か
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
か
ら
、
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

団
体
と
し
て
参
加
し
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
の
団
体
メ
ン
バ
ー
で
は
な
い
人
か
ら
「
彦
」

を
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　

美
し
い
ひ
こ
ね
創
造

活
動
の
広
が
り
が
、
こ
の

よ
う
な
寄
附
の
輪
の
広

が
り
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

団
体
の
活
動
や
寄
附

で
得
ら
れ
た
「
彦
」
は
、

利
用
者
に
還
元
で
き
る

よ
う
に
、
作
業
所
で
使
用

し
て
い
る
車
に
手
す
り

を
つ
け
る
な
ど
、
利
用
者

が
快
適
に
過
ご
せ
る
こ

と
に
使
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲作業所周辺の草刈りをする利用者や家族、職員の皆さん

第
59
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

標
語
と
作
文　

特
選
作
品
紹
介

【
標
語
・
小
学
生
】
田
代
結
貴
菜
さ
ん
（
河
瀬
小
６
年
）

　

こ
そ
こ
そ
と

　

か
く
れ
て
悪
口

　

ひ
き
ょ
う
だ
よ

　

【
標
語
・
中
学
生
】
小
林
志
帆
さ
ん
（
稲
枝
中
３
年
）

　

間
違
い
を

　

「
悪
い
」
と
言
え
る

　

信
頼
感

【
標
語
・
一　

般
】
野や

　
す洌
令
子
さ
ん
（
古
沢
町
）

　

見
な
い
ふ
り

　

聞
か
な
い
ふ
り
が

　

呼
ぶ
虐
待

【
作
文
・
中
学
生
】
寺
田
英
里
菜
さ
ん
（
稲
枝
中
３
年
）

　
「
家
族
」

問
い
合
わ
せ
先　

子
ど
も
青
少
年
課
☎
26-

０
９
９
４
番
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
26-

１
７
６
８
番

　刑法犯・特別法犯少年は 90 人で、前年に比べや

や減少していますが、万引きの検挙数が一番多く、

全体の約 47.8％を占めています。

　また、不良行為による補導数は 818人で、前年

505人に比べ、大幅に増加しています。

　彦根市では、少年センターや青少年指導員が街頭

補導をしているほか、青少年育成市民会議や PTA

などが、初発型非行防止巡回指導を推進してい

ます。皆さんも家庭や地域から、青少年の非行

防止への取り組みを始めてください。

問い合わせ先　 子ども青少年課☎ 23-9590、

FAX26-1768

日・曜日 駐　　　　　車　　　　　場 時　間

巡回日程【７月後半】

１７日㈮

２１日㈫

２２日㈬

２４日㈮

２８日㈫

２９日㈬

平 田 町 大 沢 高 岸 Ｂ 公 園
西 今 町 松 田 団 地
西 今 町 伊 庭 団 地
若 葉 小 学 校 東 門

稲 里 町 公 民 館
稲 枝 地 区 公 民 館
稲 　 枝 　 駅 　 前

千 鳥 ヶ 丘 会 館 横
岡 町 東 光 寺 前
平 田 町 明 照 寺 前

大 藪 町 農 業 倉 庫
下 後 三 条 説 教 場
中 藪 一 丁 目 白 山 神 社

新 海 町 公 民 館
田 附 町 公 民 館
本 庄 町 公 民 館

普 光 寺 町（ 東 ノ 辻 広 場 ）
彦 富 町 公 民 館
金 沢 町 公 民 館
港　 屋　 駐　 車　 場　 東

１１：００
１３：２０
１４：１０
１５：００ 

１３：３０
１４：２０
１５：１０

１３：１５
１４：００
１４：５０

１３：２０
１４：１０
１５：００

１３：３０
１４：２０
１５：１０

１１：００
１３：１０
１４：００
１４：５０ 

１５日㈬
清 崎 町 浄 宗 寺
亀 山 ニ ュ ー タ ウ ン
日夏ニュータウン第２期集会所前

１３：３０
１４：２０
１５：１０

１６日㈭
開 出 今 菅 原 神 社
蔵 の 町 団 地 中 央
開出今第２団地（市立病院前）

１３：２０
１４：１０
１５：００

図書館休館日

７月後半

　20日（月・祝）、23日㈭、
　27日㈪

※臨時の収集については、早めにお申し込み

ください。（臨時の収集は、原則として毎

週火・金曜日に実施します）

※収集の状況によって、収集日は３日程度前

後することがありますが、ご了承ください。

７月後半

16日㈭

17日㈮

21日㈫

22日㈬

23日㈭

24日㈮

27日㈪

28日㈫

29日㈬

30日㈭

31日㈮

日夏、大堀、亀山地区、稲枝（東）、稲部（稲部東）、肥田（西肥田）、

甲崎、野良田、田附、新海、南三ツ谷

鳥居本地区、日夏、亀山地区、稲部（稲部）、柳川、上西川、下西川、

上石寺、下石寺、稲里、上岡部、下岡部、金田、金沢（林、中下、

長江）、肥田（西肥田）

鳥居本地区、錦（第２・３部）、河原一丁目、河原二丁目、河原

三丁目、日夏、亀山地区、稲部（稲部南）、金沢（林、中下、長江）

鳥居本地区、錦（第２・３部）、河原一丁目、河原二丁目、河

原三丁目、河瀬地区、彦富、稲部（稲部南）

鳥居本地区、高宮地区、河瀬地区、彦富

鳥居本地区、古沢、松原（四ッ川を除く）、高宮地区、河瀬地区、

彦富

高宮地区、河瀬地区、亀山地区、彦富（笹田団地）

高宮地区、河瀬地区、亀山地区

河瀬地区

河瀬地区

河瀬地区

　健康は、健やかで心豊かな

暮らしを送るための財産で

す。健康な暮らしを送るため

には、一人ひとりの「自分の健康は自分で守り育てる」

という自覚と実践、また、それを支援する周囲のサポ

ートが必要です。そのため彦根市では、地域に密着し

た健康づくりの活動を推進するリーダーを養成する

講座を開きます。

日程と内容　右の表のとおり

開講時間　9：30 〜 15：30（第4回・11回・14回は午前の

み、第８・10回は午後のみ）

場所　福祉保健センターほか

対象　市内に在住のおおむね 65歳までの人で、健康

づくりのボランティア活動に意欲があり、健康推進

員として地域で継続して活動していただける人

定員　30 人　　受講料　無料

申込期限　7月23日㈭（必着）

申込方法・問い合わせ先　受講申込書（ 健康推

進課にあります）に必要事項を記入して同課☎

24-0816、FAX24-5870 へ
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廣ひ
ろ

田た

昇
し
ょ
う

大せ
い

ち
ゃ
ん

（
芹
川
町
）

橋
成
典
ち
ゃ
ん

（
京
町
三
丁
目
）

上う
え

田だ

結ゆ

愛あ

ち
ゃ
ん

（
南
川
瀬
町
）

た
か 　

は
し　

 

ま
さ　

の
り

ひこね元気計画21
推進中！
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人口と世帯数
　　　　　　平成 21 年６月１日現在

人　口
　男
　女
世帯数

　　　　　　　　（　）内は前月との比較

１１１,６４３人　（−１１５）
５４,９７３人　（−　７１）
５６,６７０人　（−　４４）

４２,７９８世帯（−　６１）

表
紙
の
写
真

　

ひ
こ
に
ゃ
ん
が
ア
メ
リ
カ
・

ハ
ワ
イ
州
ホ
ノ
ル
ル
市
で
開
催

さ
れ
た
、「
第
30
回
ま
つ
り
イ
ン

ハ
ワ
イ
」
に
参
加
し
、　

国
際
デ

ビ
ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

昨
年
開
催
し
た
、
井
伊
直
弼
と

開
国
１
５
０
年
祭
の
式
典
に
、
ホ

ノ
ル
ル
市
在
住
の
ペ
リ
ー
提
督

の
遠
戚
を
招
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
ホ
ノ
ル
ル
市
長
か
ら
招

待
を
受
け
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
、
ひ
こ
に
ゃ
ん
は

北
村
実
行
委
員
会
会
長
と
い
っ

し
ょ
に
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
、
現

地
の
人
や
観
光
客
に
、
同
祭
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。　

美
術
工
芸=

壁
面
は
縦
・
横
が
合
計
２
ｍ

以
内
、
立
体
は
１
辺
1.2
ｍ
以
内

書
＝
額
装
を
含
め
て
1.5
ｍ２

以
内
（
３
尺
×
６

尺
も
可
）、
帖

じ
ょ
う

・
巻か

ん

子す

・
篆て

ん

刻こ
く

・
刻こ

く
　
じ字

も
可

写
真
＝
四
切
以
上
全
紙
ま
で
の
カ
ラ
ー
ま

た
は
モ
ノ
ク
ロ
、
組
写
真
は
80
㎝
×
１

ｍ
以
内
に
ま
と
め
た
も
の
。
デ
ジ
タ
ル

加
工
な
ど
を
し
た
場
合
は
、
出
品
申
込

書
に
そ
の
旨
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
未
発
表
の
作
品
に
限
る
。

※
額
に
ガ
ラ
ス
お
よ
び
ア
ク
リ
ル
を
入
れ

な
い
こ
と
。
た
だ
し
、
水
彩
画
・
美
術

工
芸
・
書
は
ア
ク
リ
ル
の
使
用
可
。

※
各
部
と
も
、
陳
列
に
じ
ゅ
う
ぶ
ん
耐
え

得
る
装
飾
保
護
設
備
（
額
縁
、
吊つ

り
金
具
、

吊
り
ひ
も
、
表
装
な
ど
）
を
施
す
こ
と
。

※
審
査
後
の
入
選
辞
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
出
品
作
品
で
公
の
会
場
で
の
陳
列
に
不

適
当
と
み
な
さ
れ
た
場
合
、
展
示
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

出
品
点
数　

１
部
門
に
つ
き
１
人
１
点

（
写
真
に
限
り
、
１
人
２
点
以
内
）

出
品
申
し
込
み　

出
品
作
品
１
点
に
つ

き
、
出
品
申
込
書
１
通
と
出
品
料
を
添

え
て
、
部
門
ご
と
の
会
場
へ
搬
入
し
て

く
だ
さ
い
。

出
品
料　

作
品
１
点
に
つ
き
５
０
０
円

搬
入
日
時　

９
月
４
日
㈮　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
８
時
、
同
５
日　

㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時

搬
出
日
時　

９
月
22
日

（火・祝） 

午
後
５
時
30

分
〜
同
８
時
、
同
23
日

（水・祝） 

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時

審
査
、
表
彰　

彦
根
市
美
術
展
覧
会
審
査

員
に
よ
り
審
査
し
、
優
秀
な
作
品
を
表

彰
す
る
と
と
も
に
、「
広
報
ひ
こ
ね
」
な

ど
で
紹
介
し
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
細
は
、
必
ず
開
催
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
開
催
要
項
と
出
品
申
込

書
は
、
市
役
所
１
階
受
付
、
支
所
・
各

出
張
所
、
Ｗ
Ａ
っ
と
ね
す
春
日
、
東
山

会
館
、
各
地
区
公
民
館
、
高
宮
地
域
文

化
セ
ン
タ
ー
、
み
ず
ほ
文
化
セ
ン
タ

ー
、
市
立
図
書
館
、
ひ
こ
ね
市
文
化
プ

ラ
ザ
、
各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、ひ
こ
ね
燦さ

ん

ぱ
れ
す
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
ひ
こ
ね
、

教
育
委
員

会
事
務
局（
市
民
会
館
２
階
）
な
ど
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
彦
根
市
教
育
委
員
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会
生
涯
学

習
課
文
化
振
興
室
（
文
化
プ
ラ
ザ
１
階
）

☎
23-

７
８
１
０
番
、Ｆ
Ａ
Ｘ
21-

３
０

８
０
番

応
募
資
格　

市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
（
東

近
江
市
、
米
原
市
、
愛
荘
町
・
犬
上
郡
の
各

町
）
に
在
住
か
、
市
内
に
在
勤
・
在
学

の
人
（
た
だ
し
、
中
学
生
以
下
は
除
く
）

募
集
部
門
と
会
場

▼
第
１
部　

日
本
画
＝
メ
ッ
セ
ホ
ー
ル

棟
２
階

▼
第
２
部　

洋
画
（
油
絵
、
水
彩
画
、
パ
ス
テ

ル
画
、創
作
版
画
、イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
含
む
）
＝

グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
棟
２
階
第
１
・
第
２

リ
ハ
ー
サ
ル
室

▼
第
３
部　

彫
刻
＝
メ
ッ
セ
ホ
ー
ル
棟

３
階

▼
第
４
部　

美
術
工
芸
＝
メ
ッ
セ
ホ
ー

ル
棟
２
階

▼
第
５
部　

書
＝
メ
ッ
セ
ホ
ー
ル
棟
３

階
▼
第
６
部　

写
真
＝
メ
ッ
セ
ホ
ー
ル
棟

１
階

作
品
の
主
な
規
格
（
詳
し
く
は
開
催
要
項
に
あ

り
ま
す
）

日
本
画
・
洋
画
＝
10
号
以
上
30
号
以
内
（
創

作
版
画
（
洋
画
）
は
10
号
未
満
も
可
）

彫
刻
＝
高
さ
２
ｍ
以
内
×
横
１
ｍ
以

内
×
奥
行
１
ｍ
以
内
。
た
だ
し
、
手
動

で
移
動
可
能
か
つ
、
展
示
お
よ
び
展
示

作
業
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
も
の
。

◀
昨
年
、
彫
刻
部
門
で
市
展
賞
・
滋
賀
県
芸
術
文
化

祭
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
「
ピ
ン
ポ
ン
球
で
遊
ぶ
」


