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　日本にもブラジルにもある食材で、日本での食べ方
に驚いたものがいくつかあります。そういった違いや
ブラジルの食生活にまつわるあれこれを紹介してい
きたいと思います。
　最初に驚いたのは、初めて回転寿司へ行ったときに
食べたえびアボカドの寿司でした。周囲に話を聞く
と、日本ではアボカドはサラダや和え物などに使われ
ているとのこと。
　アボカドをデザートとして食べてきた私にとって
は日本の食べ方は不思議であると同時に新しい発見
でもあります。

　ブラジルでは、アボカドを一口サイズに切り、それ
にレモンと砂糖を混ぜ合わせたものをかけて食べた
り、牛乳と砂糖と混ぜてジュースにしたりするところ
もあります。
　ただ、大きさが違うので食べ過ぎには気をつけない
と…直径 12、13㎝ほどのものが通常の大きさで、重
さは 500g から 1.5kg のものもあります。
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