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障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る
人
や
障
害

福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
や
理
解
を
い
っ
そ
う

深
め
る
た
め
の
週
間
で
す
。

　

障
害
に
は
、
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
精

神
障
害
、
発
達
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
、
精
神
障
害
と
、

精
神
疾
患
の
中
で
一
番
患
者
数
が
多
い
、
う

つ
病
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

精
神
障
害
者
と
は

　

精
神
障
害
者
と
は
、
精
神
疾
患
が
原
因
で
、

継
続
的
に
日
常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
に
困

難
が
生
じ
て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。

　

精
神
疾
患
は
、「
脳
」
の
病
気
で
す
。
脳
細

胞
が
壊
れ
た
り
、
そ
の
機
能
が
低
下
し
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

主
な
精
神
疾
患
に
は
、う
つ
病
、統
合
失
調

症
、
不
安
障
害
、
認
知
症
、
て
ん
か
ん
、
薬

物･

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
精
神
疾
患
の
患
者
数
は
３
２
３
万

人
で
、
糖
尿
病
患
者
２
３
７
万
人
（
厚
生
労
働

省
２
０
０
８
年
調
査
）
を
は
る
か
に
越
え
て
い

ま
す
。

う
つ
病
は
、「
心
の
風
邪
」

 　
　

  

　
「
ま
さ
か
、
私
が
う
つ
病
に
？
」
と
思
っ
て

い
る
人
も
含
め
て
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性

の
あ
る
病
気
で
す
。
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、

予
防
や
早
め
の
休
養
、
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。
眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
む
な
ど
の
症
状

が
２
週
間
以
上
ず
っ
と
続
い
て
い
る
人
は
、

早
期
に
精
神
科
や
心
療
内
科
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

う
つ
病
の
人
へ
の
対
応

　

元
気
の
な
い
様
子
を
み
る
と
、
過
度
に
心

配
し
た
り
、
励
ま
し
た
り
し
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
は
逆
効
果
で
す
。

　

ま
ず
、
本
人
の
話
を
ゆ
っ
く
り
聞
き
、
怠

け
て
い
る
と
思
わ
な
い
で
、
本
人
の
味
方
と

な
り
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
も
ら
う
こ
と
、
重

大
な
決
定
を
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

うつ病の主な症状
身体症状　
　　眠れない、体がだるい、疲れやすい、

頭痛、耳鳴り、めまい、腹痛、便秘、下
痢、食欲がない、
体重が減った、性
欲が減退する

気分に関する症状
　　気分が沈む、何

事にも悲観的に
なる、涙もろくな
る、いらいらする、自分を責める、自分
は価値がないと思う、死にたくなる

意欲に関する症状
　　好きだったことにも興味 ･ 関心がな

くなる、何もやる気がしない、おっくう
になる、集中力 ･ 判断力 ･ 行動力が落ち
る、午前中調子が悪く、午後から夕方に
かけて良くなる

う
つ
病
の
治
療

▼
休
息
と
環
境
調
整

　
　

休
む
こ
と
、原
因
と
な
っ
て
い
る

ス
ト
レ
ス
を
取
り
除
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動

も
効
果
的
で
す
。

▼
薬
物
療
法

　
　

う
つ
病
は
、脳
の
神
経
伝
達
物
質

が
少
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

脳
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
病
気

で
す
。
薬
は
脳
の
神
経
細
胞
に
作

用
し
症
状
を
改
善
し
ま
す
。
薬
が

効
き
始
め
る
の
に
２
～
３
週
間
、

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
ま
で

に
半
年
か
ら
１
年
か
か
り
ま
す
。

そ
の
後
再
発
予
防
の
た
め
、
し
ば

ら
く
服
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
精
神
療
法

　
　

精
神
療
法
の
中
で
も
近
年
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
、「
認
知
行
動
療

法
」で
す
。
医
師
や
臨
床
心
理
士
な

ど
の
専
門
家
と
と
も
に
、
考
え
方

の
癖
に
自
分
で
気
づ
い
て
、
別
の

考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。


