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外科医にお聞きしました
 がんは、早めに見つけて早く治しましょう

  寺村　康史さん
彦根市立病院副院長（がん相談支援センター所長）

　私は、これまで多くのがん患者の手術を行っ
てきましたが、最近、がん患者が増えている実
感があります。
　特に、乳がんは急激に増えていて、年代もさ
まざまです。自分で見つけてこられる人もかな
りあります。「しこり」そのものの大きさが、2
センチメートルまでのものが見つけられたらじゅうぶんです。ちゃんと
した自己検診の方法で行えば、1 センチメートルのものも見つけること
ができます。しこりの大きさが 2 センチメートルを超えない場合の 5 年
生存率は 90％を越え、１センチメートルであれば 95％を超えています。
　早ければ早いほど、生存率も高いし、手術や治療による負担も少なく
て済みます。大腸がんも増えていますね。過去は、胃がんの手術が多かっ
たのに、最近は大腸がんの方が多いです。胃や大腸のがんの場合、早期
だとお腹を開けずに内視鏡でがんを切除することもあります。がんは、
早く見つけて早く治す時代。がん検診を受けてください。

　がん検診
明日を生きるあなたのために

増
え
続
け
て
い
る
「
が
ん
」

　　

彦
根
市
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

滋
賀
県
や
全
国
と
同
様
に
、
男
女
と
も
死

亡
者
全
体
の
３
割
前
後
を
占
め
、
死
亡
原

因
の
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
左
図
の
と

お
り
平
成
21
年
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数

は
、
昭
和
55
年
に
比
べ
る
と
約
２
・
２
倍

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か

り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
が
原
因
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。　

　　

こ
の
よ
う
な
現
状
に
加
え
、
法
整
備
を

求
め
る
患
者
団
体
・
国
民
の
声
の
高
ま
り

を
背
景
に
、
国
は
平
成
19
年
に
が
ん
対
策

基
本
法
を
施
行
し
、「
が
ん
対
策
基
本
計

画
」
を
定
め
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
は
、

平
成
24
年
ま
で
に
が
ん
検
診
の
受
診
率
を

50
％
以
上
に
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に

　

が
ん
検
診
を
受
診
し
な
い
人
が
、
そ

の
理
由
と
し
て
よ
く
挙
げ
る
も
の
に

「
何
か
あ
れ
ば
病
院
に
行
け
ば
い
い
」
と

い
う
意
識
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
自

覚
症
状
が
現
れ
て
か
ら
受
診
し
て
い
て

は
遅
い
の
で
す
。

　

左
図
は
、
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

人
の
発
見
時
の
進
行
状
態
を
病
院
受
診

の
き
っ
か
け
別
に
分
け
て
表
し
た
も
の

で
す
。

　

こ
れ
を
見
る
と
、
大
腸
が
ん
検
診
を

受
診
し
た
結
果
、
精
密
検
査
が
必
要
と

が
、受
診
率
は
あ
ま
り
伸
び
て
い
ま
せ
ん
。

　

受
診
率
向
上
の
た
め
、
彦
根
市
で
は
平

成
21
年
度
か
ら
「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
」（
左
の
写
真
）を
配
布
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

の
対
象
で
あ
る
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

で
も
、
受
診
率
は
25
％
程
度
と
な
っ
て
い

ま
す
。

▲一定年齢の国民を対象に、
子宮がん検診、乳がん検
診、大腸がん検診の「無
料クーポン券（上の写真）」
と、がんをわかりやすく
解説した「検診手帳」を
配布しています。

な
っ
て
病
院
受
診
し
、
が
ん
が
発
見
さ
れ

た
人
の
う
ち
、
が
ん
の
８
割
近
く
は
早
期

が
ん
で
し
た
。
一
方
、
自
覚
症
状
が
あ
っ

て
か
ら
、
病
院
受
診
し
た
場
合
は
、
過
半

数
が
進
行
が
ん
と
い
う
状
況
で
す
。
検
査

で
発
見
で
き
る
が
ん
は
最
小
で
１
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
程
度
で
す
が
、
そ
の
後
た
っ
た

１
年
半
で
進
行
が
ん
と
言
わ
れ
る
２
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
の
大
き
さ
に
成
長
し
ま
す
。

　

検
診
を
１
～
２
年
に
１
回
定
期
的
に
受

診
す
る
こ
と
で
、　

早
期
が
ん
発
見
の
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
発
見
が
早
い
と
治

療
に
か
か
る
時
間
や
体
へ
の
負
担
、
治
療

に
か
か
る
費
用
の
負
担
な
ど
も
軽
く
て
済

み
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課
☎
24
‐

０
８
１
６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
‐
５
８
７
０
番 写真　検診車内でのモデル撮影（胃がん検診の様子）

▲出所　「滋賀県衛生科学センターだより　No.5」（平成20年）


