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今
の
暮
ら
し
と
将
来
の
た
め
に

　

〜
子
宮
頸
が
ん
検
診
〜

福
本　

愛あ
い

さ
ん
（
34
歳
）

　

昨
年
、
夫
と
２
人
で
お
店
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
る
と
き
に
「
今
後
は
２
人
と
も
健
康

で
あ
る
こ
と
が
大
事
だ
よ
ね
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
子
宮
が
ん

の
検
診
を
受
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
娘
も
い
る
の
で
、「
彼
女
た
ち
の
お

手
本
に
も
な
れ
ば
」
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
し
た
。

　

過
去
に
、
心
電
図
を
検
診
車
で
受
け
た

経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
検
診
車
へ
の
抵
抗

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

集
団
検
診
は
オ
ー
プ
ン
な
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
検
診
自
体
が
す
ぐ
に
終
わ
っ
た

の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

初
め
て
の
検
診
な
の
で
多
少
の
不
安
は

あ
り
ま
し
た
が
、
結
果
は
「
異
常
な
し
」

で
し
た
。安
心
感
を
得
た
と
い
う
よ
り「
何

も
な
か
っ
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
定
期
的

に
受
け
て
い
こ
う
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
元
気
だ
か
ら
」「
ま
だ
ま
だ
若
い
か
ら
」

「
自
分
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
う
考
え

方
を
少
し
変
え
て
、
今
の
暮
ら
し
や
将
来

の
た
め
に
も
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
た

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
自
身
と
家
族
や
大
切
な

方
の
た
め
に
〜
乳
が
ん
検
診
〜

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
（
41
歳
）

　　

昨
年
、
彦
根
市
か
ら
無
料
ク
ー
ポ
ン
が

届
い
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
を
機
会
に
受

診
し
ま
し
た
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
の

診
察
を
待
っ
て
い
る
間
は
と
て
も
不
安
で

し
た
。
女
性
の
先
生
で
私
が
初
め
て
受
診

す
る
の
を
知
っ
て
、
と
て
も
気
遣
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
検
査
は
、
少
し
痛
か
っ

た
の
で
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り

ま
し
た
。
痛
さ
は
個
人
差
が
あ
る
よ
う
で

す
。

　

視
触
診
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
だ
け
の

チ
ェ
ッ
ク
で
す
ぐ
に
終
わ
り
、
自
己
検
診

の
仕
方
も
教
わ
り
ま
し
た
。
検
診
結
果
は

異
常
な
く
、
安
心
し
ま
し
た
。
定
期
的
に

受
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　〜乳がん経験者からのメッセージ〜

大切な家族のため、自分の夢をあきめないため、がん検診を

　菊井　津多子さん（乳がん患者の会あけぼの滋賀代表）

　「これって何？まさか乳がん？」37 歳のとき、ふと乳房を触ったときに
「しこり」を見つけました。あの時の感触と驚きは今でも覚えています。
　でも、「まさか私ががんになんかなるわけない」という根拠のない思い込
みと、「がん = 死」という恐怖でなかなか病院に行けませんでした。その後、
検査で乳がんはかなり進行していたことが判明しましたが、がん医療の進歩
のおかげで発見から 19 年たった今日まで元気に暮らしています。
　患者の会の代表として、多くのがん患者さんを見てきました。がん検診で
がんが見つかった人も、がんがわかったときの衝撃は変わりませんが、手術
も治療も簡単で、体力的、精神的な回復も早く、社会復帰もスムーズで、健
康な人と変わらない生活を送っていらっしゃいます。
　「マンモグラフィ検診は痛いから行かない」「暇がないから行かない」という声を聞きます。私もがんに
なる前だったらそんなのんきなことを言っていたかもしれません。
　がんは一瞬にして、人生の夢を奪ってしまいかねません。私たちはひとりで生きているのではありませ
んね。夫、子ども、兄弟姉妹、両親がいます。家族のためにも定期的にがん検診を受けましょう。「がん
＝死」は昔の話です。確かにがんは怖い病気ですが、早く見つければ決して怖い病気ではありません。大
切な家族のため、自分の夢をあきらめないため、がん検診を受けましょう。

患者数は、がんの中で最多

　彦根市の死亡順位では、肺がんに次いで 2 位
ですが、患者数は一番多いのです。
　死亡者数は、50 歳代を境に増えます。早期
発見であれば、５年生存率は 99％です。

集団検診の内容
問診、胃部エックス線検査（バリウム検
査）

料金　900 円
対象　40 歳以上

がんの中で死亡率　第 1 位

死亡者数は 40 歳から増加し、高齢ほど高い
のです。

集団検診の内容
　問診、胸部エックス線検査
料金　200 円 (65 歳以上は結核健康診断

も兼ねるので無料）
対象　40 歳以上

20 〜 40 歳代前後に多い

初期の子宮頸
けい

がんは、自覚症状がありません。

集団検診の内容
　【検診受診の間隔は 2 年に１回】
　問診、子宮頸部細胞診
料金　900 円
対象　20 歳以上

受
け
ま
し
ょ
う
、
が
ん
検
診

女性のがんの罹患率でトップ

特に40歳代後半から50歳代が多いのです。

集団検診の内容
　【検診受診の間隔は 2 年に１回】

問診、視触診・マンモグラフィ検査（エッ
クス線検査）

料金　40 歳以上　1,400 円
　　　50 歳以上　1,000 円
対象　40 歳以上
※マンモグラフィ検査

乳房を挟んで薄く均一に広げて撮影すること
ができる乳腺・乳房の専用レン
トゲン検査。少ない放射線の量
で検査を受けることができます。

男女ともに増加傾向

　大腸がんにかかる割合（罹
り

患
かん

率）は、50 歳代
から増加しはじめ、高齢になるほど高くなりま
す。罹患・死亡率ともに
女性より男性の方が約 2
倍高いのです。

集団検診の内容
問診、便潜血反応検
査（２日間採便）

料金　500 円
対象　40 歳以上

　乳・子宮頸がん検診は医療機関でも受診できます。医療機関で受診する場合の詳細や集団検診の日程
は、22ページをご覧になるか、広報ひこね５月15日号と一緒に配布した冊子「健康診査・検診の日程
のご案内」をご覧ください。

　彦根市が集団で実施している「がん検診」の概要です。（対象は平成 25 年 3 月末時点の年齢）

が
ん
は
生
活
習
慣
病
で
す

　

が
ん
細
胞
は
、
細
胞
の
老
化
に
よ
り
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
体
は
、
毎
日
新
し
い
細

胞
と
古
い
細
胞
が
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
際
生
じ
て
し
ま
っ
た
突
然
変
異
の
細

胞
（
が
ん
細
胞
）
が
生
き
残
っ
た
場
合
、
細
胞

分
裂
を
繰
り
返
し
て
が
ん
と
し
て
成
長
し
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の
が
ん
細
胞
を
作
る
最
大
の
原
因
は
、
た

ば
こ
で
す
が
、
飲
酒
や
肥
満
も
原
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
検
診
を
受
け
る
と
と
も
に
、
禁
煙
や

肥
満
予
防
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。

受
診
者
の
声

大腸胃

乳肺

子宮頸


