
15 2012・6・1 142012・6・1

　4 月から「美
お

味
い

しさの基準は人それぞれ違う」と
いう話を掲載してきたせいか、食べ物にまつわる話
をしてくれる人が周りに増えました。
　その中で気になる質問があったので、お答えしな
がら皆さんにもご紹介したいと思います。
　よくあるのが、「主食は何か？」という質問です。

「食事はパンで始まりパンで終わる。…つまり、ブ
ラジルではご飯や野菜は食べない」というイメージ
が強いようです。
　朝食は、ご飯よりパンを食べる人が多いかもしれ
ませんが、昼食や夕食には野菜もご飯も普通に食べ
ます。
　ただし、日本の白いご飯とはお米の種類も調理方
法も違います。右上の写真は、日本に来る前、友
達の家でごちそうになったある日の昼食です。　
メニューは、左手前から時計回りにキャッサバ芋、

アセロラジュース
（生のアセロラの実
を絞ったジュース）、
サラダ、ピラフと
写真には載ってい
ませんが、シュハ
スコ（肉を焼いたも
の）です。
　ピラフには、炒
めたハヤトウリ、
人参、玉葱、刻みねぎやレーズンが入っています。
お米は細長いインディカ米で、パラパラとした食感
です。
　この日の夕食は、ご飯物はなく、ハムとチーズ
たっぷりのラザーニャ（平たい麺とトマトソースを重
ねたグラタン）でした。
　ブラジル人全員が、私の友達と同じ食事の取り方
をするわけではありませんが、「欧米人はパンばか
り食べている」というイメージはなくしてほしいと
思いつつ、来月は、ブラジルでよく食べられている
パンを紹介する予定です。

【彦根市国際交流員　平田エジナ】
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第32回　「ご飯は食べないの？」

第4
1回
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費
生
活
相
談
窓
口（
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生
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４
４
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ラ
イ
タ
ー（
着
火
用
具
）
を
安
全
に
使
う
た
め
に

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
、
ラ
イ
タ
ー
等
の
販
売
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
平
成
23
年
９
月
27
日
以
降
）

１　

本
体
に
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
の
表
示
が
な

い
も
の
は
販
売
が
禁
止
さ
れ
ま
し
た

　

対
象
商
品
は
、
ラ
イ
タ
ー
や
多
目
的
ラ

イ
タ
ー
（
点
火
棒
）
の
う
ち
、
燃
料
の
容

器
と
構
造
上
一
体
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
、

容
器
の
全
部
ま
た
は
一
部
に
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
用
い
た
も
の
で
す
。

　

購
入
の
際
に
は
、
本
体
に
安
全
基
準
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
を
示
す
、
Ｐ
Ｓ
Ｃ

マ
ー
ク
表
示
（
左
の
と
お
り
）
の
有
無
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
の
な

い
製
品
が
市
中
に
出
回

っ
た
と
き
は
、
国
は
製

造
事
業
者
な
ど
に
回
収

な
ど
の
措
置
を
命
ず
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ラ
イ
タ
ー
は
、
消
費
生
活
安
全
法
に
よ

っ
て
、
製
造
ま
た
は
輸
入
事
業
者
に
技
術

基
準
適
合
の
自
己
確
認
が
義
務
付
け
ら
れ
、

さ
ら
に
第
三
者
機
関
の
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
「
特
別
特
定
製
品
」
で
す
。

２　

Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
付
き
の
製
品
に
は
チ

ャ
イ
ル
ド
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
機
能
が
付
い

て
い
ま
す

　

子
ど
も
が
簡
単
に
操
作
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
「
幼
児
対
策
（
チ
ャ
イ
ル
ド
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
）」
機
能
の
付
い
て
い
な
い
使
い

捨
て
ラ
イ
タ
ー
は
、
製
造
や
販
売
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
チ
ャ
イ
ル
ド
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
と
は

　

子
ど
も
が
簡
単
に
操
作
で
き
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
。
例
え
ば
、「
二
つ
以
上
の
操

作
を
同
時
に
し
な
い
と
点
火
し
な
い
」「
着

火
ス
イ
ッ
チ
が
重
く
、
あ
る
程
度
の
力
を

か
け
な
い
と
押
せ
な
い
」
な
ど
。

３　

ラ
イ
タ
ー
に
よ
る
事
故
か
ら
子
ど
も

を
守
り
ま
し
ょ
う

①
ラ
イ
タ
ー
は
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い

と
こ
ろ
に
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
子
ど
も
に
触
ら
せ
ず
、
火
遊
び
の
危
険

性
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

③
不
要
な
ラ
イ
タ
ー
は
き
ち
ん
と
捨
て
ま

し
ょ
う
。

　

利
用
し
な
く
な
っ
た
ラ
イ
タ
ー
が
不
用

意
に
置
い
て
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

使
い
切
る
か
、ガ
ス
抜
き
を
し
て
、市
の

ル
ー
ル
に
従
っ
て
正
し
く
廃
棄
し
ま
し
ょ

う
。

ボリュームたっぷりのランチ▼

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
あ
な
た
と
あ
な
た
の
家
族
を

守
る
切
り
札
で
す
。

　
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
早
期
に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

甲種防火管理
新規講習（前期）

日時　7月18日㈬、同19日㈭
　　　9：00〜16：00 
場所　 消防本部（西今町）　
定員　72人（先着順、 消防本部管

内者を優先) 　
受講料　4,700円（テキスト代を含

む）
申込期間　6月25日㈪〜同29日㈮

8：30〜17：15
申込・問い合わせ先
　 消防本部予防課☎22-0332
　消防署南分署☎43-5670
　消防署北分署☎23-0119
　消防署犬上分署☎38-3130

　

彦
根
市
火
災
予
防
条
例
に
よ

り
、
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
た
平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
１

年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、「
い

ざ
」
と
い
う
と
き
に
き
ち
ん
と
作

動
す
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
お
手

入
れ
や
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
警
報
が
鳴
っ
た
と
き
は
》

◆
火
災
の
と
き 

　

大
声
で
周
り
に
火
災
を
知
ら

せ
、
１
１
９
番
通
報
を
し
ま
し
ょ

う
。
可
能
な
ら
消
火
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

消
火
が
難
し
そ
う
な
場
合
は
、

速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
火
災
で
は
な
い
と
き 

　

火
災
以
外
の
湯
気
や
煙
な
ど
を

感
知
し
て
警
報
が
鳴
っ
た
と
き

は
、警
報
音
停
止
ボ
タ
ン
を
押
す
、

ひ
も
が
つ
い
て
い
る
タ
イ
プ
の
も

の
は
ひ
も
を
引
く
、
ま
た
は
、
室

内
の
換
気
を
す
る
と
警
報
音
は
止

き
ち
ん
と
維
持
管
理
し
て
ま
す
か
？

　
　
住
宅
用
火
災
警
報
器

ま
り
、通
常
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

◆
台
所
で
よ
く
鳴
る
場
合
は 

　

煙
や
湯
気
が
直
接
か
か
ら
な
い

場
所
に
警
報
器
の
場
所
を
変
え
る

か
、
熱
式
の
警
報
器
に
取
り
換
え

て
く
だ
さ
い
。

《
点
検
の
方
法
》

　

月
に
１
度
は
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

◆
お
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う 

　

警
報
器
に
ホ
コ
リ
が
付
く
と
火

災
を
感
知
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

汚
れ
が
目
立
っ
た
ら
、
乾
い
た
布

で
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
台
所
に
取
り
付
け
た
警

報
器
は
、
油
や
煙
な
ど
で
汚
れ
が

付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
布
に
水

や
せ
っ
け
ん
水
を
浸
し
、
十
分
絞

っ
て
か
ら
汚
れ
を
ふ
き
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

◆
テ
ス
ト
を
し
ま
し
ょ
う 

　

テ
ス
ト
は
、
ボ
タ
ン
を
押
し
た

り
、
ひ
も
が
つ
い
て
い
る
タ
イ
プ

の
も
の
は
、
ひ
も
を
引
い
て
行
え

ま
す
。
詳
し
く
は
製
品
の
取
扱
説

明
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
音
が
鳴
ら
な
い
場
合
は 

　

次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
電
池
は
き
ち
ん
と
セ
ッ
ト
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

○
電
池
切
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

○
そ
れ
で
も
鳴
ら
な
い
場
合
は
、

故
障
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
取
扱

説
明
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
電
池
切
れ
か
も 

　

電
池
切
れ
の
時
に
は
音
声
で
お

知
ら
せ
す
る
か
、
ピ
ッ
…
ピ
ッ
…

と
短
い
音
が
一
定
の
間
隔
で
鳴
り

ま
す
の
で
、
新
し
い
電
池
に
交
換

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
警
報
器
本
体
の
寿
命
は

　

警
報
器
本
体
の
寿
命
は
、
お
お

む
ね
10
年
で
す
。
設
置
後
10
年
を

目
安
に
交
換
を
お
奨
め
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
日
本
海

彦
根
三
十
五
万
石
大
会

　

国
宝
・
彦
根
城
築
城
４
０
０

年
祭
を
契
機
に
開
催
さ
れ
て
き

た
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

日
本
海
の
彦
根
大
会
が
、
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
日　

６
月
23
日
㈯
・
同
24

日
㈰　

時
間
・
場
所　

６
月
23
日
㈯

　

午
後
１
時
～
Ｊ
Ａ
東
び
わ
こ

　

稲
枝
支
店

　

同
２
時
～
ビ
バ
シ
テ
ィ
彦
根

　

同
３
時
～
彦
根
市
役
所

　

同
４
時
～
彦
根
城
大
手
前　

公
園

６
月
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
彦
根
駅
前

通
り
（
パ
レ
ー
ド
演
舞
）

同
11
時
～
彦
根
城
大
手
前
公

園
（
ス
テ
ー
ジ
演
舞
）

午
後
６
時
～
彦
根
城
大
手
前

公
園
（
審
査
上
位
チ
ー
ム
に

よ
る
フ
ァ
イ
ナ
ル
演
舞
）

そ
の
他　

６
月
24
日
㈰
の
午
前

９
時
～
午
後
３
時
は
、
彦
根

駅
前
通
り
で
交
通
規
制
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

観
光
振
興

課
☎
30-

６
１
２
０
番
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
22-

１
３
９
８
番


