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　 健康推進課（平田町・福祉保健センター）
☎24-0816、FAX24-5870
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受講者を募集
健康推進員養成講座  

〈内容〉地域に密着した健康づくり活動を推進するリー
ダー「健康推進員」を養成する講座を開催します。　

〈対象〉次の全ての項目に該当する人　①市内在住で、
おおむね 65 歳までの人　②健康づくりのボランティ
ア活動に意欲がある人　③地域の健康推進員とともに
継続して活動できる人　〈日程〉右表のとおり　※講師
の都合などにより、変更することがあります。　〈時
間〉９：30 〜 12：00。ただし第 1・2・8・14 回

（回数の数字に丸をしている日）は、引き続き 13：00
〜 15：30 も行います。　〈場所〉福祉保健センター
周辺施設  〈受講料〉無料    〈申込期限〉７月 17 日㈫

〈定員〉30 人　〈その他〉各地区活動、健康推進員活動
の見学、楽しく動いて健康づくり大会やウォーキング
コース歩き隊への参加があります。　〈申込・問い合わ
せ先〉 健康推進課☎ 24-0816、FAX24-5870  ※

健康推進課にある申込用紙に必要事項を書いてFAX
か直接窓口へ
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内容（予定）

開講式、健康推進員とは、食の安全・安心　など

生活習慣病、栄養バランスと賢い食べ方

生活習慣病予防のための食生活

調理実習（基礎編）

健康な生活とは、現役健康推進員の活動紹介

運動とメタボリックシンドローム

楽しく身体を動かしてメタボリックシンドローム予防

がん、タバコの害、今どきの子育て事情と支援

ひこねの食育

歯の健康

介護予防、認知症の人や家族へのサポート

健康づくり活動とは

メンタルヘルス

調理実習（応用編）、振り返り、閉講式


