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こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
は
架
空
請
求
詐

欺
に
見
ら
れ
る
手
口
で
す
。

　

無
料
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
た
人
な
ら
、

よ
く
似
た
内
容
の
メ
ー
ル
を
受
け
取
っ

た
経
験
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
問

い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
の
表
示
が
あ

る
の
で
、
交
渉
が
で
き
る
と
思
っ
て
も
、

安
易
に
連
絡
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
個
人
情
報
を
悪
質
業
者
に
伝

え
る
こ
と
は
、
自
宅
に
電
話
や
手
紙
が

執し
つ

拗よ
う

に
く
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
個
人
情
報
を
む
や
み
に
伝
え
な

い
、「
自
分
の
情
報
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
契
約
も
、
他

の
契
約
と
同
様
で
す
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
利
用
規
約
を
読
み
、
契
約
す
る
た
め

の
必
要
な
情
報
を
入
力
し「
申
し
込
み
」

の
意
思
表
示
を
す
る
と
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
事
業
者
か
ら
「
承
諾
」
の
通
知
が
届

く
こ
と
で
、
お
互
い
に
意
思
の
合
致
が

行
わ
れ
契
約
が
成
立
し
ま
す
。

　
「
誰
」
と
「
何
の
サ
ー
ビ
ス
」
を
「
い

く
ら
で
」
を
確
認
し
て
契
約
を
し
ま

し
ょ
う
。
身
に
覚
え
の
な
い
、
知
ら
な

い
と
こ
ろ
か
ら
の
メ
ー
ル
は
、
安
易
に

開
か
な
い
よ
う
に
じ
ゅ
う
ぶ
ん
注
意
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
や
、
分
か
ら
な
い
と
き

は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　日本の緑茶のことをブラジルでは、「Chá( シャ ) 
verde( べルジ )（緑のお茶）」と呼んでいます。
　健康にいいということから多くのブラジル人に
も愛用されているお茶です。日本の食料などが数多
く並んでいる店やスーパーには以前からありまし
たが、緑茶がブームになったのは最近のことです。
　さて今回は、ブラジルでよく飲まれているお茶の
ことを紹介します。正確には、「ブラジルでも」と
言うべきかもしれません。
　それは、今や日本のテレビ CM にも流れている
マテ茶のことです。ポルトガル語で「Chá( シャ ) 
matte( マッテ )」と言われるこのお茶は、元々は南米
の先住民が飲んでいたものを、入植者が取り入れた
ものです。ブラジル以外の南米のいくつかの国でも

飲まれていますが、ブラジルの南部と中西部の一部
では、少し変わった飲み方をします。
　例えば、滋賀県と姉妹提携をしている、南部のリ
オ・グランデ・ド・スル州やその近くのサンタカタ
リナ州、パラナ州などではマテ茶の葉を乾燥させて
粉末にしたものにお湯を注いで飲み、それを「シマ
ホン」と呼びます。
　私の生まれ育った中西部の地域、マット・グロッ
ソ・ド・スル州では、同じマテ茶でも、南部ほど細
かくなってはいない粉末のものに冷たい水と氷を
入れて飲み、「テレレ」と呼びます。
　味は、南部と中西部はどちらでも同じですが、他
の地方とは違って苦味のあるお茶になります。
　「シマホン」や「テレレ」という呼び方も飲み方
も、他の地方では知られていないため、そういうも
のがあることさえ知らないブラジル人も多くいま
す。
　さて、これらの地方でマテ茶を飲むときには、そ
の道具にちょっとした特徴があります。どんな特徴
かと言うと…残念ながら紙幅が尽きましたので、そ
れは次回に紹介します。

【彦根市国際交流員　平田エジナ】

　

市
内
で
最
近
起
こ
っ
た
相
談
事
例
の
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
突
然
、全
く
知
ら
な
い
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
事
業
者
か
ら
利
用
料
金
を
請
求
す
る

メ
ー
ル
が
届
い
た
。

　
「
お
試
し
期
間
内
に
退
会
手
続
き
の
確
認
が
で
き
て
い
な
い
、
現
在
は
長
期

放
置
状
態
で
延
滞
金
が
発
生
し
て
い
る
。こ
の
状
態
が
続
く
と
利
用
規
約
に
よ

り
30
万
円
の
違
約
金
請
求
を
す
る
こ
と
に
な
る
。本
通
知
か
ら
24
時
間
以
内
に

連
絡
が
な
い
場
合
は
、
通
信
事
業
者
を
通
じ
て
法
的
処
置
を
行
う
と
と
も
に
、

身
辺
調
査
を
行
う
」
と
書
か
れ
て
い
た
。

　
脱
会
処
理
の
方
法
や
詳
細
な
利
用
状
況
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
先
が
表
示
さ
れ
て
い
る
が
、

連
絡
し
た
ほ
う
が
良
い
だ
ろ
う
か
。


