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健康情報

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

● 人口と世帯数（4 月 1 日現在）
人口：112,169 人　　（ー 200）
男性：　55,863 人　　（ー 101）
女性：　56,306 人　　（ー   99）
世帯数：48,908 世帯（＋   95）
※（　　）内は前月比

▶彦根市では、点字および音声版広報ひこね（編集版）を発行しています。
　問 障害福祉課☎ 27-9981　FAX 30-9231
▶外国語版（英語、中国語、ポルトガル語）の広報ひこね（編集版）を発行しています。
　問 人権政策課☎ 30-6113　FAX 24-8577
▶廃棄する場合には古紙回収に出してください。
▶広報ひこねは53,400部作成し、１部当たりの単価は13 円（１円未満切り捨て）です。
　原稿作成・編集などにかかる職員の人件費は含まれていません。

広報ひこね

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料） 　他 その他　託  託児　申  申込　応  応募　問 問い合わせ先

　もうすぐ母の日ですね。ブラジルの母の日は日本と
同じく毎年 5 月の第 2 日曜日で、ポルトガル語で「Dia 
das Mães （ジア・ダス・マエンス）」と言います。ブラジ
ルでも、お母さんにプレゼントをしたり、家族で一緒
に食事をしたりして過ごします。プレゼントに関して
は、日本では赤いカーネーションを贈るのが定番だと
聞きましたが、ブラジルでは定番のプレゼントはあり
ません。どんな花を贈ってもいいですし、花以外のも
の（洋服、アクセサリー、携帯電話など）をあげることもよ
くあります。
　そして、プレゼントを渡すときは、「母の日おめでと
う ! お母さん愛している！」と言いながら、お母さん
をギュッと抱きしめたり、頬にキスをしたりするのが

ブラジルへブラジルへ
ようこそ！ようこそ！

愛情たっぷりの母の日愛情たっぷりの母の日

第 23回 普通です。ブラジル人はオープンな人が多いので、母
親や子どもがいくつになっても、お互いの愛情を表す
のは珍しくありません。
　今年は新型コロナウイルスの影響で、多くのブラジ
ル人がこのような愛情表現をすることができず、寂し
く感じると思います。私もブラジルに住んでいるお母
さんと会えなくなって、とても寂しいです。しかし、毎
週テレビ通話をして、楽しく話し合うようにしていま
す。これで、母の日にも感謝の気持ちを伝えることが
できるので、便利ですね。
　皆さんもぜひお母さんに「いつもありがとう」と感
謝の気持ちを伝えてください。また、直接会える人は、
コロナに気を付けながら一緒に楽しい母の日を過ごし
てください。
　

　【彦根市国際交流員　オカモト・ジュリア・ユリ】  

※ 2　彦根市国民健康保険に加入
中の 40 ～ 74 歳までの人

※ 3　40 ～ 74 歳までの生活保
護受給者および 19 ～ 39
歳の人

場 KKC ウエルネスひこね健診クリニック（駅東町）
※直接上記のクリニックに申し込みはできません。
受診方法  
① Web で受診日などを予約する
②受診日の約 5 日前に届く案内通知（受診票など）で
指定受付時間を確認する
③指定受付時間に受診する（早く来所しても受診はできません）　　

¥  
▶特定健康診査　無料（受診券・保険証をお持ちください）
▶健康診査　1,300 円
▶胃・大腸・乳・子宮頸がん検診　各 500 円
▶肺がん検診（胸部レントゲン検査）　300 円
※料金が無料になる場合もあります。

　がん検診は、継続的に受診することが重要です。胃がん・肺がん・大腸がん検診は毎年度、乳がん・子宮
頸がん検診は 2 年度に 1 回受診しましょう。検診では 100% の確率でがんが見つかるわけではありません。
自覚症状がある場合は、速やかに専門医療機関を受診してください。

パック健診 6月分6月分  W
ウ ェ ブ

eb 先行受付開始
※ 1　特定健康診査・がん検診をパックで受けられる健診

※1

パック名 特定健康診査（※2） 肺がん胃がん 大腸
がん

子宮頸
がん乳がん

●

健康診査（※3）

男性
（40歳以上）

女性
（40歳以上）

19～ 39歳健診　男性

19～ 39歳健診　女性

メンズ 1

メンズ 2

レディース1
レディース2

● ● ● ● ●

● ● ●
● ● ●

●

● ● ● ● ●
●
● ●

▲Web受付

受付開始日時 5 月 6 日㈭ 8：30（Web 受付のみ）
対 パック内の検診を全て受診する人
※パック健診の胃がん検診は胃バリウム検査です。
※昨年度、乳がん・子宮頸がん・胃がん検診（胃内視鏡検査）を
受けた人は、パック健診を受けられません。
※女性で乳がん・子宮頸がん検診を受けることができない場合
は、メンズ 1・2 で予約してください（自覚症状があるなど、市の
検診を受けられない場合もあります。詳しくはお問い合わせください）。

問 健康推進課☎ 24-3719　FAX 24-5870
【HP番号：16347】

▶ 6 月 15 日㈫以降の健診日程は、6 月 1 日㈫～電話・Web で予約開始します。
▶日程や対象者など、詳しくは彦根市ホームページまたは広報ひこね 6 月号と同時に配布する「令和 3 年度彦
根市健康診査・がん検診のお知らせ」をご覧ください。


