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生ごみの約９割
が水分です！

「使い「使いキリキリ」」食材を余さず使い切りましょう食材を余さず使い切りましょう

「食べ「食べキリキリ」」料理は美味しく食べ切りましょう料理は美味しく食べ切りましょう

「水「水キリキリ」」生ごみはしっかり水気を切りましょう生ごみはしっかり水気を切りましょう

□ 冷蔵庫の中身をチェック□ 冷蔵庫の中身をチェック
　　　　冷蔵庫の食材をチェックし、賞味・消費期限切れになる前に使い切る。冷蔵庫の食材をチェックし、賞味・消費期限切れになる前に使い切る。

□ 買いすぎない□ 買いすぎない
　　　　買い物の前には、冷蔵庫の中を確認して、同じ食材を買わないようにする。買い物の前には、冷蔵庫の中を確認して、同じ食材を買わないようにする。

□ アレンジ料理で使い切る□ アレンジ料理で使い切る
　　　　余ったおかずや食材は、アレンジして使い切る。余ったおかずや食材は、アレンジして使い切る。　　

□ 料理は、食べ切れる量だけ準備し、残さず食べる。□ 料理は、食べ切れる量だけ準備し、残さず食べる。

□ 食べ切れなかったときは、冷蔵・冷凍で保存する。□ 食べ切れなかったときは、冷蔵・冷凍で保存する。

□ □ 外食は、外食は、食べ切れる分だけ注文し、残さず食べる。食べ切れる分だけ注文し、残さず食べる。

□ 濡らさない□ 濡らさない
　　野菜のヘタなど使えない部分は、洗う前に切り落とす。　　野菜のヘタなど使えない部分は、洗う前に切り落とす。

□ ひとしぼり□ ひとしぼり
　　生ごみを出す前に「ギュッ」とひとしぼり。　　生ごみを出す前に「ギュッ」とひとしぼり。

□ 茶殻、コーヒーかす、果物の皮は一晩置いて乾燥させる。□ 茶殻、コーヒーかす、果物の皮は一晩置いて乾燥させる。

　生ごみの約 9 割は水分であり、焼却の際、多くの
エネルギーがこの水分を蒸発させるために使われ
ています。
　ごみ処理費用の削減のためにも、生ごみはしっか
り水気を切りましょう！出典：[彦根市の家庭から出るごみ：出典：[彦根市の家庭から出るごみ：平成 30年度組成調査結果 ]
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◎◎知っていましたか？！知っていましたか？！

えっ！こんなにもえっ！こんなにも
生ごみが多いの生ごみが多いの？？

生ごみが全体の
1/3を占めている！

どうしてごみを減らさないといけないの？どうしてごみを減らさないといけないの？

処理費用がかかる！処理費用がかかる！ 地球温暖化の原因に！地球温暖化の原因に！
ごみ処理には多くの費用がかかります。ごみ処理には多くの費用がかかります。 　焼却炉で、ごみを燃やした際に温室効果ガスである二酸化炭　焼却炉で、ごみを燃やした際に温室効果ガスである二酸化炭

素が発生することによって、素が発生することによって、地球温暖化が地球温暖化が進んでしまいます。進んでしまいます。

●自然環境への影響

●健康への影響
▶熱中症・感染症が増える

▶海面が上昇する
▶豪雨など極端な気象が増える年間約 13,000 円年間約 13,000 円

ごみを削減すればごみを削減すれば
処理費用が削減できます処理費用が削減できます

POINT① POINT②

その額は…その額は…

市民一人あたり市民一人あたり

◎◎はじめに…はじめに…

→

生ごみ減量生活レッツチャレンジ！特集

　本市の平成 30 年度のごみ排出量は、1 人 1 日あたり 876g であり、県内では 19 市町中 4 番目に多い排出量でした。
　家庭でできるごみ減量の取り組みとして、燃やすごみのうちの約 30％を占める「生ごみ」を減らすことが重要とな
ります。ごみ処理費用の削減や環境への配慮のためにも、今日から「生ごみ減量生活」に取り組みましょう。
問   生活環境課 ごみ減量・資源化推進室 ☎ 30-6116  FAX 27-0395

　　生ごみ削減のため、誰もが家庭で簡単にできる方法を紹介します。
みんなで一緒に取り組みましょう！

みんなでやってみようみんなでやってみよう3 つの3 つの「「キキ
・・

リリ
・・

」」で、で、
生ごみ生ごみ減量減量ににチャレンジ！チャレンジ！

ここがポイント！

ごちそうさま！ごちそうさま！

日付を日付をチェックチェック！！

「ギュッ」とひとしぼり！「ギュッ」とひとしぼり！


