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【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料）　 他 その他　託  託児　申  申込　応  応募　問 問い合わせ先

【HP 番号】彦根市ホームページにもより詳しい情報を掲載している場合は、ホームページ番号を表記しています。彦根市ホームページのトッ
                プ画面にある検索欄にホームページ番号を入力すると、該当ページに直接アクセスすることができます。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各事業の実施を中止・延期することがあります。新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各事業の実施を中止・延期することがあります。開催の有無や詳
しい情報はお問い合わせください。発熱や咳などの風邪症状がある場合、参加を控えていただきますようお願いします。

ご長寿おめでとうございます

　今年の敬老の日は、9 月 20 日（月・祝）です。長年にわたり社会に尽く
してこられた高齢者の皆さんを敬愛し、長寿を祝う日です。
　この日にちなみ、市内の男女最高齢者を紹介します。
問 介護福祉課　☎ 23-9660　FAX 30-9231

＜男性最高齢者＞
小野 惣

そう

平
へい

 さん
大正 4 年 8 月 10 日生（106 歳）

健康・福祉

9 月は「世界アルツハイマー月
間」です

＜困ったら相談しましょう＞
　認知症の症状は、誰もが同じで
はなく、進行状態やもともとの性格
などによって異なるため、家族はど
うしていいのか迷ったり、苛

いら

立
だ

っ
てしまったりします。不安を抱え込
まずに、お住まいの地域包括支援セ
ンターや認知症 HOT サポートセン
ターにご相談ください（詳しくは医療
福祉推進課にお問い合わせください）。
▶認知症サポーター養成講座（基礎編）
　住み慣れた街で安心して自分ら
しく暮らすために、「認知症」につ
いて学び、私たちができることを
考えませんか？
※市内には、21,669 人（令和 3 年
3 月 31 日時点）の認知症サポーター

（認知症の方の応援者）がいます。
 9 月 26 日㈰ 10：00 〜 11：00

（9：30 〜受付）
場 福祉センター別館（平田町）2 階
対 認知症に関心のある人
定 20 人（先着順）
申 9 月 1 日㈬〜同 17 日㈮に電話
か FAX（①氏名②年齢③連絡先を伝え
てください）
問 彦根市認知症 HOT サポートセ
ンター☎ 30-9601　FAX 26-2500

（月〜金曜日　9：00 〜 17：00）

▶彦根城を認知症啓発のシンボルカ
ラーのオレンジ色にライトアップ

 9 月 17 日㈮〜同 21 日㈫

▶彦根市立図書館に認知症や介護
に関する書籍を集めた特設コー
ナーを設置

 9 月 18 日㈯〜同 30 日㈭（休館
日を除く）
場 市立図書館（尾末町）

▶認知症に関する展示を開催
 9 月 28 日㈫〜 10 月 5 日㈫

※最終日は 14：00 まで
場 ビバシティ彦根（竹ケ鼻町）1 階

問 医療福祉推進課
☎ 24-0828　FAX 24-5870

【HP 番号：2204】

番号 項目 調達内容 実績額(円)
1 役務 市庁舎清掃作業 619,080
2 役務 市有地除草作業 86,406
3 物品 物品購入 22,000
4 物品 物品購入 5,500
5 物品 物品購入 40,000
6 役務 物品選別 4,870,500
7 役務 市有地水遣り作業 306,790

5,950,276

令和 2 年度障害者優先調達推
進法における調達実績

　国や地方公共団体は、障害者就
労施設などが提供する役務や物品
に対する需要の拡大と、働く障害
のある人の自立促進のために、必
要な事項を定めて、障害者就労施
設などから優先的に役務や物品の
調達を推進していくこととなって
います。
　彦根市役所での令和 2 年度の調
達実績は、下表のとおりでした。

問 障害福祉課
☎ 27-9981　FAX 30-9231

【HP 番号：3282】

介護家族のつどい
「ほっこり」「ほっこり・らぶ」

▶ほっこり（毎月開催）
　認知症などの家族を抱える介護者
同士が、日頃の思いを共有したり、情
報交換などをしたりする会です。
▶ほっこり・らぶ（奇数月開催）
　若年認知症などの介護家族の会
です。「ほっこり」と同時開催します。

 9 月 14 日㈫ 13：30 〜 15：00
場 くすのきセンター（八坂町）
対 認知症等の家族を抱える介護者
定 20 人（予約制）
￥ 200 円（茶菓子代・初回参加の人は無料）　
申 電話
問 介護家族のつどい　ほっこり

（篁
たかむら

さん）
☎090-7961-3856　FAX 43-4478

9 月10日 ㈮ ～ 同16日 ㈭ は
「自殺予防週間」です

　警察庁の発表によると、2020 年
の全国の自殺者数は 2 万 1,081 人
となり、11 年ぶりに前年を上回り
ました。
　男女別に前年と比較すると、男
性は減少したのに比べて、女性は
増加しました。月別にみると 2 月
から 6 月までは前年と比べ減少し
ましたが、7 月から 12 月は前年と
比べて増加しました（7 月以降の自殺
者数の増加は、主に女性の自殺者数の増
加によるものです）。
　自殺の背景には、経済的なこと、
仕事のこと、家庭のことなど、いろ
いろな問題や要因が複雑に絡まっ
て生じることがわかってきました。
コロナ禍では、非正規雇用として
働いている割合が高い女性が、大
きな影響を受けたのではないかと
推測されます。
　身の回りの人で「いつもと様子
が違う」と感じたときは、ちょっと
気にかけて、声をかけてみましょ
う。あなたのその声かけが、いの
ちを守る第一歩となります。
問 障害福祉課
☎ 27-9981　FAX 30-9231

シニアライフアップ講座Ⅰ
はじめて絵手紙教室参加者募集

　絵が苦手でも大丈夫！絵手紙を
体験してみましょう。

 9 月 13 日㈪ 10：00 〜 11：30
対 市内在住で 60 歳以上（令和 3 年
3 月 31 日時点）
定 7 人（先着順）
申 9 月 1 日㈬ 9：00 〜電話
他 絵手紙未経験の人に限ります。
画材は全て準備します。
場 問 市民交流センター（里根町）
☎・FAX 23-3582

【HP 番号：14174】

男性介護者のつどい
彦根こんき会

　認知症などの家族を介護する男
性同士で語り合いましょう。

 9 月 13 日㈪ 10：30 〜 15：00
場 市民交流センター（里根町）
対 認知症の家族を介護する男性
介護者
￥ 200 円（昼食代は実費）
問 家族の会滋賀県支部（小宮さん）
☎ 080-3797-4530

高齢者の就業支援講習会

　木造住宅簡易鑑定技能講習
 9 月 21 日㈫ 9：15 〜 16：30

対 60 歳以上の県内在住者
場 彦根勤労福祉会館（大東町）ほか
定 20 人
申 9 月 8 日㈬までに郵送か FAX
他 9 月 13 日㈪に面談あり。詳し
くは滋賀県シルバー人材センター
連合会ホームページをご覧くださ
い。
問 （公財）滋賀県シルバー人材セン
ター連合会（〒520-0054 大津市逢坂
一丁目 1-1 ホテルテトラ大津 3 階）
☎ 077-525-4128
FAX 077-527-9490

９月は健康増進普及月間です

【統一標語】
１に運動　２に食事　しっかり禁
煙　最後にクスリ～健康寿命の延伸～
　生活習慣病の特性や、運動・食
事・禁煙など個人の生活習慣の改
善の重要性について、国民一人ひ
とりが理解を深め、さらに健康づ
くりの実践を促進するため、9 月を

「健康増進普及月間」とし、全国的
に取り組みが実施されています。
※市では、毎月 19 日を「食育の
日」、21 日を「健康づくりの日」と
して、食育推進や健康づくりの普
及啓発に取り組んでいます。

問 健康推進課
☎ 24-0816　FAX 24-5870

▼ひこね元気計画 21( 第 3 次 ) ～健康増進計画・
　食育推進計画～のキャラクター

まめこん

コンキーくん
ひこ食丸

スポーツ

第35回 彦根シティマラソン
―O

オ ン ラ イ ン

NLINE―

　今年の彦根シティマラソンは、
大会史上初のオンラインによるラ
ンニングイベントとして開催しま
す。
　集まらずに楽しむことができる
10km ランニングを通して、心身
ともに健康になりましょう。

 11 月 4 日㈭〜同 17 日㈬
場 参加者が各自で自由に設定した
日本国内のコース（オンライン形式）
定 2,000 人（先着順）
￥ 2,000 円（エントリー手数料・イ
ンターネット利用時の通信料は参加者
別途負担）
申 9 月 15 日㈬〜 10 月 28 日㈭
エントリーサイト「ランネット」に
登録の上、専用アプリ「T

タ ッ タ

ATTA」
をインストール
他 ▶︎参加賞としてひこにゃんオリ
ジナルタオルをプレゼントします。
▶︎ 10km ランニングの参加者に限
り、彦根紹介コンテスト（彦根特別
賞あり）を同時開催します。
問 スポーツ振興課
☎ 22-5955　
FAX 21-3080

【HP 番号：17359】

脳の健康チェック

　タッチパネルを使った、脳の健
康チェックを実施します（所要時間
5 分程度）。

 10 月 23 日㈯ 10：00 〜 11：
00、11：00 〜 12：00
場 福祉センター（平田町）
対 40 歳以上　定 10 人（予約制）
申 電話・FAX のいずれか
他 FAX の場合は①氏名②希望す
る時間帯③連絡先を記入
問 彦根市認知症 HOT サポートセ
ンター（平日 9：00 〜 17：00）
☎ 30-9601　FAX 26-2500

＜女性最高齢者＞
大西 とゑ

え

 さん
大正 4 年 12 月 17 日生（105 歳）
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