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競　技

フライングディスク

アーチェリー

ボウリング

水泳

陸上

卓球

　月　日

5月17日㈰

6月21日㈰

7月26日㈰

8月23日㈰

9月27日㈰

11月  1日㈰

申込期限

4月15日㈬

5月27日㈬

6月10日㈬

7月  8日㈬

8月　5日㈬

9月　9日㈬

場　所

滋賀県立長浜ドーム（長浜市）

滋賀県立障害者福祉センター（草津市）

ボウル滋賀（湖南市）

滋賀県立障害者福祉センター（草津市）

皇子山陸上競技場（大津市）

草津市立総合体育館（草津市）

込
・
問
い
合
わ
せ
先
〉
荒
神
山
自

然
の
家
☎
28-

１
８
７
１
番
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
28-

１
８
７
２
番　

※
申
込

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
５

月
中
に
「
活
動
支
援
ス
タ
ッ
フ
説

明
会
」
を
行
う
予
定
で
す
。

滋
賀
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
出
場
選
手

〈
競
技
・
開
催
日
な
ど
〉
下
表
の
と

お
り　
〈
対
象
〉
市
内
に
在
住
す

る
12
歳
以
上
（
４
月
１
日
時
点
）
の

人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ

人
、
療
育
手
帳
を
持
つ
か
そ
の
取

得
に
準
ず
る
障
害
の
あ
る
人　

※

一
部
の
競
技
に
は
障
害
の
種
類
に

よ
っ
て
参
加
で
き
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。 〈
費
用
〉無
料
。
昼
食
代
、

交
通
費
は
実
費
負
担
の
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
の
貸

靴
代
は
実
費
負
担
に
な
り
ま
す
。 

〈
そ
の
他
〉
競
技
ク
ラ
ス
は
、
障

害
の
部
位
や
状
態
に
応
じ
て
分
け

ら
れ
ま
す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
知
的

障
害
の
あ
る
人
の
み
、
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
は
身
体
障
害
（
視
覚
障
害
の
あ

る
人
を
除
き
ま
す
）
の
あ
る
人
の
み

が
参
加
で
き
ま
す
。　
〈
申
込
・
問

い
合
わ
せ
先
〉

障
害
福
祉
課
☎

27-

９
９
８
１
番
、Ｆ
Ａ
Ｘ
26-

１

７
６
７
番

知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。　
〈
開
催
日
等
〉
上
表
の
と

お
り 　
〈
時
間
〉
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
正
午　
〈
場
所
〉 

男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ウ
ィ
ズ
」

（
平
田
町
）
会
議
室
ほ
か　
〈
対
象
〉 

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

〈
定
員
〉 

30
人
（
先
着
順
）　
〈
費
用
〉 

各
回
３
０
０
円　
　
〈
申
込
期
間
〉

４
月
１
日
㈬
〜
同
17
日
㈮　

 

〈
託

児
〉
１
人
１
回
３
０
０
円
（
０
歳
〜

就
学
前
、
要
予
約
）　
〈
そ
の
他
〉
４

回
以
上
出
席
し
た
人
に
は
修
了
証

を
渡
し
ま
す
。　
〈
申
込
・
問
い

合
わ
せ
先
〉

男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
ウ
ィ
ズ
」
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

24-

３
５
２
９
番　

※
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ひ
こ
ね
エ
コ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
夢
畑
」出
店
者

〈
日
時
〉
５
月
４
日（
月
・
祝
） 

午
前

10
時
〜
午
後
3
時
（
雨
天
中
止
）　

〈
場
所
〉
荒
神
山
公
園
（
日
夏
町
、荒

神
山
公
園
春
ま
つ
り
会
場
内
）　
〈
定

数
〉
60
ブ
ー
ス　
〈
申
込
期
限
〉
４

月
23
日
㈭（
先
着
順
）〈
出
店
料
〉
１

ブ
ー
ス
５
０
０
円　
〈
問
い
合
わ

せ
先
〉

生
活
環
境
課
☎
30-

６

１
１
６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

０
３
９

５
番
〈
申
込
方
法
〉
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名

③
電
話
番
号
④
出
店
品
目
⑤
人
数

月　日

4月18日㈯

5月16日㈯
6月20日㈯
7月18日㈯

8月  1日㈯

内　容
　開講式
「男女共同参画社会ってな～に？」
 まちに出よう！「彦根の大名庭園を散策」　訪問先・玄宮園
 公開講演会「井伊家の歴史あれこれ」
「STOP!!危険ドラッグ　～薬物乱用はダメ。ゼッタイ。～」
「災害に強いひとになろう！～初めの一歩はクイズで学ぶ防災知識～」
　閉講式

ウ
ィ
ズ

さ
ん
か
く
塾

〈
内
容
〉男
女
共
同
参
画
社
会
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
気
づ
く

と
と
も
に
、
身
近
な
地
域
や
団
体

で
、
実
践
に
結
び
つ
け
る
よ
う
な

⑥
搬
入
車
両
ナ
ン
バ
ー
⑦
出
店
希

望
日
を
、
返
信
の
表
面
に
①
住
所

②
氏
名
を
そ
れ
ぞ
れ
書
い
て
、

生
活
環
境
課
（
〒
５
２
２-

８
５
０

１
）
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

荒
神
山
自
然
の
家

活
動
支
援
ス
タ
ッ
フ

〈
内
容
〉施
設
の
活
動
を
円
滑
に
進

め
る
た
め
、
運
営
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
登

録
し
て
い
た
だ
い
た
人
に
、
事
業

ご
と
に
連
絡
を
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　
〈
活
動

内
容
〉

荒
神
山
自
然
の
家
で
行

う
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
（
活
動
中
の
補

助
や
子
ど
も
へ
の
サ
ポ
ー
ト
）、
活
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
支
援
（
自
主
事
業
へ

の
企
画
な
ど
準
備
段
階
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
）　

※
主
と
し
て
、
土
・
日
曜
日

の
活
動
に
な
り
ま
す
。　
〈
対
象
〉

18
歳
以
上　
〈
そ
の
他
〉
交
通
費

（
一
律
）、
当
日
の
食
事
代
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
代
は
、

荒
神
山

自
然
の
家
が
負
担
し
ま
す
。　
〈
申

市民体育センター  春 期 スポーツ 教 室 受 講 生 募 集 ！

教室名（内容）
　
親子キラにこフィットネス

（託児有）

チビッコ体操　年中コース

チビッコ体操　年長コース

ジュニアスポーツ

太極舞＆ヨガ （託児有）

エアロビクス＆
ボディシェイプ　　（託児有）

ステップエアロ

　
夜ヨガ
　
　
ヨガ

　（託児有）

フィットネスフラ
（託児有）

ボディケアエクササイズ

　
エンジョイエアロ

　
シニア健康体操

期間・時間

5月1日～7月31日
金曜日9：30～10：30

5月20日～8月5日
水曜日14：00～15：00
5月20日～8月5日
水曜日15：15～16：15
5月11日～8月3日
月曜日14：30～15：30
5月11日～8月3日
月曜日15：45～16：45

5月2日～7月18日
土曜日10：00～11：00

5月11日～8月3日
月曜日10：00～11：30

5月20日～8月5日
水曜日10：00～11：30

5月20日～8月5日
水曜日18：30～19：30

5月20日～8月5日
水曜日1９：40～20：40

5月14日～7月30日
木曜日   9：30～10：30
5月14日～7月30日
木曜日10：4５～11：45

5月1日～7月31日
金曜日10：4５～11：45

5月1日～7月31日
金曜日18：30～19：30

5月1日～7月31日
金曜日19：40～20：40

5月1日～7月31日
金曜日13：30～14：50
5月1日～7月31日
金曜日15：00～16：20

A

B

A

B

４歳児（平成22年4月2日
生～同23年4月1日生）
各コース35人

５歳児（平成21年4月2日
生～同22年4月1日生）
各コース35人

小学１～３年生
35人

16歳以上
45人

16歳以上
45人

16歳以上
45人

16歳以上
35人

16歳以上
各コース
35人

16歳以上
45人

16歳以上
45人

16歳以上
45人

55歳以上
各コース45人

回数・費用

全12回
6,600円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
6,000円

全12回
6,000円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

全12回
5,400円

申込方法　⑴か⑵のいずれかの方法で申し込んでくだ
さい。
⑴市民体育センター窓口（受付 8：30～19：30）　返
信用はがき、またははがき代52円をお持ちください。
⑵往復はがき　往復はがき往信の裏面に、①受講希望
教室名・コース名②受講生氏名③年齢（生年月日）④
郵便番号⑤住所⑥電話番号⑦託児希望の有無（該当
教室のみ）を書き、返信の表面にも住所、氏名をそ
れぞれ書いて、彦根市民体育センターに申し込んで
ください。
申込期限　⑴、⑵とも 4月10日㈮（消印有効）
▶申し込みは、市内に在住・在勤・在学 ( 園 ) の人に

限ります。
▶申し込みは、各教室の各コースごとに１人１枚に限
ります。連名での申し込みはできません。

▶申込者多数の場合は、抽選のうえ、受講者を決定し
通知します。

▶託児は有料です (１人１回につき200円 )。託児の対象
は、生後６か月以上（5月1日現在）から小学校就学
前までです。

問い合わせ先　彦根市民体育センター（〒522-0002
　松原町3751-７）☎23-2293、FAX23-2294
※毎週火曜日と祝日の翌日は休館日。都合により、日
時・内容などを変更する場合があります。

コース・対象・定員

2・３歳児（平成23年4月2日生～
同25年4月1日生）と保護者 25組

５

※今年度もスマイルダイエット教室を開催します。詳しくは、広報ひこね5月1日号でお知らせします。教室の内容などは、彦根
市民体育センターまでお問い合わせください。

A

B

A

B

リニューアル

new

new

new

new


