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新生活がスタート！ 
あなたに合った食生活アドバイス

新生活が始まり、献立選びや栄養バランスの
取り方で困っていることなど、この機会に聞い
てみませんか。
日時　4月25日㈪、5 月 9 日㈪ 
　　　いずれも 9：00 ～、10：30 ～
　　　　〈予約制、各１人〉

場所　くすのきセンター２階
※上記のテーマ・日時以外にも、さまざまな栄

養相談を受け付けています。

栄 養 相 談 子育て世代包括支援センターを開設します
　妊娠期、出産後、子育て期の母と子の健康づくりや、
育児の相談窓口を 健康推進課に開設します。保健師
が相談に応じ、必要な支援につなぎます。

産後ママも“ほっ”とできる
医療機関での支援を始めます
　出産後に体調の回復が思わしくなかったり、家族な
どから家事・育児などの援助が受けられず、育児不安
があったりする出産後 6 か月未満の母と子を対象に、
指定医療機関での産後デイサービス、産後ショートス
テイが受けられる「産後ママほっと事業」を始めます。
この事業では、心身のケアや育児サポートなどを行い、
産後の生活を支援します。
　利用には、料金の一部負担や条件があります。詳し
くはお問い合わせください。
問い合わせ先　 健康推進課
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西地区公民館（本町一丁目）
中地区公民館（大藪町）
河瀬地区公民館（森堂町）
高宮地域文化センター（高宮町）
鳥居本地区公民館（鳥居本町）
南老人福祉センター（田原町）

旭森地区公民館（正法寺町）
  〃  第3木曜日

  〃  第3木曜日

  〃  第2水曜日（1月は第4水曜日）

  〃  第4金曜日（12月は第3金曜日）
  〃  第4金曜日（12月は第2金曜日）

  〃  第2火曜日

毎月第3木曜日（6、8、11、1、2月は第4木曜日）
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乳がん検診
対象　市内に住民登録を有する 40 歳以上の人（平成29年3月31日現在）

受診券申込期間　４月 1 日㈮～平成29年2月20日㈪
医療機関予約期間　４月 1 日㈮～平成 29 年 2 月 27 日㈪
検診項目　※視触診はなくなりました。
　◆40～49歳　問診、マンモグラフィ（2方向）　◆50歳以上　 問診、マンモグラフィ（1方向）

※受診券はがきが届くまでに、１週間程度かかります。

子宮頸がん検診
対象　市内に住民登録を有する 20 歳以上の人（平成29年3月31日現在）

実施期間　４月 1 日㈮～平成 29 年 3 月 31 日㈮
受診方法　検診料 500 円を持って、直接医療機関で受診してください。

次の人は
彦根市の検診を受診できません
乳がん・子宮頸がん検診　
▶妊娠中の人、妊娠の疑いのあ

る人
▶自覚症状のある人、乳房や婦

人科の病気で治療中、経過観
察中の人など

乳がん検診
▶ペースメーカーを入れてい

る人、豊胸術、形成術などを
した人、授乳中の人（断乳後、
6 か月未満の人を含む）

子宮頸がん検診
▶生理中の人、子宮を全摘出し

た人

次の人は
検診料が無料になります
①市県民税非課税世帯の人　

（「健康診査受診料免除票」が必要
です。印鑑をお持ちの上、 健康
推進課の窓口で申請してくださ
い）

②生活保護法による被保護世
帯の人

　（「生活保護受給証明書」が必要で
す。印鑑をお持ちの上、 社会福

祉課の窓口で申請してください）

③一定の障害のある 65 ～
69 歳の後期高齢者医療制
度の加入者

④検診当日、70 歳以上の人
※受診後に、検診料の減免はで

きません。

医療機関 電話番号 予約

必要
KKCウエルネスひこね健診クリニック（古沢町）
彦根市立病院　健診センター（八坂町）
豊郷病院（犬上郡豊郷町）

☎050-3541-2265
☎22-6058
☎35-3001

受診方法
①がん検診予約専用電話（☎ 24-3719）で申し込む
②受診券はがきが届いたら、医療機関（下表）へ受診日を直接予約する
③予約後、受診券はがきと検診料 500 円を持って受診

医療機関 電話番号 予約

不要

必要

足立レディースクリニック（佐和町）
神野レディスクリニック（中央町）
神野レディスクリニック アリス（八坂町）
神野レディスクリニック ソフィア（川瀬馬場町）
はやし婦人クリニック（竹ケ鼻町）
彦根市立病院（八坂町）
KKCウエルネスひこね健診クリニック（古沢町） 
山下医院（長曽根町）
彦根中央病院（西今町）

☎050-3541-2265

☎22-6216

☎22-6050

☎24-5290
☎23-1211

☎22-2155

☎29-9025
☎25-5566
☎26-0528

※子宮頸がん検診は、上記医療機関以外に滋賀県内の産婦人科医療機関で
も受診できます。詳しくは、彦根市ホームページをご覧いただくか、
健康推進課にお問い合わせください。
乳がん・子宮頸がん検診は、2 年に１回の検診です。集団検診を含めて、

平成27年4月１日から平成28年3月31日の間に、彦根市の乳がん・子宮
頸がん検診を受けた人は、今年度受診できません。ただし、がん検診無料
クーポン券対象者は受診できます。


