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子どもセンター からのお知らせ

申込や詳しい内容などは、子どもセンターまでお問い合わせください。
申込・問い合わせ先　　子どもセンター　☎28-3645、FAX28-3646

赤ちゃんひろば
内容　赤ちゃんを遊ばせながら、保護者同士が交流で

きるひろばです。開催時間中は自由に参加できます。
日時　5 月 17 日㈭　13：30 〜 14：30
対象　２〜８か月児とその保護者
費用　無料

星空教室「月と金星」
内容　月と金星について学びます。５月は春の星座を

観察しやすい季節です。大きな望遠鏡で探訪してみ
ませんか。

日時　５月 18 日㈮　19：30 〜 21：00
対象　天体に興味がある人（小学生以下は保護者同伴）

定員　30 人（先着順）

費用　300 円（幼児は無料）

申込期間　5 月 5 日 ( 土 · 祝 ) 〜同 16 日㈬
※雨天などの場合は中止。16：00 以降に開催の有無

を確認してください。

子ども教室「楽しい音の世界！」
内容　身近にある材料で楽器を作ります。耳だけでな

く、体で感じることができる音の世界を楽しみま
しょう！

日時　５月 20 日㈰　13：30 〜 15：00
対象　小・中学生
定員　20 人（先着順）

費用　200 円
申込期間　5 月 5 日 ( 土 · 祝 ) 〜同 16 日㈬

子育て講座「お話＆音楽遊び」
内容　音楽を通して、親子で歌遊びや楽器遊び、絵本

の読み聞かせなどを楽しみます。
日時　5 月 24 日㈭　10：00 〜 11：30
対象　平成 27 年４月２日生まれ〜平成 29 年４月 1

日生まれの子どもと保護者
定員　20 組（先着順）

費用　200 円（1 組）

申込期間　5 月 12 日㈯〜同 21 日㈪
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５月のイベント 集まれ！天文クラブ員

子ども将棋教室

内容　平成 30 年度の天文クラブ員を募集します。
天体望遠鏡の操作を学び、天体観測を中心に、室
内講座も実施します。

活動日時　毎月 1 回　金曜日（全 10 回）

　19：30 〜 21：30　
　※第 1 回目は 5 月 25 日㈮
対象　小学４〜６年生　　定員　15 人（先着順）

費用　3,500 円（年会費　※初回に集金します）

申込期間　5 月 5 日 ( 土 · 祝 ) 〜同 19 日㈯

内容　将棋に触れることにより、考える力や集中力
を身につけることができます。初心者から、腕前
を上げたいという人まで、気軽に参加してみませ
んか？

活動日時　毎月 1 回　最終土曜日（全 10 回、12 月
のみ 15 日㈯）

　13：30 〜 15：00
※第1回目は5月26
　日㈯

対象　小学生　　

定員　40 人（先着順）

費用　500 円（テキスト、
保険代含む）

　※中途退会や欠席による返金はありません。
申込期間　5 月 3 日 ( 木 · 祝 ) 〜同 19 日㈯
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  健康推進課（八坂町　市立病院敷地内・
　くすのきセンター2階）
☎24-0816、FAX24-5870

ぴ よ ぴ よ サ ロ ン

助産師を囲んで子育ての楽しさや悩みなど、何で
も気軽に話しましょう。
日時　5 月 23 日㈬
　　　10：00 〜 11：30
　　　（受付 9：45 〜 10：00）

場所　くすのきセンター 1 階
対象　市内に住民登録のある 2 〜 3 か月児とその保

護者
持ち物　母子健康手帳、

バスタオル（おくるみ
も可）

〜猛暑をのりきる食生活アドバイス〜

初夏は大人も子どもも食欲に影響が出やすい時期
です。夏バテしない体づくりのために、日頃の食生活
を見直してみませんか。
日時　6月25日㈪　いずれも 9：00 〜、10：30 〜
　　　〈予約制、各１人〉
場所　くすのきセンター２階
※上記のテーマ・日時以外にも、さまざまな栄養相

談を受け付けています。
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お産の流れの話を聞いたり、陣痛をやわらげるマッ
サージや赤ちゃんのお世話などのミニ体験、グルー
プトークを行ったりします。
日時　5月27日㈰　9：30〜12：00
　　　（受付9：15〜9：30）

場所　くすのきセンター１階
対象　市内に住民登録のある妊娠 24 週以降の夫婦

定員　18 組（申込者多数の場合は、予定日
　が近い人、第１子の人を優先します）

持ち物　母子健康手帳、父子健康手帳
申込期間　5 月 1日㈫〜同14日㈪
申込方法　 健康推進課に電話か FAX
　で申し込んでください。QR コード
　対応の携帯電話を使って申し込むこ
　ともできます。

その他　託児はありません。
※あぐらがかけるような服装、またはひざ掛けをお

持ちください。

▲パパママ
　学級の申込
　ＱＲコード

パ パ マ マ 学 級

 赤ちゃんの歯は、お母さんのおなかの中にいると
きから作られています。自分自身と赤ちゃんのために、
歯科健診や正しいブラッシング指導、赤ちゃんの歯に
ついての話を聞いてみませんか。
日時　5月24日㈭
　　　13：30 〜 15：30（受付 13：15 〜 13：30）

場所　くすのきセンター 1 階
対象　市内に住民登録のある妊娠16

週以降の妊婦
申込期間　5月1日㈫〜同14日㈪
申込方法　 健康推進課に電話か

FAX。QR コード対応の携帯電話を
使って申し込むこともできます。

持ち物　母子健康手帳、手鏡、歯ブラ
シ、コップ、口ふきタオル

その他　託児はありません。

▲プレママの
　歯科相談の
　申込ＱＲコード

プ レ マ マ の 歯 科 相 談
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