
23 2015・5・1

  健康推進課（八坂町　市立病院敷地内・
　くすのきセンター2階）
☎24-0816、FAX24-5870

222015・5・1
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プレママの歯科健診
　
妊娠中は、歯周病にかかりやすいといわれていま
す。歯科健診や正しいブラッシング指導を受けて
みませんか。妊婦さん同士の交流もあります。

日時　5月28日㈭　13：30〜 15：30
　　　（受付13:15〜 13:30）

場所　くすのきセンター1階
対象　彦根市に住民登録のある妊娠16週以降の
妊婦
申込期間　5月1日㈮〜同15日㈮
持ち物　母子健康手帳、手鏡、歯ブラシ、コップ、
　口ふきタオル
申込　必要
申込方法　 健康推進課に電話か FAXで申し込
んでください。携帯QRコードからの申し込み
もできます。　
その他　託児はありません。

プレママサロン　ららら♪

　妊婦友達を作りませんか。妊娠・出産や、これ
からの子育てのことなどみんなで楽しく話しま
しょう。

日時　5月29日㈮　13：30〜 15：00
（受付13:15〜 13:30）

場所　くすのきセンター1階
対象　彦根市に住民登録のある妊娠
16週以降の妊婦
持ち物　母子健康手帳
申込　不要
その他　託児はありません。

あつまれ彦根っこあそびの広場

荒神山公園春まつり
　体験コーナーや楽しい遊びなど、アイデアあ
ふれる内容がいっぱいです。　キッズダンスなど
のステージ発表や、フリーマーケットも行います。
楽しい一日を過ごしてください。
日時　５月４日（月・祝）　10：00〜 15：00
場所　荒神山公園（日夏町）

　　　※雨天時は、 子どもセンター内
参加料　無料
主催　髙木・技研特別共同体☎21-3923　
　　　ホームページ http://www.takagizoen.co.jp/
協力　彦根市子ども会指導者連合会、新生ひこね
エコマーケット「夢畑」実行
委員会、㈳あかるいまちづく
りの会、滋賀県立大学廃棄物
バスターズほか
後援　彦根市、 教育委員会

ヨガ in荒神山公園	
年齢に関係なく、初めての人も参加できます。　
日時　5月 10日〜7月12日　毎週日曜日　
　　　6：30〜 7：30（全10回　雨天中止）　
場所　荒神山公園（日夏町）野外ステージ
費用　無料
申し込み　不要 (ヨガマットなどを持参ください）
講師　辻	可奈子さん
問い合わせ先　髙木・技研特別共同体☎21-3923

　

対象　▶すくすく教室　平成25年４月２日〜同27年４月１日に生まれた乳幼児と保護者　
　　　▶のびのび教室　平成23年４月２日〜同25年４月１日に生まれた乳幼児と保護者
開講期間　６月〜平成28年３月（毎月1回・全10回）
　いずれも10：00〜 11：30（中地区・稲枝地区公民館は９：45〜11：15）
内容　ふれあい遊び、リズム遊び、お話遊び、子どもの健康を考えよう、
　自然と遊ぼう、絵本の読み聞かせ、みんなで遊ぼう、スキンシップ　など
定員　下表のとおり（申込者多数の場合は抽選）
参加費　2,800円（全10回分　材料費を含む。子どもが２人の場合は3,800円。初回にお支払いいただきます）
申込期間　５月１日㈮〜同14日㈭（必着）
申込方法　往復はがきの往信の裏面に①郵便番号②住所③電話番号④受講する保護者氏名（ふりがな）⑤子どもの
氏名（ふりがな）⑥生年月日⑦性別⑧希望する会場と教室名（「すくすく教室」または「のびのび教室」）を、返信の
表面に①住所②氏名をそれぞれ書いて、郵送してください。受講案内を5月末までに返信はがきでお知らせ
します。６月になっても届かない時はお問い合わせください。

　※申し込みは１組１会場に限ります。
申込・問い合わせ先　 子ども・若者課（〒522-0041　平田町670）☎ 49-2251、FAX26-1768

すくすく教室・のびのび教室
受講者を募集します

子育て中のお母さん、お父さんが子どもと遊びながら子育てを学んだり、いろいろな子育ての
話を聞いたりする場です。
　会場によって開催日、内容が異なります。申込時に確認してください。

会場名

鳥居本地区公民館（鳥居本町）
東地区公民館（大東町）
西地区公民館（本町一丁目）
旭森地区公民館（正法寺町）
中地区公民館（大藪町）
高宮地域文化センター（高宮町）
河瀬地区公民館（森堂町）
南地区公民館（甘呂町）
稲枝地区公民館（本庄町）

すくすく教室　
開催日（定員）

第３木曜日（25組）
第１木曜日（25組）
第２木曜日（25組）
第１水曜日（25組）
第1金曜日（20組）
第２木曜日（15組）

第１金曜日０歳児、第2金曜日１歳児（各15組）
第２水曜日（25組）

のびのび教室　
開催日（定員）

第１金曜日（15組）
第４火曜日（15組）
第１木曜日（15組）
第３水曜日（15組）
第2金曜日（15組）
第４木曜日（15組）
第３金曜日（15組）
第４水曜日（15組）

第２金曜日（15組）

◀プレママの歯科
健診の申し込み
ＱＲコード

●

 

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
8：30～17：15


