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Ｑ
．彦
根
市
健
康
推
進
員
協
議
会
設
立

　

30
周
年
に
思
う
こ
と
は
？

彦根市健康推進員協議会会長

石川　加代子さん

　

30
周
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

と
い
う
思
い
の
も
と
、
地
域
に
密
着
し
て
着
実
に

活
動
を
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
数
多
く
の
健
康
推

進
員
の
皆
さ
ん
が
い
た
か
ら
で
す
。

　

活
動
を
通
し
て
の
や
り
が
い
や
、
そ
こ
か
ら
生

ま
れ
る
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で

続
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
は
平
均
寿
命
、
健
康
寿
命
と
も
に
全
国

で
上
位
に
あ
り
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
対
す
る
意
識

は
年
々
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
健

康
推
進
員
も
、
今
後
も
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
世
代
の
人
に
対
し
て
草
の
根
の
活
動
を
展

開
し
、
自
身
も
含
め
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増

進
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
し
、
こ
の
活
動
が
続
い
て
い
く
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
健
康
推
進
員
が
企
画
す
る

活
動
が
あ
る
時
は
、
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

Ｑ
．
今
後
の
展
望
は
？
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連
絡
協
議
会
発
足

昭
和
53
年

　
滋
賀
県
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推
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昭
和
62
年

　
滋
賀
県
健
康
推
進

            

連
絡
協
議
会
の
発
足

昭
和
63
年

　
彦
根
市
健
康
推
進
員
協
議
会

            

の
発
足

平
成
元
年

　
彦
根
市
健
康
推
進
員
協
議
会

　
　
　
　
結
成
大
会

彦
根
市
健
康
推
進
員
協
議
会

発
足
ま
で
の
経
緯

彦根市健康推進員協議会会長にお話を聞きました。

内容　健康推進員として地域のボランティア活動に
参加する時に必要な基礎知識（食、運動、健康づくり
など）や調理技術を学ぶための講座です。

期間　９月３日㈪〜平成 31 年 2 月 22 日㈮（全 14
回）

場所　くすのきセンター（八坂町）ほか
対象　市内在住で、食や健康に関心があり、必要な

時間数（約 40 時間中 35 時間）以上の講座に出席で
きる人で、受講修了後に地域で健康推進員として
ボランティア活動ができる人

定員　30 人
費用　無料（ボランティア活動開始時に会費650円が必要）

申込期限　8 月 24 日㈮
申込・問い合わせ先　 健康推進課☎ 24-0816、

FAX24-5870、 kenko@ma.city.hikone.shiga.jp

※電話か窓口で直接申し込むか、FAX、メールで
①住所②氏名③電話番号④生年月日⑤受講動機
を書いて申し込んでください。

健康推進員養成講座を行います 〜地域で健康づくりのボランティア〜


