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国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
に
は
口
座
振
替
を

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
案
内
書
な
ど
に

よ
り
、
毎
月
の
保
険
料
を
翌
月
の
末
日

ま
で
に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将

来
受
け
取
る
「
老
齢
基
礎
年
金
」
の
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て

は
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
万
一
の

と
き
に
「
障
害
基
礎
年
金
」
や
「
遺
族

基
礎
年
金
」
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
の
利
用

口
座
振
替
に
す
る
と
、
毎
月
、
納
め

に
行
く
時
間
と
手
間
が
か
か
ら
ず
便
利

で
安
心
で
す
。
ま
た
、
次
の
割
引
の
あ

る
お
得
な
振
替
方
法
も
あ
り
ま
す
。

▼
当
月
末
に
口
座
振
替
す
る
こ
と
に
よ

り
、月
々
50
円
割
り
引
き
さ
れ
る「
早

割
制
度
」

▼
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い「
２

年
前
納
」「
１
年
前
納
」「
半
年
前
納
」

申
し
込
む
に
は
、
口
座
振
替
申
出
書

に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
（
金
融
機
関

の
届
出
印
）し
て
近
く
の
年
金
事
務
所
に

お
持
ち
に
な
る
か
、
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
窓
口
で
も

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
前
納
を
希
望
す
る
場
合
、
２
月
末
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ

イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０

番
）、
彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
23-

１
１
１
４
番
、Ｆ
Ａ
Ｘ
23-

９

０
３
３
番

将
来
の
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す

付
加
年
金
保
険
料
の
納
付

国
民
年
金
に
は
、
定
額
保
険
料
（
月

額
１
６
、
３
４
０
円
）
に
月
額
４
０
０
円

の
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
付
す

る
こ
と
で
、
将
来
、
よ
り
多
く
の
年
金

額
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
１
年
間
納

め
た
場
合
、
将
来
年
額
２
、
４
０
０
円

（
２
０
０
円
×
12
か
月
）
を
付
加
年
金
と
し

て
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
者
年
金
加
入
者
は
、
希
望
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
付
加
保
険
料
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
国
民
年
金
基
金
の
加
入
者
は
、付
加
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
こ
れ
ら
の
条
件
は
、
制
度
改
正
に
よ

り
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

希
望
す
る
場
合
、彦
根
年
金
事
務
所
・

保
険
年
金
課
、
支
所
、
各
出
張
所

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

彦
根
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
☎
23-

１
１
１
４
番
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
23-

９
０
３
３
番
、

保
険
年

金
課
☎
30-

６
１
３
６
番
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

22-

１
３
９
８
番

第 18回全国障害者スポーツ大会
「福井しあわせ元気大会」出場選手報告会
　10月 13日～同 15日に福井県で開催さ
れた同大会で、彦根市の2人の選手がメダル
を獲得されました。

【陸上競技】
▶岸田清

きよつぐ

次さん（写真左）：ジャベリックスロー 
第 2位、砲丸投 第 3位

▶福村義
よしてる

晃さん（写真右）：100m走 第 2位、
ソフトボール投 第 2位

問い合わせ先 障害福祉課
　　☎27-9981、FAX26-1767

伝統食の良さの再確認や、地産地消の実践につ
なげるため、みそづくり体験を行います。
日時 平成31年1月26日㈯、同27日㈰
　　いずれも13：30～ 16：00

場所 グリーンピアひこね（清崎町）
対象　市内在住・在学・在勤の人（グリーンピアひこね
での「みそづくり体験」に参加したことがない人を優先）

※親子での参加を歓迎します。
定員　各20組（先着順）

費用 1組 2,500円
申込期間　12月 19日㈬～
　平成31年1月9日㈬

申込・問い合わせ先
グリーンピアひこね

　☎25-3909、FAX25-3972　※電話か FAX
で①氏名（参加者全員）②住所③電話番号④希望日
を伝えてお申し込みください。

みそづくり体験
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12月は地球温暖化防止月間です。皆さんは低炭
素社会（地球温暖化の原因の一つ・CO2（二酸化炭素）の
排出を削減する社会）につながる取り組みをしていま
すか？今回は、照明器具を例に、すぐに始められる
ことを紹介します。

■ LEDランプで省エネを
　照明の多くは、部屋全体を明るくする「一室一灯
照明」に白熱電球や蛍光ランプが使われています。
しかし、省エネのためには、低いワット数の照明を
分散させ、必要な部分のみ照らす「多灯分散照明」
への取り替えが効果的で、それに適しているのが
LEDランプです。
　LEDランプに取り替えることで、消費電力を抑
え、CO2排出量を減らすことができるほか、電気
料金の節約にもなります。

■ LEDランプの魅力
LEDランプの寿命は4万時間といわれ、白熱電

球の約40倍。電球の取り替えが少なくてすみます。
すぐに100%の明るさで点灯するため、玄関や廊
下など、すぐに灯りが欲しい場所に最適です。

■まずはこまめな消灯を
LEDランプへの取り替えが難しい場合、必要の

ないときは電気を消すなど、点灯時間を短くするこ
とを心がけましょう。照明器具を掃除すると明るさ
がアップし、省エネにつながります。

12月22日㈯は冬至（1年で最も日照時間が短い日）
です。部屋の照明を消して、冬のきれいな星空を眺
めてみてはいかがでしょうか。
※経済産業省資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底
ガイド」参照

問い合わせ先
生活環境課☎30-6116、FAX27-0395

低炭素社会推進トピックス　‐照明の一工夫‐

vol.2

んでいるからこそ感じる彦根の魅力を市内外に発信し、持続可能
なまちづくりを進めるため、現在、有識者による戦略策定委員会に加
え、市民40人による「市民ワーキング会議」を開催しています。

根のさまざまな魅力の源を「〇〇力
りょく

力力」
く

として話し合ったところ、「子育て力」や
「大学力」、「おせっかい力」に「自然力」
など、面白い回答がたくさん出てきまし
た。意外だったのは、彦根城や城下町など、
歴史・文化に関することよりも、「人」の
力に関することが多かったことです。

民が持つ力やまちづくりへの熱量を高めていくことこそ、
彦根のシティプロモーションではないか、と感じている今日
この頃です。

彦根市シティプロモーシ
ョン戦略

彦根市シティプロモーシ
ョン戦略

　　　　　　　策定作業
もいよいよ大詰め！策定作業もいよいよ大詰

め！

住

彦

市
戦略策定委員会の議事録や同会
議のレポートは彦根市ホーム
ページでも公開しています（右
のQRコードからご覧になれます）。

※同戦略は、案がまとまり次第、意見公募（パブリックコメント）を実施し、
平成 31年 3月末に策定する予定です。

白熱電球1つの点灯時間を1日1時間短縮
年間でCO2：約11.6kg 削減

電気代：約530円節約

白熱電球 　　　 LEDランプ
　年間でCO2：52.8kg 削減

電気代：約2,430円節約
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相　　談　　名 日　　　時 場　　　　所 内 容 ・ 問 い 合 わ せ 先 な　ど

女性、男性を問わず、心の悩み、夫婦・家族関係、職場の人間
関係（セクハラなど）、子どもに関することなど、さまざまな
相談に応じます。

毎週水～金曜日（祝日は除く）
13：00～16：00

（最終受付 15：30）

ウィズ相談室
総 合 相 談 　男女共同参画センター

「ウィズ」
（　福祉センター前）

相談専用ダイヤル
☎21-5757

専門相談は、総合相談を受けた後で、必要な人のみ予約できま
す。「法律相談」では弁護士が、「こころの悩み相談」では臨床心
理士が相談に応じます。※「法律相談」は、係争中の案件や担当弁
護士と利害関係のある人の相談は受付できない場合があります。

ウィズ相談室
専 門 相 談
（ 法 律 相 談 ）
（こころの悩み相談）

要予約

毎週火～土曜日
10：00～18：00

☎23-2008
（電話相談）

毎週火曜日（祝日は除く）
10：00～14：00

市 民 交 流 セ ン タ ー
（ 里 根 町 ）

ひこね市民活動センター
市 民 活 動 ・
ボランティア相談

市民活動・ボランティアを始めてみたい、活動していて困った
ことなどの相談に応じます。毎週火～土曜日は電話、FAX、メー
ルでの相談（ひこね市民活動センターにつながります）、毎週火曜
日は面談での相談（予約制）を受け付けます。
☎・FAX23-2008、　  hikone.cac@gmail.com

家族や地域のことなど、くらしの中のさまざまな心配ごと、
悩みごとの相談に応じます。　
彦根市社会福祉協議会☎22-0294（相談専用電話）

毎週水・金曜日
（第2水曜日・祝日は除く）
13：00～16：00

心 配 ご と 相 談 所 　障害者福祉センター
（ 平 田 町 ）

交 通 事 故 相 談
毎週火・木曜日

  9：00～12：00
13：00～16：00

湖 東 合 同 庁 舎 ２ 階
（ 　 元 　 町 　 ）

被害者・加害者を問わず、専門の相談員が相談に応じます。
電話による相談にも応じます（祝日を除く月～金曜日）。
県立交通事故相談所彦根分室☎27-2230

　北老人福祉センター
（馬 場 一 丁 目）

偶数月の第2水曜日
（祝日は除く）

13：00～16：00

　南老人福祉センター
（ 田 原 町 ）

奇数月の第2水曜日
（祝日は除く）

13：00～16：00

心 配 ご と 相 談 所
出 張 相 談 所

ニートやひきこもりなど社会生活に困難を抱えている子ど
も・若者（おおむね39歳まで）やその家族が抱える問題を、支
援機関などが連携して解決に向けて相談に応じます。

子ども・若者総合相談
毎週月～金曜日（祝日は除く）
  9：00～12：00
13：00～17：00

子ども・若者総合相談センター
（ 　 福 祉 セ ン タ ー ）

☎47-3001
FAX26-1768

いじめによる悩み、ご相談ください。教育現場の経験者や
専門員が相談に応じます。本人・友人・家族など、どなた
からでもいじめ相談を受け付けます（彦根市ホームページか
らメールでのいじめ相談も受け付けています）。

毎週月～金曜日（祝日は除く）
 9：00～17：00

い じ め 相 談
ほ っ と ラ イ ン

　学校支援・いじめ対策室
☎24-7977

（相談専用電話）

悩みを抱える子どもからの相談、子育てで悩んでいる保護
者や家族からの相談に応じます（電話相談）。

毎週月・水曜日（祝日は除く）
14：00～17：00

子どもと親の悩みの
相 談 電 話

　 教  育  研  究  所
☎23-7867

（相談専用電話）

逓 信 サ ロ ン 毎週火･木曜日(祝日は除く)
11：00～16：00

逓 信 舎 １ 階
（ 河 原 二 丁 目 ）

☎20-9366

「人とのコミュニケーションが苦手」など、生きづらさを
抱えて悩んでいる若者向けのサロンです。卓上ゲームやお
しゃべりをする中で、一緒にこれからのことを考えてみま
せんか。※サロン開所時間以外は　子ども・若者課（☎
49-2251）にお問い合わせください。

てい しん

架空請求や悪質商法への対処、ク－リング・オフの方法、多
重債務問題など、消費生活や契約のトラブルに関する相談
に応じます。

毎週月～金曜日（祝日は除く）
  9：00～12：00
13：00～16：15

消 費 生 活 相 談
　 生 活 環 境 課
消 費 生 活 セ ン タ ー
（彦根駅西口仮庁舎3階）

☎30-6144

※ 12 月 29 日㈯～1 月 3 日㈭は相談受付を行っていません。

広報ひこねへの広告を募集しています
掲載料　　1 枠　3 万円（1 号あたり）
大きさ　　縦　45.5mm　横　86mm
申込締切　原則、発行日の 1 か月前
※ホームページのバナー広告も募集中です。詳し

くはお問い合わせください。
申込・問い合わせ先
　 秘書広報課☎ 30-6103、FAX22-1398
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