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①男の生き方セミナー「腕まくり男の料理教室」
内容　基本のだしの取り方からちょっと豪華なメ

ニューなど、料理を通して、男性の生活的自立を目
的に開催します。

日時　9 月 6 日、13 日、20 日（全３回）

　いずれも金曜日の 10:00 〜 13:00
場所　 男女共同参画センター「ウィズ」（平田町）

対象　男性　　定員　20 人（先着順）　

費用　3,900 円（３回分）（保険料、材料費含む）

持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ可）、ふきん 2 枚、
手拭きタオル　　申込期限　9 月 4 日㈬

②第35回彦根市男女共同参画フォーラムの実行委員
内容　一人ひとりが輝いて生きられる社会を目指す
「男女共同参画フォーラム」の企画・運営を一緒に
創り上げましょう。

任期　委嘱時〜令和 2 年３月 31 日㈫
対象　市内在住・在勤・在学の人　　　
申込期間　8 月 1 日㈭〜同 23 日㈮
※実行委員会は月 1 〜 2 回程度「ウィズ」で開催予定

③「ウィズ市民企画講座」市民提案事業
内容　市民団体などと協働し、男女共同参画社会づく

りの推進・啓発を図る市民提案の企画を募集します。　
応募条件　▶︎男女共同参画社会の実現のための企画
（地域・まちづくり、子育て支援など）▶︎ 男女共同参画
センター「ウィズ」で開催する、など（提案事業の実
施期間は 9 月 2 日㈪〜令和 2 年２月 29 日㈯）

支援内容　▶︎事業実施の必要経費（謝金、消耗品費、印
刷費、貸借料など。上限額 2 万円）▶︎広報ひこね・彦根
市ホームページへの掲載、市内の各公共施設および
当センター関係団体へのチラシの配布など

対象　市内で活動する市民団体・ＮＰＯ・学生サーク
ルなど（市民企画講座実施のために新たに組織された団体も
含む）

申込期間　8 月 1 日㈭〜同 31 日㈯（必着）

※詳しくは募集要項をご確認ください。
※提案書に必要事項を記入し、団体の活動内容が分か

る資料を添えて、提出してください。募集要項、提
案書は①同センターで入手②メールで請求③彦根
市ホームページでダウンロードできます。

男女共同参画センター「ウィズ」からのお知らせ

申込・問い合わせ先　 男女共同参画センター「ウィズ」（〒 522-0041 平田町 670）
☎・FAX24-3529、 with.hikone@oboe.ocn.ne.jp

【①②は電話、 FAX、メール、窓口で、③はメール、郵送、窓口のいずれかでお申し込みください。】
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教室名 期間・回数・時間 受講料対象・定員場所

ひこね市
文化プラザ
（野瀬町）

9月6日～12月　金曜日（全12回）
14：00～15：30 16歳以上　25人 11,000円ボディケアヨガ

稲枝商工会館
（稲部町）１

※10月のみ南地区公民館

9月18日～11月　水曜日（全10回）
19：00～20：00 16歳以上　25人 7,100円ステップエアロ２

9月18日～11月　水曜日（全10回）
20：10～21：10 16歳以上　30人 7,100円夜ヨガ３

9月20日～12月　金曜日（全10回）
19：00～20：00 16歳以上　30人 7,100円ポルドブラ

　&コアトレ４

9月20日～12月　金曜日（全10回）
20：10～21：10 16歳以上　30人 7,100円エンジョイエアロ5

彦根市弓道場
（尾末町）

9月10日～10月　火・土曜日（全12回）
19：30～21：00 16歳以上　15人 9,000円すこやか弓道6

8月25日～10月　日曜日（全8回）
13：30～16：00

小学生～大人　15人
（小・中学生10人、高校生以上5人） 8,000円セーリング 松原水泳場沖

（松原町）7

申込方法　⑴⑵いずれかの方法でお申し込みください。
⑴（一社）彦根市スポ一ツ協会事務局窓口
　（稲枝商工会館１階）

　返信用はがきか、はがき代 62 円をお持ちください
（受付時間は 9：00 〜 17：00)。

⑵往復はがき　往復はがき往信の裏面に①受講希望教
室名（1 〜 7）②受講生氏名③年齢（生年月日）④郵
便番号⑤住所⑥電話番号を、返信の表面に①郵便
番号②住所③氏名を書いて、同協会事務局（〒 521-
1113　稲部町 607-1）に送付してください。

申込期限　8 月 23 日㈮（消印有効）
　　　　     （セーリングのみ 8 月 10 日㈯）
※申込者多数の場合、抽選の上、受講者を決定し通知しま

す。希望者が少ない場合、開講できないことがあります。
※いずれの教室も託児はありません。
※教室 1、3、4、5 は各自ヨガマットをご用意ください。
問い合わせ先　教室 1〜5：（一社）彦根市スポ一ツ協会

事務局☎ 30-9674、教室 6：彦根市弓道連盟☎
26-0655、教室 7：セーリング協会事務局（前川
さん）☎ 22-7234

（一社）彦根市スポーツ協会主催 秋期スポーツ教室


