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● 低栄養を予防する食生活アドバイス
日時　5 月 18 日㈪　9：00 ～、10：30 ～
● 夏バテ防止！猛暑をのりきる食生活アドバイス
日時　6 月 8 日㈪　9：00 ～、10：30 ～

場所　くすのきセンター２階
定員　各 1 人（予約制）
※内容について詳しくは、彦根市ホームページを

ご確認ください。
※上記のテーマ・日時以外にも、さまざまな栄養

相談を受け付けています。

栄養相談

助産師を囲んで子育ての楽しさや悩
みなど、何でも気軽に話しましょう。
日時　4 月 27 日㈪　9：45 ～ 11：30
　　　（受付 9：30 ～ 9：45）
場所　くすのきセンター 1 階
対象　市内に住民登録のある
　　　2 ～ 3 か月児と保護者
持ち物　母子健康手帳、
　　　　バスタオル（おくるみも可）

ぴよぴよサロン

健康だより　健康推進課（市立病院敷地内・くすのきセンター 2階）
☎24-0816　FAX24-5870健康だより 　健康推進課（市立病院敷地内・くすのきセンター 2階）

☎24-0816　FAX24-5870

対象　市内に住民登録のある 40 歳以上（令和 3 年 3 月 31 日現在）
受診期限　令和 3 年 3 月 31 日㈬　※予約受付期間は、医療機関によっ

て異なります。お早めに予約してください。
検診項目
　▶ 40 ～ 49 歳　問診、マンモグラフィ（2 方向）
　▶ 50 歳以上　   問診、マンモグラフィ（1 方向）
受診方法　指定医療機関へ電話で予約し、検診料 500 円と身分証明書
を持って受診

対象　市内に住民登録のある 20 歳以上（令和 3 年 3月31日現在）
受診期限　令和 3 年 3 月 31 日㈬
受診方法　検診料 500 円と身分証明書を持って、直接医療機関で受診

※乳がん・子宮頸がん検診は、上記以外に県内の指定医療機関でも受診
できます。詳しくは、彦根市ホームページをご覧いただくか、 健康
推進課にお問い合わせください。

※医療機関検診の受診結果は、受診した医療機関からはがきが届きます。

乳がん検診
しこりや異常分泌がある人、乳
がんの治療中または経過観察
中の人、ぺースメーカーを入れ
ている人、豊胸術・形成術など
をした人、脳室・腹腔シャント
手術をした人、授乳中の人（断
乳後 6 か月未満の人を含む）
子宮頸がん検診
不正出血などの自覚症状があ
る人、生理中の人、子宮を全摘
出した人

①市・県民税非課税世帯の人
（「健康診査受診料免除票」が必
要です。受診日の 1 週間前まで
に、 健康推進課か 保険年金課
の窓口で申請してください。持
ち物など詳しくは、彦根市ホー
ムページをご覧ください）

②生活保護受給世帯の人（生活
保護受給証明書が必要です。受
診日の 1 週間前までに、印鑑と
身分証明書を持って 社会福祉
課の窓口で申請してください）

③一定の障害のある 65 ～ 69
歳の後期高齢者医療制度の
加入者（受診当日、後期高齢者
医療被保険者証をお持ちくださ
い）

④がん検診無料クーポン券対
象者（受診当日、同クーポン券
をお持ちください）

⑤検診当日、70 歳以上の人
※受診後に検診料の減免はで

きません。

指定医療機関 電話番号 予約

不要

必要

足立レディースクリニック（佐和町）
神野レディスクリニック（中央町）
神野レディスクリニック アリス（八坂町）
神野レディスクリニック ソフィア（川瀬馬場町）
はやし婦人クリニック（竹ケ鼻町）

彦根市立病院　健診センター（八坂町）
KKCウエルネスひこね健診クリニック（駅東町） 

山下医院（長曽根町）

彦根中央病院（西今町）
☎050-3541-2265

☎22-6216

☎22-6058
☎24-5290

☎23-1211

☎22-2155

☎29-9025
☎25-5566
☎26-0528

指定医療機関 電話番号 予約

必要
KKCウエルネスひこね健診クリニック（駅東町）
彦根市立病院　健診センター（八坂町）
豊郷病院（犬上郡豊郷町）

☎050-3541-2265
☎22-6058
☎35-3001

乳がん・子宮頸がん検診（医療機関検診）
乳がん検診

子宮頸がん検診

　乳がん・子宮頸がん検診は、2 年度に１回の検診です。集団検診を含め
て、平成 31年4月１日～令和 2年3月31日に彦根市の同検診を受けた人は、
今年度受診できません。※がん検診無料クーポン券対象者は受診できます。

次の人は検診料が無料になります

次の人は彦根市の検診を
受診できません

風しんの追加的対策

●昭和37年4月2日〜同54年4月1日生まれの男性へ
　これまで風しんの公的接種を受ける機会がなかった
昭和 37 年 4 月２日～同 54 年 4 月１日生まれの男性
は、令和 4 年度までの 3 年間に限り、風しんの抗体価
が十分でない場合、風しんの定期予防接種（第 5 期）の
対象です。
　自分の風しんの抗体価が分からない人は予防接種前
にまず抗体検査を受ける必要があります。そのため対
象者には、抗体検査・予防接種の無料クーポン券を発
行します。

●クーポン券の発行
　4 月初旬にクーポン券と案内チラシを同封の上、送
付します。　

●クーポン券の有効期限（今年度発行分）
　令和 3 年 2 月 28 日㈰
　※検査を受ける医療機関の診察日をご確認ください。

●抗体検査・予防接種の受け方
実施医療機関　全国の実施対象医療機関
※厚生労働省ホームページ「風しんの追加的対策」を
ご確認ください。
費用　無料
持ち物　市発行のクーポン券、本人確認書類（運転免許
証、マイナンバーカードなど）

クーポン券を使って抗体検査を受けましょう

※クーポン券に記載された住所地の自治体と、
受診者が居住する（住民票のある）自治体が異なる
場合は、住民登録地でクーポン券の再発行の手続
きが必要です。住民票のある自治体にお問い合わ
せください。


