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健康情報
　ブラジルの祭りといえば、カーニバルを思い浮かべ
る人が多いと思いますが、私にとって、もっと楽しい
祭りは毎年 6 月に行うフェスタ・ジュニーナです。田
舎の暮らしを祝福する祭りで、参加する男性は麦わら
帽子やチェック柄を着て無精ひげを顔に描いたり、女
性はつぎはぎのドレスを着てほっぺたにそばかすを
書いたりします。
　祭りはカラフルな旗が飾り付けられた会場で行わ
れます。「フォホー」という音楽が演奏され、音楽に
合わせてフォークダンスを踊ります。また、輪投げや
魚釣りなど子どもが楽しめるゲームが用意され、食べ
物の屋台もあります。

　屋台ではいろいろな料理が楽しめますが、私は「パ
モーニャ」というお菓子がお勧めです。トウモロコシ
の葉で作った袋にすりおろしたトウモロコシと砂糖
などを混ぜたものを入れて茹でたお菓子です。
　また、祭りが行われる 6
月は冬のため（ブラジルで 6
月は冬です）、「ケントン」とい
うサトウキビの焼酎に、生
姜、オレンジの皮、シナモ
ンやキャラメルなどを入れ
て温めたものが大人気です。
とてもおいしいので、フェ
スタ・ジュニーナへ行く機
会があれば、ぜひ試してみ
てください。

【彦根市国際交流員　オカモト・ジュリア・ユリ】

ブラジルへ
ようこそ！

ブラジルの祭り「フェスタ・ジュニーナ」
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● 発行・編集：シティプロモーション推進課（1 日・15 日発行）
〒 522-8501  滋賀県彦根市元町４番 2 号　
☎ 0749-22-1411 ㈹　FAX 0749-22-1398　

【彦根市ホームページ】 https://www.city.hikone.lg.jp/
● 配布（自治会による配布）：まちづくり推進室☎ 0749-30-6117
● 配布（自治会による配布以外）：総務課☎ 0749-30-6100

● 広報ひこねのご案内
▶彦根市では、点字および音声版広報ひこね（編集版）を発行しています。

問 障害福祉課☎ 27-9981　FAX 30-9231
▶外国語版（英語、中国語、ポルトガル語）の広報ひこね（編集版）を発

行しています。問 人権政策課☎ 30-6113　FAX 24-8577
▶廃棄する場合には古紙回収に出してください。
▶広報ひこねは 52,700 部作成し、１部当たりの単価は 13 円（１円未

満切り捨て）です。原稿作成・編集などにかかる職員の人件費は含
まれていません。

● 人口と世帯数（5 月 1 日現在）
人口：112,576 人　（＋ 20）
男性：　56,084 人　（＋　8）
女性：　56,492 人　（＋ 12）
世帯数：48,515 世帯（＋ 107）
※（　　）内は前月比

彦根の暮らしをもっと便利に！
市の情報をより手軽に入手しよう！

彦根市総合アプリ

ひこまち

問   シティプロモーション推進課
広報係☎ 30-6103　FAX 22-1398 ▲QRコード

▶ごみカレンダー：地域を登録して、収集日や出し
方などの確認ができます。

▶子育てカレンダー：乳幼児健康診査や乳幼児個
別相談などの子育て情報をご覧いただけます。

▶子育て関連機能：妊産婦健診のアラート設定、予
防接種のスケジュール機能、子どもの健康管理
機能などがあります。

▶災害などのお知らせ：市が配信する「メール配信
システム」と連携し、災害・火災・防犯などの情
報が、アプリのお知らせ機能で通知されます。

主な機能

便利な機能

アップストア、グーグルプレイから無料ダウ
ンロード可能（通信料は利用者の負担です）。

▶プッシュ通知　　　　　　　　　　　　　など

広報ひこね
令和2年6月１日発行

（通巻第 1444 号 )

大腸がん検診
検便容器配布期間  6 月 1 日㈪～ 11 月 30 日㈪
検便容器提出期限  12 月 19 日㈯
受診方法  健康保険証と検診料を持って指定医療機
関を受診（予約が必要な医療機関もあります）。

乳がん検診
受診方法  指定医療機関に電話で予約し、身分証明
書と検診料を持って受診。
受診期限  令和 3 年 3 月 31 日㈬

子宮頸がん検診
受診方法  身分証明書と検診料を持って、直接医療
機関で受診（予約が必要な医療機関もあります）
受診期限  令和 3 年 3 月 31 日㈬

胃がん検診（胃内視鏡検査）
新型コロナウイルス感染症の影響により、実施を
見合わせています。受付開始時期は、彦根市ホー
ムページなどをご確認ください。

対 大腸がん：40 歳以上の人、乳がん：40 歳以上の
女性、子宮頸がん：20 歳以上の女性（すべて令和 3 年
3 月 31 日現在の年齢）
※乳・子宮頸がん検診は 2 年度に 1 回の検診です。
　集団健診を含め、平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年

3 月 31 日の間に検診を受けた人は、今年度受診で
きません。ただし、がん検診無料クーポン券対象
者は受診できます。

￥ 500 円（大腸・乳・子宮頸がん検診）
※結果は、受診した医療機関から直接はがきが届き

ます。
問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870

集団健診で実施するがん検診の中止
　例年 6 〜 11 月にくすのきセンターなどで行
う集団健診は、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、中止します。
　協会けんぽが実施する特定健診と同時開催の
彦根市がん検診（6 月 29 日、7 月 6 日、8 月 19 日、
9 月 14 日（会場：ビバシティ彦根））も中止します。

がん検診（医療機関検診）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、予定
どおり実施できない場合があります。最新の情報
は、各医療機関にお問い合わせください。

風しん予防接種費用助成
風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチ
ンの接種費用を助成します。
対（次の全てを満たす人）
①　滋賀県が実施する風しん抗体検査を受けた人
②　①の検査を受け、風しんに対する免疫が不十分

との判断により、担当医から風しんワクチンの
接種を推奨された人

助成額・回数
▶予防接種に要した費用の 2 分の 1（上限額 5 千円）

※生活保護世帯に属する人は全額（上限額 1 万円）
▶助成回数は 1 人につき 1 回までです。
▶助成の決定は、申請後に審査の上、交付決定通知

書を送付、指定の口座に振り込みます。　
助成対象期間
　3 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までに県の風し
ん抗体検査を受け、4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31
日までに予防接種を完了していること
※抗体検査・予防接種の実施期間は医療機関によっ

て異なります。
申 令和 3 年 3 月 31 日㈬（郵送の場合は必着）までに
申請書類を記入して、直接窓口
※申請書類などについて、詳しくは彦根市ホーム
ページをご覧いただくか、健康推進課にお問い合わ
せください。
妊娠している人は予防接種を受けることができ
ません。女性が接種した場合は、接種後２か月間は
避妊をしましょう。
問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870

滋賀県風しん抗体検査
対 妊娠を希望する女性、妊娠を希望する女性
の配偶者などの同居の人、風しん抗体価が低い
妊婦の配偶者などの同居の人　￥ 無料　
※詳しくは滋賀県ホームページをご覧くださ
い。問 薬務感染症対策課☎ 077-528-3632
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▲フェスタ・ジェニーナの
　服装をした子どもの頃の私


