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相談
相談名 内容日時 /場所

栄養相談
11 月 9 日㈪、同 20 日㈮
いずれも 9:00～、10:30～（各１人）
※予約制 / くすのきセンター 

生活習慣病予防のための食生活改善アドバイス
を行います。

【省略記号】  日時　場  場所　対 対象　定  定員　￥ 費用（記載なし：無料） 　他 その他　託  託児　申  申込　応  応募　問 問い合わせ先

健康情報

問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870 骨髄バンク推進月間

毎年全国で、新たに約 10,000 人が白血病
などの血液疾患を発症しているといわれてい
ます。そのうち骨髄バンクを介する移植を必要
としている患者さんは、毎年約 2,000 人以上
います。

移植を待っている患者さんにとって、骨髄バ
ンクの登録が大きな希望になります。
問 薬務課☎ 077-528-3631

（公財）日本骨髄バンク☎ 03-5280-1789

臓器移植普及推進月間

　臓器移植を希望している患者さんは、全国で約
14,000 人います。それに対して移植を受けら
れる人は、年間に約 400 人です。
　臓器提供について考え、家族で話し合い、そ
の気持ちを意思表示しましょう。
　臓器提供意思表示カードは、健康推進課、彦
根保健所（和田町）にあります。
問 健康寿命推進課☎ 077-528-3655

元気21歩こう会

　鳥居本コースを歩きましょう。
10 月 21 日㈬　13：30 ～ 15：00

（受付 13：00 ～ 13：30）
場 鳥居本地区公民館（鳥居本町）
定 10 人（先着順）
￥ 100 円（保険代）
申 10 月 5 日㈪～同 9 日㈮までに電話（1 申込につ
き 1 人まで）
問 ひこね元気クラブ 21 事務局（健康推進課内）

（平日 9:30 ～ 16:30）
☎ 080-2944-4281　FAX 24-5870

脳の健康チェック

　もの忘れの可能性に気づくための機械（タッチパ
ネル）で、脳の健康チェックをしてみませんか。

 10 月 25 日㈰
10：00～ 11：00
11：00～ 12：00

（1人 5分程度）
場 アル・プラザ彦根（大東町）
対 40 歳以上
定 10 人（予約制）
申 電話か FAX のいずれかで、①氏名②連絡先③希
望する時間帯を伝える。
問 彦根市認知症 HOT サポートセンター
☎ 30-9601（平日 9：00 ～ 17：00）　FAX 26-2500

▲︎認知症サポーター
　キャラバンマスコット
　ロバ隊長

問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870

成人歯科健康診査

実施期間 10 月 1 日㈭～令和 3 年 1 月 31 日㈰
場 実施歯科医療機関
対 市内に住民登録があり、次のいずれかの年齢に
該当する人
▶ 40 歳（昭和 54 年 4 月 2 日～同 55 年 4 月 1 日生まれ）
▶ 50 歳（昭和 44 年 4 月 2 日～同 45 年 4 月 1 日生まれ）
▶ 60 歳（昭和 34 年 4 月 2 日～同 35 年 4 月 1 日生まれ）
￥ 500 円（健康診査受診料免除票、生活保護受給証明書
を提示すれば無料）
他 受診券、歯科健康診査票をお持ちください（対象
者には 9 月末に送付しています）。

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診
(医療機関検診 )

■ 胃がん検診（胃内視鏡検査）
対 50 歳以上で偶数年齢の人
受診方法 健康推進課に申し込み　￥ 4,000 円

（詳しくは広報ひこね 8 月１日 15 日合併号をご覧ください）

■ 大腸がん検診（便潜血反応検査）
対 40 歳以上の人
受診方法 市内の指定医療機関で検便容器を受け取
る（保険証をお持ちください）　￥ 500 円

（予約が必要な医療機関もあります）
　
■ 乳がん検診（乳房エックス線検査）
対 40 歳以上の女性
受診方法 県内の指定医療機関に予約　￥ 500 円

■ 子宮頸がん検診
対 20 歳以上の女性
受診方法 県内の指定医療機関を受診　￥ 500 円

（予約が必要な医療機関もあります）

※対象年齢はいずれも令和 3 年 3 月 31 日時点
※乳がん・子宮頸がん検診は 2 年度に 1 回の検診で
す。医療機関・集団検診ともに、平成31年4月１日
～令和 2 年 3月31日に市の検診を受けた人は、今年
度受診できません（がん検診無料クーポン券対象者は受
診できます）。

※検診結果は受診医療機関からはがきで通知します。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、医療機
関の受診を制限される場合があります。
※詳しくは、5 月 15 日号広報ひこねと同時に配布
した「令和 2 年度（2020 年度）彦根市健康診査・が
ん検診のお知らせ」または彦根市ホームページをご
覧ください。

肝炎ウイルス検診

実施期限 11 月 30 日㈪
場 市内の指定医療機関（受診する前に医療機関に予約
してください）
対 市内に住民登録があり、次の要件に該当する人

（年齢は令和 3 年 3 月 31 日が基準）
① 40、45、50、55、60 歳で、過去に市の肝炎

ウイルス検診を受けていない人（対象者には、５
月下旬に案内を送付しています）

②①の年齢を除く 41 歳以上で、過去に市の肝炎
ウイルス検診を受けていない人（検診の１週間前
までに健康推進課へ電話か FAX で申し込み）
￥ 対象①：無料、対象②：1,300 円
他 受診には受診票が必要です。必要な場合は健康
推進課にご連絡ください。


