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11 月に 1歳を迎える赤ちゃんの写真を募集します

①赤ちゃんの氏名（ふりがな）②生年月日③保護者氏名（ふりがな）
④住所⑤電話番号をご記入の上、写真を添付して、次のいずれかの方
法でご応募ください。詳しくは彦根市ホームページをご覧ください。

※応募多数の場合は、抽選を行うことがあります。
※メールを送ってから 5 日以内に返信がなければ、受付できて
　いない場合がありますのでご連絡ください。
※郵送の場合、応募写真は返却できませんのでご了承ください。

▶メール　koho@ma.city.hikone.shiga.jp
▶郵送　〒 522-8501 元町 4-2　彦根市役所シティプロモーション推進課

　　　　「赤ちゃん写真」係

問 シティプロモーション推進課広報係
☎ 30-6103　FAX 22-1398

広報ひこねに「氏名」「住所の町名」を掲載します

1 歳のお誕生日
おめでとうございます

応募期限　10 月 9 日㈮（必着）
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※健診や相談の当日は、検温と体調確認をしてく
ださい。少しでも体調に不安がある場合は、事前
にご連絡をお願いします。

10月の乳幼児健康診査
健　診　名 実施日 対　　　　　　象

１歳６か月児
9日㈮
14日㈬

16日㈮

5日㈪

19日㈪
3歳６か月児

4 か 月 児

月　132019年 月 日～2 日生3

2019年 月月 日～3 2 3 12日生

1

月132019年 月 日～3 日生3 29

月月 日～3 日生　112017年 3 21

市内の小児科医療機関で内科診察を
受けていただき、離乳食などに関する
相談は管理栄養士・保健師が応じます。
すくすく手帳に同封の案内文をご確認
ください。

月12017年 月 日～3 日生3 10

● 10 か月児個別相談会
 10 月 29 日㈭　

対 2019 年 12 月 1 日～ 12 月 31 日生まれ
● 2 歳 6 か月児個別相談会

 10 月 23 日㈮　
対 2018 年 3 月 1 日～ 3 月 31 日生まれ
申   彦根市ホームページの各健診ページで予約
※左の QR コードから予約できます。
※医師の診察はありません。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため
10か月児と 2歳 6か月児の健康診査は

当面中止します
場 くすのきセンター（八坂町）
他 受付時間など、詳しくは彦根市ホームページでご確
認ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、彦根市

ホームページ内のチェックリストをご確認の上、お越
しください。

※幼児健診（1 歳 6 か月児、3 歳 6 か月児）は仕上げみがき
用歯ブラシ、フェイスタオルをお持ちください。

※3歳6か月児健診では検尿があります。朝一番の尿を、
きれいに洗ったビンなどに入れてお持ちください。

※ 1 歳 6 か月・3 歳 6 か月児健診は予約制ではありません。
該当日にお越しください。
問 健康推進課☎ 24-0816　FAX 24-5870

各健診の詳細・個別相談会
の予約 QR コード▶︎

保健師による個別相談会を実施（予約制）
くすのきセンターで

相談
相談名 内容日時 /場所 問い合わせ先

乳幼児
個別相談

10 月 22 日㈭ 9：30 〜 11：00  
※予約制（10 月 1 日㈭から予約開始）
/ くすのきセンター

健康推進課☎️ 24-0816
　　　　　FAX 24-5870

子育て・離乳食に関する相談に保健
師・栄養士が応じます。

ほのぼの
子育て相談

10 月 19 日㈪ 9：00〜、10：00〜 、
11：00〜 （各１人）※予約制（10 月
1 日㈭〜同 18 日㈰）/ 子どもセンター

子どもセンター
☎️ 28-3645
FAX 28-3646

3 歳児〜小学生までの子どもの心
身の発達や、子育てに関する相談に
応じます。

臨床心理士
による
子育て相談

10 月 16 日㈮ 13：00〜15：00 （２
人）※予約制（前日までに電話か直接窓
口）/ ふれあいの館

ふれあいの館
☎️ 25-4452
FAX 47-5088

育児・不登校などの相談に、経験豊
富な臨床心理士が応じます（幼児〜
中学生の保護者が対象）。

子育て
アドバイス
相談

10 月 8 日㈭ 10：30〜12：00（先着
順）/ 子どもセンター

子どもセンター
☎️ 28-3645
FAX 28-3646

乳幼児期の病気や体の心配事につ
いて、看護師が相談に応じたり、ア
ドバイスを行ったりします。

リラックス体ほぐし

　忙しい毎日を送っている皆さん、
体も心もほぐして、楽しい明日を
迎えましょう。

 10 月 24 日㈯ 10:30 ～ 11：30
場 ふれあいの館（八坂町）
対 幼児・小学生の保護者
定 15 人（先着順）
申 10 月 3 日㈯～同 20 日㈫の期
間に、電話か直接窓口
託 2 人（乳幼児）
問 ふれあいの館
☎ 25-4452　FAX 47-5088 

英語でハロウィンを楽しもう

　親子で一緒に英語の歌やお話を
楽しみましょう。

 10 月 29 日㈭
10：30 ～ 11：30
場 市民交流センター（里根町）
対 未就園児と保護者
定 5 組（先着順）　￥ 200 円
申 10 月 2 日㈮ 9：00 ～電話か直
接窓口
他 好きな仮装をしてご参加くだ
さい（飲み物をお持ちください）。
問 市民交流センター☎ 23-3582 


