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[Lich nudi day con]

Mang thai

Sinh con

Khi mang thai 5‘

<Gidy bao mang thai> R
Cé6 thé nhan gidy bao mang thai tai
bénh vién phuy san dang kham
< Cap S0 tay strc khoe ba me tré em/

S6 tay strc khée ba me tré em tap riéng>

* S6 tay strc khde ba me tré em
Hay st dung dé quan ly strc khoe
khi mang thai va ghi lai qua trinh
phat trién khée manh cua thai nhi.

azass®

* S6 tay strc khde ba me tré em tap riéng x
Co kém phiéu kham thai, v.v..., ¢ thé st
duna khi di kham kiém tra strc khoe thai san.

< Kham kiém tra sttc khoe thai phu >
Nhat dinh hay di kham dé dam bdo trai qua thai
ky mét cach thuan lgi!

KY HIEU THAI PHU »

A Day la ky hiéu kéu goi sw
— quan tam, théng cam khi nhin
[®) thay nguoi deo ky hidu nay.

Pwa vao luc cép
sO tay strc khoe
ba me tré em.

Trung tim hd tro bao quat thé hé nudi day con
(Kosodate Sedai hokatsu shien centa)...T.4

Day la noi tw van vé thai ky, sau khi sinh, vé cach
xay dwng swrc khde, va nudi con clia me va bé
trong thoi gian nudi day con.

Y ta hé sinh va nhan vién y té sé tiép nhan tw van
twr viéc dang mang thai, dén viéc cd thai, sinh con,
nudi con, V.v...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: con (Kosodate Sedai hokatsu shien centa)
(Trong ban xuc tién sirc khoe)
TEL : 26-0192 FAX : 24-5870

Sau khi sinh con
<bang ky khai sinh>
Vui long dang ky khai sinh trong vong 14 ngay
sau khi sinh con (tinh tlr ngay bé sinh ra).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Lién hé) Ban dich vu cudc séng
: (Raifu Sabisu-ka)
TEL : 0749-30-6111 FAX : 0749-21-2220

[Tha tuc xin tién tro cAp moét 1an khi sinh con
(Shusan Ikuji Ichijikin)] T.7

[Tién tro' cAp thai sdn(Shusan Teatekin)] T.7

« Nguoi tham gia bio hiém sirc khée quoc dan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[Lién hé] Ban bao hiém hwu tri
bo phan bao hiém y té
TEL : 30-6112 FAX : 22-1398

o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i '[Lien he) :
: Hiép héi bao hiém strc khée toan quéc

: Chi nhanh Shiga
: TEL : 077-522-1104

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: [Lién hé)
¢ Vui long lién hé céng ty bao hiém minh

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

{Tham gia dinh tré so sinh>

e Tham tré so sinh...T.4

Y t4 hd sinh — nhan vién y té sé& dén tham.

» Konnichiwa Akachan Homon...T.4

Cha nhiém ay ban nhi ddng va

thanh vién Gy ban dan sinh-Gy ban nhi déng

s& dén tham.
{Salon Piyopiyo>
Budi giao lwu cac ba me va bé 2~3 thang
tudi...T4

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[Lién hé] ban xuc tién strc khée
TEL : 24-0816 FAX : 24-5870

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1488336490/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21vbW9tYW1hYmxvZy5waW5rL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzExLyVFNiVBRiU4RCVFNSVBRCU5MCVFNiU4OSU4QiVFNSVCOCVCMyVFMyU4MiVCMSVFMyU4MyVCQyVFMyU4MiVCOSVFNCVCQSVCQSVFNiVCMCU5NzEuanBn/RS=%5eADBM5fxZHvgF3zFj4fRp2JeKZ1yH_U-;_ylt=A2Rivc3p5LRYSBQAyweU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481848193/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMjdqaWFwby9nYXRhZy0wMDAwNTQyNS5wbmc-/RS=%5eADBLaI.CP5hdP0gG5ns6ThvgGAkbJU-;_ylt=A2RimFIB5FFYRicAjyqU3uV7

> NUOI DAY CON

PA HOAN TAT THU TUC CHUA?
< Ché d6 hd tro chi phi y té phiic loi >

« Thi tuc clia ché d6 hd tror chi phi'y t& phuc loi tré so'sinh...T9

*% Thwong dwoe goi la ché dé “Maru fuku”

« Thi tuc cia ché d6 hé tro phiy té tré em T.9

« Tha tuc cGa ché d6 hd tro phiy té gia dinh
cha/me don than T.9

<Tro cép tré em>

« Tha tuc clia tro cép tré em T.7

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[Lién hé] Banbao hiém huutriBo phanhuutri :

TEL : 30-6136 FAX : 22-1398

Ché d6 hé tro' phi 'y té cho tré méc bénh man tinh
dacdinh T8

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

[Lién hé) Tramyté (Hokensho)Hikone
(Van phong stre khée phiic loi Koto)
TEL : 21-0283

<Vi tré em khuyét tat>

« H6 tro nudi dwdng nhi déng déc biét
(Tokubetsu jidofuyo teate) T7

« Hb tro phuc loi tré khuyét tat (Shogaiji
fukushi teate) T7

* Y té hé tro tw 1ap (Jiritsu shien iryo ) T8

« S6 tay ngudi khuyét tat T8

:""[Lien hé) Ban phuc loi khuyét tat
(TEL : 0749-27-9981) :
(FAX : 0749-30-9231)

<Danh cho cha/me don than dang nudi day tré>
« Tro cép nudi day tré T.7

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Lién hé] Banho tror nudi day con
Bo phan ho troy
TEL : 26-0994 FAX : 26-1768

SANGO MAMA HOTO

(CHAM SOC SAU KHI SINH)

Co thé dwoc chdm soc cd me va bé va duoc
hwén dan cho con bu, tw van nudi day con,
v.v...bdng dich vu shoto suti (tro lai) hodc
Dikea (vé trong ngay) tai cac co s y té. T4

SUC KHOE TRE SO SINH & TRE NHO
« Khédm sutrc khoe tré so’ sinh & tré
nhd T5
«Tiémngwa T.5

[Lién hé&] Ban xuc tién strc khée
TEL : 24-0816 FAX : 24-5870

BAN COMUON THU RANGOAI CUNG VOIBE?
C6 rat nhiéu dia diém nhw Hiroba (san van
dong) hoac Shien centa (Trung tdm hd tro),
v.v...c6 thé vui choi thodi mai trong thanh phé.
Ban c6 mubn thir ciing bé di dén do khong?

» Trung tAm hé tro nudi day tré dia phuwong  T.13

* Lép hoc/ San van déng T.14/T.15

* Caulacbd nubidaytré T.17/T.18

» Cong vién / Khu vui choicho tré  T.20

* Trung tdm tré em (Kodomo centa) / Nhi
dbéng quan T.16

+ San choi tw do cla cac trwéng mam non /
trwéng mau giao T.22/T.23

Danh cho nguoi gip khé khin khi nudi con

Hay str dung khi c6 diéu chua biét, va khi muon tu van phién ndo trong

viéc nudi con.
« Phong tu van nuéi con T10,T11

- Noi tu vén lién quan dén nguoc dai — bao lyc gia dinh  T12
Xin dimg chiu dyng mot minh ma hiy tu van véi chiing toi!

Hay cung nhau suy nghi!

Ruy-bang mau cam

(Orenji Ribon)
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