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KHI BE CHAO DOl
Ban xuc tién strc khoe dang thyc hién nhiéu cong tic nham gitp cho cac phy huynh c¢6 thé yén tim
nudi day con, nén hay thodi mai st dung nhiing dich vu nay.

SANGO MAMA HOTTO (CHAM SOC SAUKHISINH) ~ Trung tim hd trobao quat thé hé nuoi day con
TEL : 26-0192 fax : 24-5870

C6 thé sir dung dich vy cham soc sau sinh “Sango mama hotto” vo1 hinh thire tro lai hodc vé trong ngay tai
cac co sO'y té chi dinh, danh cho d6i tuong me va b dudi 6 thing tudi, dang cam thay chan nan vé sy hoi
phuc sau khi sinh, khong nhan dugc su hd tro cia gia dinh, v.v...trong viéc nhi/viée nudi day con va dang
cam thay bét an. Hoat dong nay nham hd tro sinh hoat sau khi sinh bang cach thic hién chim soc thé chat &
tinh than, va hd trg nudi day tré, vv.. Dé sit dung dich vy, can dap img mot s diéu kién va chiu mot phén chi
phi. Vui Iong lién hé dé biét thong tin chi tiét.

THAMTRESOSINH  Ban xtic tién stic khoe » Y t4 h¢ sinh va nhén vién y té s& dén
TEL : 24-0816 fax : 24-5870 tham, do can néng va tu van nudi day tré.

Khi bé chao doi, vui long dién thong tin can thiét vao Hagaki trong so tay strc khoe ba me tré em
tap riéng, va gui buu dién cho ban xtic tién strc khoe (kenko suishin-ka) thanh pho Hikone. Tuy
nhién, tru:ong hop vé qué sinh, va co nguyén vong dugc tham kham tai nha & qué, vui long lién
hé vai ban xuc tién suc khoe.

KONNICHIWAAKACHANHOMON Banxtctiénsickhée TEL : 24-0816 fax : 24-5870

Tt ca cac g1a dinh c6 tré so sinh duéi 4 thang tudi, sé do Shunin jido iin (lty vién cha nhiém nhi
d6ng) /jido iin (iy vién nhi dong) ctia dia phuong den thdm kham.

Chung t6i s€ mang theo thong tin nudi day tré€ cta dia phuong dén tham kham véi tim
trang chuc ml‘mg Chung t61 cling s€ hoi tham tu van vé viéc nudi day con nén xin hdy
thoai mai noi chuyén.

+ Chiing t61 s€ thong bao lich trinh tham kham bang hagakl trudce.

« Khi dén tham kham ching t6i s& trinh “Minsei iin jido iin-sho (chirng nhan ty vién
nhi dong uy vién nhén sinh)”

* Chiling t61 s€ can than trong viéc phong tranh lay nhiém covid-19 va dén tham kham.
(thyc hién kiém tra stic khoe, deo khau trang, khir tring tay, v.v...)

(Minsei iin jido iin / Shunin jido iin la gi?)

Konnichiwa akachan homon, 1a Do bo trudng bd y té, lao dong va phuc loi ty quyen quy dinh
viéc thdm dugc dinh vi theo luat vé danh tinh/hoat .dong/nghia vu bdo mat theo luat uy vién dan
phuc loi tré em nhu 1a “hoat dong sinh va luat nhi déng phic lgi. Chung t6i t6 chirc cac hoat dong
tham kham tat ca tré so sinh”. hd tro viéc nudi day tré cua dia phuong v6i sy tu van khac nhau

cta nguoi dan dia phuong.

<Luu y> Cé thé sg hiy tham kham tity vao tinh hinh lay nhiém covi-19, hoac thoi tiét xau, hay do
stc khoe khong t6t. Chuing t6i nghi rang sé& co trudng hop khong thé lién lac dugc, Vi vay thanh that
xin 15i va xin hdy théng cam.

[PIYOPIYO SALON]  Banxuctién sickhoe TEL: 24-0816 FAX: 24-5870

Ban c6 muén thir din bé ra ngoai choi khong?
[Piyopiyo salon | 13 noi tip trung ciia céc ba me va cac bé khoang tir 2~3 thang tudi. Hay ciing trai qua
thot gian v moi nguoi va y ta ho sinh, cung thoai mai néi chuyén hang ngay tir khi bé chao doi.
Déi trong: Phy huynh va bé tir 2~3 thang tudi
Thoi gian : 9:45~11:30 (Thoi gian tiép don: 9:30~9:45)
Dia diém : Kusunoki centa tang 1
Noi dung : Trao d6i thdng tin lién quan dén nuéi day con va tu van voi y ta hd sinh, v.v...
. Bﬁ} mang theo: Khan tim
% Can phai dat trude. Thong tin lich trinh va dang ky, vui long xem trang web Hikone, hogc tap chi Koho Hikone.
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TIEM NGUA

Vui 1ong xem thong tin chi tiét tai Tap phiéu tra 101 cdu hoi dé tiém ngira

(Yobosesshu yoshinhyo tsuzuri) hoac trén trang web Hikone.

Tai thanh phé Hikone, c6 to chirc tiém ngira dinh ky, dua trén luat tiém ngira. Vui long diit lich va di tiém & co

56’y té& do thanh phd chi dinh dwgc diing thong tin trén s6 phiéu tra 16i cAu héi va huéng din dé tiém ngira.
OTruorng hop c6 nguyén vong tiém tai co s& y té nam ngoai thanh phé Hikone (trong tlnh)

Neu tiém ngtra ¢ bén ngoai thanh phd, do “dy an tiém ngura trén dién rong tinh Shiga”, can phai dang ky trudc tai
quay dich vu Ban xuc tién sirc khoe. (Khong thé tiém néu khong dang ky.)

ll: Viéc tiém ngura, tuy ching loai ma thoi gian tiém s€ khac nhau.

ODbéi véi nguoi bi bénh cAn mot thoi gian dai dé ph},lC hoi, va khong thé tiém theo tudi quy dinh duogc, co thé s&
duogc tiém nhu 1a tiém ngtra dinh ky. Thong tin chi tiét vui long lién h¢ ban xuc tién suc khde (Kenko suishin-ka).
OTrudng hop cd nguyén vong tiém & co so y té ngoai chi dinh cua thanh phd Hikone, ching han nhu trudng hop
dang nhép vién & noi nam ngoai ti:nh (cosoyte, v.v..), v.v..., cc§ thé s€ dugc tiém néu lam don dang ky. (Thud tuc mat
khoang 1 thang). Thong tin chi ti€t, vui long lién h¢ ban xuc tién suc khoe.

OTruong hop phu huynh khong thé dua tré di tiém

Theo nguyén tac tiém ngura, can phai c6 phu huynh di cung. Néu ngudi khong phai phu huynh di cung, can phai co

gidy uy quyén. MAu gidy c6 thé tai xudng tir trang web Hikone, hodc c6 chuan bi san tai quiy cua ban xuc tién stc
khoe.

Tép phiéu cAu hoi kham stic khoe tré sorsinh & trénho
(Nyuyoji kenko shinsa monshinhyo tsuzuri)

S& giri trude khi bé duge 2 thang tudi.
A RREZERZE DD

Vui 1ong dién thong tin vao va mang theo ciing
v6i s0 tay ba me tré em khi di tiém ngtra hodc khi
di kham surc khoe tré tro sinh & tré nho.

Tép phiéu tra 10i cau hoi tiém ngira (Yobosesshu
yoshinhyo tsuzuri) FEEFEZEDDD

KHAM SUCKHOETRESOSINH & TRENHO BANXUCTIEN SUCKHOE TEL: 240816 FAX:24-5870

Thoi diém kham stre khoe 1a thoi diém quan trong dugc goi 1a “cot mbc phat trién” cua tré em. Vi vay,
hay str dung nhu 1a mot co hdi dé phat hién tré c6 bénh hay khong, dong thoi, giai téa duge phién mudn
khi nuéi con hoac cé thé nhin lai qué trinh nudi day tré.

e Vui 10ng x4c nhin nhitng thong tin cu thé nhu: thdi gian khdm va dd vat cAn mang theo, v.v. tai trang
web, Tap chi “Koho Hikone”, So6 tay sukusuku!

Phén loai kham Thoi gian Phuong thure kham Dia diém kham

Tré dugc 4 thang tudi

Khdmstckhoe | Tré duge 10 thang tudi
8 10thangtwdi | vao thang kham strc khoe
Khémstckhoe | Tré duge 1 tudi 6 thang
¢ 1 wdi6thang | vao théang kham sirc khoe q ‘
Kham stc khoe Tré duogc 2 tudi 6 thang Kham tap thé Kusunoki centa tang 1
ré2twdi6thing | vao thang kham sirc khoe
Khamsickhoe | Tré dugc 3 tudi 6 thang
wé3wdi6thang | vao thang kham st khoe

Kham riéng Co s6 y té chi dinh

<Nhitng diéu can luu y>

% Sé khf)ng c6 thong bao riéng ngoéi kham strc khoe tré 4 thang tudi. Vui long xac nhan
ngay sinh cua tré va ngay kham roi hay dén kham! ‘

P Tru’O'ng hop khong thé dén kham vao thang kham strc khde, do strc khoe khong tot
vao ngay kham, v.v..., vui long lién h¢ Ban xtic tlen strc khoe (24-0816).

P Tru’orng horp du’ doan & c¢ thiét hai 16n do bao dén gan hodc phat sinh van d& khac
nam ngoai du doan, c6 thé s& quét dinh hiy viéc kham stic khoe.
Vui 1ong kiém tra trang web Hikone dé biét thong tin chi tiét méi nhét.




: [HQI CHUNG BIRUNG LAC)  [Liénh¢]
: (YUS ABURARE SHOKOGUN) Ban xuc tién strc khoe TEL:24-0816 FAX24-5870

@Em bé khoc 13 dé truyén dat cam xtc.
D3 suy nghi va thir 1dm nhiéu thi chiang han nhu “chic 1a bé d6i bung” “chic la do ta” “chaic
la bé budn ngu” “chic 1a bé khé chiu” nhung bé van khdng nging khdc...nhiing lac nhu vay,
that I vat va phai khong. Ciing c6 lac ban s& thidy mét moi, va buc boi.

Tuy nhién, ban khéng duge rung lic em bé mdt cach thd bao!!

Khi bé khdng ngirng khéc du da cho b, hay du da thay ta...
® Kiém tra xem c6 nong hoic lanh hoic bé c6 khé ¢ hay khong.
® Thu bé hoic diu bé, va dung dua nhe nhang, véi cling mot nhip diéu. - - ,
® Thur hat cho bé nghe hozc cho bé nghe nhac. Neu r‘{nilaﬁfrg be
® Cho bé nghe am thanh ma bé thich (4m thanh i ni Iong cua siéu thi, tiéng v v tséobi 20,
giay, tieng nudc, v.v...) , thuong, va ¢o
® Bé hoac diu, h0~2_”1c cho bé vao xe day va di tan bo. truong hop s& dan
Néu da thir ma bé van khéng ngirng khoc... dén tir vong.
® Sau khi dit bé nam & noi an toan, hiy roi xa mot chit khoi bé. Ban khong can
phai ép bé ngirng khoc. Ciling ¢6 nhitng ltc lam gi di nira bé cling khong ngirng
khoc. Hay thu gidn mot chit nhu udng tra tai phong khéc, v.v... (Cit mdi 5~10 phit,
hay kiém tra tinh trang cua bé)
% Hi chirng bi rung lic cia tré so sinh & tré nhé, sé khong xay ra néu chi
bé binh thwong hoic chi dung dwa xe.
% Khi ban cam thay “Nudi con kho qua” “cé thé sé danh con mat”...nhirng
Iic nhw vy hay tu van véi ching toi!

LOP HQOC VAN DPONG Ban phit trién thé thao (Supotsu shinko-ka) TEL22-5955

® L6p hoe Oyako Kiraniko Fittonesu (cha/me va bé 2 tu6i/ 3 tudi) C6 giéi han s6 nguoi/ ¢6 ton phi
Chung t6i to chtrc nham tao diéu kién tiép xtc co thé gitta cha/me va bé bang rat nhiéu tro
choi van dong.
Muia xuan (thang 5~thang 7) / mua thu (thang 9~thang 12), méimua 101an  9h3~10h30 (thur sau)

®LOP THE DUC BE CON (CHIBIKKO TAISO KYOSHITSU)
(4 tudi/ 5 tudi) c6 gi¢i han sé nguoi / ¢ ton phi
Xay dung mot co thé khoe manh thong qua cac bai thé duc nhip di€u, tro choi
van dong sir dung bong/tham/hop nhay cao/xa thiang bang/xa ngang, v.v...
Muia xuan (thang 5~thang 7) / mua thu (thang 9~thang 12), mbi mua 10 lan
+4 tudi: 14h45~15h45/ thir hai +5 tudi: 14h45~15h45/ thir tu
% Pia diém: Trung tAm tré em thanh phé Hikone (Hikone-shi kodomo centa).
% Co thé s& hay bo tily vao tinh hinh 1ay nhiém covid-19.


tel:24-0816

