
【关于国民健康保险(简称为国保)费用课征制度等的须知事项】 

１．减免措施(需要提交申请) 

若有下面所示的状况，可以申请国民健康保险费（以下简称为国保费）减免措施。 

① 因为遭受灾害等而导致生活极为困难。  

② 因为暂停事业运营、完全停业、失业或患病等而导致生活极为困难。  

但是，已达课征限额者将不适用。 

③ 曾被关进过监狱等服刑。 

※有必要申请时，请事前向彦根市保险年金课赋课收纳系咨询。u 

 

２．减轻措施(需要提交报告) 

下面所示的状况下，可以适用国保费减轻措施。 

① 有非自愿的原因导致失业状态 

因为有倒闭、解雇等的状况而离职的人士以及因为雇主不同意更新劳务合同而离职的 
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中有下面所示的代码的条件下，依本人提交的报告，可以适用国保费减轻措施。 

【１１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４】 

 

◆离职时已经 65 岁以上的话，不可以适用。(离职时未满 65 岁是必备的条件。)。 

◆减轻的内容…由于国保费按前一年的所得收入等资料进行计算，因而，把前一年的 

工薪所得金额视为 30∕100，依此进行计算，确定国保费。 

(非工薪所得收入不可包含在减轻计算的范围内。)。 

◆减轻期间，将依离职日期的翌日属于几月而确定从几月起开始计算，到其下一个财年 

末日为止（并不一致于求职人依雇用保险领取补助（基本补贴等）的期间）。 

◆申请方法有两种。一种是将申请书直接提交给保险年金课赋课收纳系的。另一种是 

使用手机等终端器通过 LINE 的彦根市官方账号提交的方法。可以任选一种。 

 关于通过 LINE 彦根市官方账号的申请方法和注意事项等，请扫描下面所示的二维码， 

查看彦根市政府主页。 

 

 

 

 

 

 

           彦根市政府主页  

 

 

LINE 的彦根市官方账号 

(需要加入朋友圈) （通过 LINE 对非自愿失业 

提交减轻申请时的注意事项） 

 



② 产前产后期间的国保费减轻（需要提交报告） 

国保参保人将生产的时候，依国保制度的相关规定，在产前产后的一定期间内可以减轻

国保费。 

这个措施可以适用于怀孕 85 天（4个月）以上的孕妇，包括死产、流产、早产及人工流

产。预产期前 6 个月起可以提出报告。 

 

３．催缴手续费及滞缴费 

自缴付期限起经过 20 天之后，就开始加算一天 100 日元的催缴手续费。除此之外，根据

“与彦根市催缴手续费及滞缴费征收有关的条例”，自缴付期限的翌日起直至缴纳完成的

日期为止，按规定的比例加算滞缴费。请予以留意。 

如果有难以缴付的状况，请尽可能早点向彦根市债权管理课咨询。 

 

４．缴付方法 
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”(指使用支付单缴付保险费或者以转账方式从账户直接扣费) 

从 6 月的第 1 缴付期起，到翌年 3 月的第 10 缴付期为止，分 10 次缴付，或者一次缴清

全期费用。 

要以转账方式缴付的话，有必要事先提交“口
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保险费的“特別徴収”是指从年金中直接扣掉保险费的缴付方法。 

 

【“特別徴収”的条件：符合以下所有条件的家庭户主】 

・家庭成员中参加国保的都是 65 岁以上但未满 75 岁 (但户主并非国保参保人时不可) 

・户主会领取的年金中可适用“特別徴収”方式的年金总多于 18 万日元 

・户主要以“特別徴収”方式缴付的介护保险费及国保费总额不超过户主的对象年金 

可领取总额的二分之一。 

※将于 4月、6月及 8月以“特別徴収”方式缴付的保险费(暂定征收金额)与当年 2月已 

扣掉的金额同一。（第一次以“特別徴収”方式缴付的时候，将以前一个财年的保险费 

基础，计算暂定征收金额。)。 

※想要停止“特別徴収”的时候，请先向保险年金课赋课收纳系咨询。(有各种前提条件，

例如，必须要使用通过账户转账的缴付方法。)。 

 

(请见背面) 

  



５．“介護
か い ご

”（护理）保险费 （对“介護”这一词以下以“介护”作为译词） 

① 40 岁以上未满 65 岁的人士(“第２号
だい２ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

”第 2号参保人) 

有必要在参保人已经加入的医疗保险的保险费上再加介护保险费，一起缴付。已经加入

国保的第 2 号参保人，在国保的医疗保险费上还要加介护保险费，将两者合计为国民健

康保险费统一缴付。 

② 65 岁以上的人士(“第１号
だい１ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

”第 1号参保人) 

无论参保人已加入什么医疗保险，都须要缴付介护保险费。介护保险费的计算公式与医

疗保险费的并非同一。 

 

６．从国保转成社会保险等的时候(重要) 

原来参加国民健康保险的人士在公司等工作单位加入医疗保险的时候，以及变成非国保参

保人的被扶养人的时候，就有必要向市政府办公厅保険年金课或者市政府稻枝支所、其他

出张所提出国保资格失去报告。 

提出这个报告后，不问何时提出报告，彦根市的国保资格以加入其他保险的日期为准就失

去。转换成了国保以外的医疗保险，就不可以使用彦根市国保的资格确认书等（个人编号

卡或资格确认书）。 

【提出国保资格失去报告时需要的材料】 

・社会保险等的资格确认书或者关于资格信息的通知 

・彦根市国保的资格确认书 

・存折(仅限于市政府有必要退还保险费的情况下) 

・可以证明个人编号的材料(个人编号卡、个人编号通知票等) 

・来办报告手续者自己的带面照身份证（仅限于市政府业务柜台办理手续时） 

 

【请予以注意】 

  原国保参保人失去了国保资格的日期之后，就不能获得彦根市国保的保险费补助。若是有

原国保参保人转换了医保之后在医院等还使用彦根市国保资格确认书的状况，之后，一定

要向该医院、药房等重新出示新的医保资格确认书等。 

  若是发现原国保参保人有必要将保险费补助退还给彦根市，彦根市保险年金课将通过邮政

机构发送返款通知和支付单兼收据（缴纳证）。请收到通知函后及时退款。 

  原国保参保人即便将依上述通知返还补助，只要向就医时已参保的医疗保险机构申请疗养

费，就可以同样获得补助。疗养费的申请方法等详细情况，请向当时参加的医保机构咨询。 

 

 

 

 

 



７．自令和８年(２０２６年)4 月起开始儿童与育儿支援金制度 

(请参照日本“子ども家庭庁（儿童家庭厅）”主页) 

◆儿童与育儿支援金制度是新建立的制度，目的在于抑制社会少子化的趋势，由全社会共同携

手地支撑育儿，培养将来会成为国家支柱群体的小孩儿。这个制度在由所有年龄段的参保人

群以及各家企事业，除医疗保险费以外，还承担儿童与育儿支援金的基础上运营。 

◆孩子们将来长大以后会成为能支撑社会保障制度的核心群体。以支撑孩子们的成长作为目的

的这个支援金制度，因为不仅对孩子，也对所有的人士有益处，所以，需要由全社会，包含

单身者、老年人等的所有年龄段的人士以及各家企事业，共同支持。 

◆将以儿童与育儿支援金作为资金来源会实施下面所示的项目。 

•对儿童补贴的所得限额全面撤销，一直发到高中年龄段。家里养 3 人以上孩子的情况下，

从第 3个孩子起增加儿童补贴金额，发 3万日元（已于 2024 年 10 月开始）。 

•提交妊娠报告的时候发 5万日元，妊娠后期以后将依胎儿数发对每个胎儿再发 5万日元 

(已于 2025 年 4 月开始)。 

•父母都请过育儿假期的状况下，在一定的期间里可以依税后工薪金额发 100%的补贴 

(已于 2025 年 4 月开始)。 

•育儿期按缩短工时条件工作的状况下，可以依缩短工时期工薪金额发 10%的补贴 

 (已于 2025 年 4 月开始)。 

•将依“子ども誰
だれ

でも通園
つうえん

制度
せ い ど

”（小孩儿都可以托儿制度），即便没有工作，在一个月 10 个小时

的范围内，谁都可以利用保育所等托儿服务 (自 2026 年 4 月起已在全国开始实施)。 

•个体工商户及自由业者可以免缴育儿期的年金保险费 (将自 2026 年 10 月起开始)。 

◆国保费的具体金额，请看国保费通知单。 

 

 

 

 

 

  请查看彦根市政府主页！→→→→→→→→→→→→ 

 

 

  只要扫描就可以下载外语说明。→→→→→→→→→→ 

  (Tiếng Việt、English、中文 (简化字)、Português) 

◆关于国保费的征收、缴付及这件资料的询问 

   彦根市保険年金課 賦課収納係(ＴＥＬ：０７４９－３０－６１４５) 

◆关于国保资格、补助的询问 

   彦根市保険年金課 医療保険係(ＴＥＬ：０７４９－３０－６１１２) 

◆关于未缴国保费的咨询 

   彦根市債権管理課(ＴＥＬ：０７４９－３０－６１０９) 

“こども家庭庁”主页 

“子ども・子育て支援金制度” 

（儿童与育儿支援金制度） 

“こども家庭庁”官方 note 

关于儿童与育儿支援制度 


