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“子育て
こ そ だ て

世代
せ だ い

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター” P４ 

（“育儿世代综合支援中心”） 

 

 

【为做好迎接宝宝的准备】 

       】子育てカレンダー 

【咨询】 子育て
こ そ だ て

世代
せ だ い

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

             （在健康推进课内） 

TEL：0749-26-0192 FAX：0749-24-5870)                    

妊娠 分娩 

确诊妊娠时 

 

生宝宝后 

 
<“妊

にん

娠
しん

届
とどけ

”妊娠报告> 

妊娠报告空白表可以在医疗机构领取。 

＜妊娠届出により母子健康手帳の交付＞ 

 

 

 

 

 

＊妊婦健康診査受診券 

＊マタニティマーク 

＜“出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

”出生报告＞ 

 含宝宝出生的当天，14 天以内要提出出生

报告。 

交付母子健康手册时 

一并提供孕妇标识。 

・其他保险的参保人 

・“国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

”国民健康保险参保人 

【咨询】 

请向自己参加的保险运营机构咨询。  

・“協 会
きょうかい

けんぽ”协会健康保险参保人 

＜“乳
にゅう

幼
よう

児
じ

家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

”为检查婴幼儿健康状况的家访＞ 

・“新生児訪問”访问新生婴儿家庭 P４ 

 助产师或保健师进行家访。 

・“こんにちは赤ちゃん訪問” 你好宝宝 P４ 

   社区的儿童委员主任、民生委员及儿童委员 

进行家访。  

【咨询】ライフサービス課
ら い ふ さ ー び す か

 

TEL：0749-30-6111  FAX：0749-21-2220                     

＜“ぴよぴよサロン”雏鸟沙龙＞ P4 

 为出生 2～３个月的婴儿和母亲开的沙龙式

交流活动。 

＜分娩育儿临时补助金的手续＞ P７ 

＜分娩补贴＞ P７ 

【咨询】 保
ほ

険
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

係
かかり

  

TEL：0749-30-6112 FAX：0749-22-1398                     

【咨询】    健
け ん

康
こ う

推
す い

進
し ん

課
か

  

TEL：0749-24-0816 FAX：0749-24-5870                     

＊母子健康手册＊ 

为管理妊娠期的健康状况、记录宝宝

的成长，可以使用母子健康手册。 

【咨询】 

全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協 会
きょうかい

 滋賀
し が

支部
し ぶ

 

TEL：077-522-1104 

                             

＊母子健康手册附件＊ 

附件中有孕妇健康检查时可以享受市政

府补助的“受診券”等。 

这个标识是提示大家带着这个标识的

是孕妇，需要大家的关照。 

这是针对妊娠期、分娩后、育儿期间的母子健康、育儿问题进行

咨询的一个综合性窗口。 

助产士・保健师将从妊娠期起可以提供一贯的支撑，针对与妊娠、

分娩、育儿等有关系的问题进行咨询。 

 

<“妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

”孕妇健康检查> 
为确认孕妇和宝宝的健康状态如何，请一定做孕妇健康检查。 

<领取母子健康手册・母子健康手册附件> 

“マタニティマーク” 

（孕妇标识） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1488336490/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21vbW9tYW1hYmxvZy5waW5rL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzExLyVFNiVBRiU4RCVFNSVBRCU5MCVFNiU4OSU4QiVFNSVCOCVCMyVFMyU4MiVCMSVFMyU4MyVCQyVFMyU4MiVCOSVFNCVCQSVCQSVFNiVCMCU5NzEuanBn/RS=%5eADBM5fxZHvgF3zFj4fRp2JeKZ1yH_U-;_ylt=A2Rivc3p5LRYSBQAyweU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481848193/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMjdqaWFwby9nYXRhZy0wMDAwNTQyNS5wbmc-/RS=%5eADBLaI.CP5hdP0gG5ns6ThvgGAkbJU-;_ylt=A2RimFIB5FFYRicAjyqU3uV7
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＜为帮扶单亲家庭＞ 

・儿童抚养补贴  P7 

【咨询】 子育て
こ そ だ て

支援課
し え ん か

支援係
しえんがかり

 

TEL：0749-26-0994 FAX：0749-26-1768                     

育儿上有烦恼时 

 

婴幼儿的健康 

 ・婴幼儿健康检查 P５ 

・预防接种 P５ 

 

【咨询】    健
け ん

康
こ う

推
す い

進
し ん

課
か

  

TEL：0749-24-0816 FAX：0749-24-5870                     

带宝宝一起出门，怎么样？ 

 

・地区育儿支援中心  P13 

・教室・广场        P14・P15 

・育儿小组活动      P17・P18 

・公园・儿童游园    P20 

・儿童中心・儿童馆  P16 

・保育园・幼儿园院子的对外开放  P22・P23 

   

育 儿 

【咨询】  保
ほ

険
け ん

年
ね ん

金
き ん

課
か

年
ね ん

金
き ん

係
が か り

  

TEL：0749-30-6136  FAX：0749-22-1398                     

手续办完了吗？ 

 

育儿上有烦恼时、遇到困惑的问题时，请利用咨询服务。 

＜“福
ふ く

祉
し

医
い

療
り ょ う

費
ひ

助
じ ょ

成
せ い

制
せ い

度
ど

”福祉医疗费补助制度＞ 

・婴幼儿福祉医疗费补助制度详情  P９ 

 

 

 

 

“産後
さ ん ご

ママほっと”产后康护 

 

・育儿咨询  P10・P11 

 

 

福 

在医疗设施可以享受针对产后妈妈的康护服务。

有短暂停留（宿夜）和一日服务，可以提供母子

康护服务、哺乳指导、育儿咨询等。  P４ 

 

俗称为“マル福
ふく

”。 

本市内有不少的地方婴幼儿可以玩耍。 

带着宝宝一起出去玩一玩，怎么样？ 

＜为帮扶残疾、残障儿童＞ 

・特别儿童抚养补贴  P７ 

・残疾儿童福祉补贴 P７ 

・独立支援医疗（抚育医疗）P８ 

・残疾人手册 P８ 

【咨询】障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

TEL：0749-27-9981 FAX：0749-30-9231                     

・儿童医疗费补助制度详情  P９ 

・单亲家庭医疗费补助制度详情  P９ 

 ＜“児童
じ ど う

手当
て あ て

”儿童补贴＞ 

・儿童补贴详情 Ｐ７ 

让我们来分忧，与您一起想想办法吧。 

・与虐待、家暴有关的咨询 P12 

 

 

 

小儿慢性特定疾病医疗费补助制度 P８ 

 

 

 

 

【咨询】 

彦根
ひ こ ね

保健所
ほけ んしょ

 （湖東
こ と う

健康
けんこう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

） 

(TEL：0749-21-0283)  

                         

橙色丝带代表防止虐待的标

志 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKQsS_K9WMBoA.lKDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15rn78ris/EXP=1454474706/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%82%AA%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%B8%E3%83%AA%E3%83%9C%E3%83%B3

