INFORMATIVO DA CIDADE

SETEMBRO DE 2023 (=0 zhdL b 4 A5EKR)

Leia nesta edigao

CAMPANHA DO OUTONO DA VACINAGAO CONTRA COVID 19 (OMICRON XBB.1)

SEMANA DE CONSCIENTIZAGAO E PREVENGAO DO SUICIDIO: de 10 4 16 de

setembro

PROCESSAMENTO

DE LIXO (SEISO SENTA)

VAMOS PROTEGER OS ANIMAIS DE ESTIMAGCAO

CONSULTAS DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

*
*
% SABADO ESPECIAL PARA JOGAR LIXO DE GRANDE PORTE DIRETO NO CENTRO DE
*
*

SERVIGCO DE INTERPRETE DE PORTUGUES
Na Prefeitura (Motomachi 4-2)

De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Na 1? e 3°
quinta-feira do més até 19:00 (recepcdo até as 18:30). Favor pedir na
recepg¢ao "porutogaru-gé de onegaishimasu" e o intérprete sera chamado.

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”

4 Prefeitura.......uuee...
4 Jinken seisaku-ka....

Centro de Consultas para estrangeiros da Cidade de Hikone

0749-22-1411 (linha geral)
0749-30-6113

(portugués, inglés, chinés, coreano, vietnamita, nepali, indonésio, tagalo (filipino),
tailandés, espanhol, russo, hindi e japonés simplificado)

Homepage de Hikone.
Pagina em portugués

Koho Hikone
portugués
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

> Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
> Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
> Saldo de Intercambio Internacional (Chuou cho 2-26)
> Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
> Beisia (Hikone)
» Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
> Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Showa Denko Materiaru zu (antiga
Hitachi Kasei), Bestone
> Hello Work (Hikone)
> Super Center TRIAL (hipermercado de Hikone )
> Centro Comunitario Nakachiku (Nakachiku Kouminkan)
» Centro Comunitario Inae (Inae Chiku Kouminkan)
» Don Quijote de Toyosato
Aulas de Japonés para estrangeiros
Dia ‘ Horario Local Organizador e contatos Custos
Novas turmas de setembro a Associacao internacional de Pacote de
novembro (total de 10 aulas) Saldo Internacional de | Hikone 0749-22-5931 10 aulas
Quartas: das 19h as 20h30 Hikone (Kokusai e-mail hikone-il@za,ztv_ne,jp
Sextas: das 14h as 15h30 Kouryu Saron) ¥2,000
Veja no QR code maiores detalhes Por pacote
(1) ou(2)
sobre o curso
Sabado As aulas comegcam a | Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai Y100/
partir do dia 9 de Naka-chiku Kouryu-kai aula
setembro Kouminkan 7R090- 5156- 6916
Domingo 10:00 as 11:30 Nishichiku Kouminkan Y100/
Atencgao pois aula
Tergas e 9 : 00~10 : 20 atualmente nao esta
sextas Asahinomori chiku tendo aula. ¥200/
Kouminkan aula
SUMAIRU MIZUNO
7853070-5661-7345
De segunda | (1) 9:30 as 10:50
a sexta @ 11:00as12:20 Inobeishon ofisu SUMAIRU MIZUNO Y200/
@ 13:30as 14:50 [Nayashichi] 753070-5661-7345 aula
@ 15:00 as 16:20
® Classe online
No 12,32 Hikone Unesco Kyoukai
e4e Aulas de japonés para
sabados do | 10:00 as 11:30 Higashi chiku criangas JUMP Gratuito
meés kouminkan Aulas de refor¢o para estudantes do
primario, ginasio etc
TEL. 090 2384 9760

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segunda a sexta
Horario: 11h30 e 19h00

. Edicao resumida do Koho Hikone
| Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos

1 Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia

I Multicultural.
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INFORMACOES GERAIS

ICAMPANHA DO OUTONO DA VACINAGAO CONTRA COVID 19 (OMICRON XBB.1)
€ A campanha ocorrerd durante o periodo de 20 de setembro até o més de marco de 2024 (previs3o).

Atencdo pois a campanha de vacinag¢do da primavera sera encerrado no dia 19 de setembro.
A vacinagao é gratuita.

L 2R 4

Sera aplicado 1 dose da vacina que protegera contra a cepa Omicron XBB.1 a nova variante que
atualmente domina o mundo. O publico-alvo da campanha de outono serdo todas as pessoas a partir
de 6 meses de idade que receberam as 12 e 22 doses primarias (no caso de criangas entre 6 meses a 4
anos, quem recebeu da 12 3 32 dose). O agendamento comecara a partir de 1 de setembro.

€ Com relagdo a vacinagdo da campanha da primavera cujo publico-alvo foram pessoas a partir de 65
anos e aquelas com comorbidades etc o governo orientou aplicar mais uma dose de reforgo durante o
periodo do verdo, outono e inverno. Quem ja se vacinou favor aguardar a chegada do cupom de
vacinacdo de reforco que serdo enviadas conforme a ordem de vacinacdo da dose anterior (entre
inicio de setembro até final de outubro).

A vacinagdo nao é obrigatdria, porém lembrar que ela protegera as pessoas com riscos de evoluir para
formas graves da doenga. O reforgo da vacina é sugerido devido haver estudos que indicam a perda da
eficiéncia passados 6 meses depois da aplicacdo.

Quem ja tem em maos o cupom de vacinagdo deverd apressar o agendamento pois a partir de outubro as
clinicas e consultorios comegam a vacinagdo contra a influenza ficando bastante congestionados.

Verifique as informacdes sobre o agendamento e locais de vacinacdo através do QR code
ou entre em contato com o Centro de Atendimento da Prefeitura.

Maiores informacGes  Setor kenkou Suishin ka Tel. 24-0816

ABERTURA DO GUICHE DO SERVICO DE EMISSAO DO CARTAO MAI NAMBA NOS
DOMINGOS

O guiché dos servicos de emissdo do cartdo mai namba da *e 3
prefeitura estara funcionando nos seguintes domingos: dias 10 e

24 de setembro

das 9:30 as 13:00 (a recepcdo funcionard das 9:30 até 12:30). o
Obs. Nestes dias ndo havera servigo de interpretagao. ) "

Maiores informacgdes Setor Laifu Sabisu ka tel. 30-6151 —. = o

BENEFICIO DE APOIO AOS APOSENTADOS

Este sistema tem como finalidade ajudar os aposentados que recebem pensao basica do governo etc com
valor abaixo do padrdo fixado. O beneficio serd acrescido ao valor da aposentadoria do pensionista.

Para o ano fiscal de 2023, o Servigo de Pensdo Nacional enviard o Formulario Simplificado de Solicitagao de
Beneficio de Apoio aos novos pensionistas que estejam dentro dos critérios estabelecidos. Quem receber,
favor realizar os tramites necessarios.

Maiores informagdes  Prefeitura de Hikone Setor Hoken Nenkin ka tel. 30-6136
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SEMANA DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO SUICIDIO: de 10 a 16 de setembro
As estatisticas de 2022 apontam um triste nimero de 21.881 pessoas que se suicidaram em todo Japao!

Foi verificado um aumento de casos apds 2 anos .

As causas sao diversas, porém houve um numero elevado de suicidios causados por doengas mentais
como a depressdo. E como podemos colaborar para reduzir estes numeros? Vamos prestar mais atencao
ao nosso redor, sera que ndo tem alguém que esteja numa situacao de sofrimento e esteja pensando na
morte como uma solucdao? Ndo vamos ser alheios! Uma palavra, um ato poderd fazer com que essa pessoa
mude de idéia! Porém, é importante lembar que por mais boa vontade que possamos ter somente

consultores especialistas podem orientar de forma correta por isso
disponivel como os abaixos.

Alguns centros de auxilio que poderao lhe auxiliar.

apresente um centro de auxilio

Onde Contatos Idioma Dias e horario
Consultas em Consulta sobre diversos assuntos: portugués,
idiomas violéncia doméstica, esta sem esperanca | inglés, Atendimentos em portugués
estrangeiros para viver, etc chinés, Favor entrar no site e verificar os dias e
YORISOI coreano, horarios de atendimento em portugués
HOTLINE(Servico | 0120-279-338#2 (Ligagdo gratuita) tailandez, ' o
do governo tagalog, https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
japonés) Facebook espanhol, _

vietnamita, | Link

https://www.facebook.com/yorisoi2foreign

Consultas por chat .nepalelz,. HeIpIin_e for foreign languages-7+EZE 1<
. . indonésio ¥ 3%

https://form.comarigoto.jp/pt

Hikone Hoken jo Centro de Satide Publica de Hikone de segunda as sextas das 8:30 3 17:15
Consultas sobre dependéncia quimica exceto feriados, final e inicio de ano
(alcool, entorpecentes etc
Tel 0749-21-0283

Shiga ken Jisatsu Centro de Promog¢ao de Medidas contra todos os dia das 9:00 as 21h exceto

Taisaku Suishin Suicidios de Shiga) final/inicio de ano

Senta Consultas de Prevencao de Suicidios de segunda as sextas das 10h as 12 e
Tel. 077-566-4326 Em japonés | das 13h as 21h

exceto feriados, final e inicio de ano

Shiga Inochi no Linha da Vida Shiga
denwa tel 077-553-7387

nas sextas, sdbados, domingos e
segundas das 10h as 20h30

Inochi no denwa Linha Vida de prevengao contra suicidios
Tel 0120-738-556

*todos os dias das 16:00 até 21:00
*todo dia 10 do més : das 8:00 até as
8hora da manha do dia seguinte ( 24
horas)

Maiores informagdes Setor Shougai Fukushi Ka 0749- 27-9981

INSCRICOES 2024 PARA JARDINS DE INFANCIA PARTICULARES

Os seguintes jardins de infancia estardo com as inscricdes abertas para ingresso no ano fiscal 2024/abril.

(D Gakkou Houjin Nomura Gakuen Midori Youchien (pré-escola)
® Para criancas de 3 anos: 60 vagas
® Para criancas de 4 anos: 10 vagas
® Para crian~¢as de 5 anos: poucas vagas

» Periodo de Recepcdo das inscricoes: dia 13 a 18 de novembro das 9:00 as 17:00 (no dia 18 até 12:00)

» Local de entrega: no proprio jardim de infancia (Kawase baba cho)
Informacdes: Tel 25-2066
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SABADO ESPECIAL PARA JOGAR LIXO DE GRANDE PORTE DIRETO NO CENTRO DE

PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISO SENTA)
Data: DIA 30 DE SETEMBRO (SABADO) das 8h até 11h.

Para quem n3o tem como jogar nos dias Uteis aproveite este dia!

Algumas observagoes

® Neste dia somente lixo de grande porte e produtos eletronicos pequenos serdo aceitos

Havera custos para jogar o lixo de grande porte

Serdo aceitos eletronicos pequenos ( os com menos de 1m ndo serdo cobrados)
O lixo serd aceito somente dentro do horario estipulado.

Serdo aceitos lampadas comuns e fluorescentes que ndo estejam quebradas.

Necessario apresentar um documento de identidade para verificar o endereco

Nao serdo aceitos eletrodomésticos especificos (televisdo, geladeira, freezer, aparelho de ar
condicionado, maquina de lavar roupa) . O mesmo para computadores.

CAMPANHA DO OUTONO DE PREVENGAO CONTRA ACIDENTES DE TRANSITO

(De 21 a 30 de setembro)

Com a chegada do outono os dias comegcam a escurecer mais rapido. Como medida de prevencdo os
motoristas devem ligar o farol do carro ao entardecer e tomar os cuidados abaixo.

€ Nas faixas sem seméaforo pare o carro para dar passagem ao pedestre .
Sair de casa para os compromissos com tempo de sobra para poder dirigir com
tranquilidade
Os ciclistas devem lembrar que a bicicleta é considerado um veiculo igual ao carro,
portanto deverd seguir as regras da Lei de Transito. Também usar capacete.
Tanto ciclistas como os pedestres devem procurar usar roupas claras ou acessoérios
gue brilham a luz principalmente ao escurecer.
Jamais dirigir alcoolizado pois acarretam acidentes gravissimos e as penas sao severas!

2

¢ o

Vamos todos colaborar para zerar o indice de morte e feridos causados
por acidentes de transito!

VAMOS PROTEGER OS ANIMAIS DE ESTIMAGAO

De 20 a 26 de setembro é a semana da Campanha de Prote¢do dos Animais de

Estimagdo. O animal de estimagao faz parte da familia, por isso é necessario
muita responsabilidade para crid-lo. No caso do cdo, nao esquecer de fazer o
seu registro e vacinar anualmente, levar para o passeio diario tomando cuidado
com as fezes que devem ser recolhidas pelo dono.

Com relacdo aos gatos de rua existe um sistema de cuidados chamado “ACAO
COMUNITARIAS DE PROTECAO DOS GATOS DE RUA” (0s moradores da comunidade
local (voluntdrios, associacGes de bairros, etc) se unem para atividades como
castracdo de gatos de rua (TNR), cuidar da alimentacdo e banheiro e assim
diminuir os problemas causados pelos bichanos). Assim, podera cuidar dos
gatos sem que necessite adota-los. Também aceitam doagdes em dinheiro para
ajudar as atividades. E atengao pois maus tratos contra animais, abandona-los é crime!

Maiores informacbes Prefeitura 22 andar, Setor Seikatsu Kankyo-ka Tel 30-6116
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SETEMBRO E O MES MUNDIAL DO ALZHEIMER

O objetivo desta campanha é entre outros
o de incentivar maiores conhecimentos
sobre a doenca e assim reduzir o
preconceito contra as pessoas que
desenvolvem a doenca. O alzheimer é
caracterizado pela perda das funcdes
cerebrais ocasionando problemas
cognitivos (memoria, linguagem, atencao,
percepcao, planejamento e execucdo de
tarefas e outros). Se os sintomas se
prolongarem por mais de 6 meses, é
possivel que a pessoa esteja
desenvolvendo a doenca. Ainda ndo existe
a cura da doenca porém fazer o
acompanhamento médico e social precoce
poderd fazer com que a progressao seja
mais lenta. Se alguém da familia estd
passando por essa situagdao procure o0s
centros de consultas para se informar e buscar apoio. O dia 21 de setembro foi designado como o Dia
Mundial do Alzheimer. Hikone também participa da data iluminando o Castelo de luzes cor laranja.

FESTIVAL DE ESPORTES PARA PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS
Data: dia 14 de outubro (sab) das 9h30 as 12h30

Local: Puroshiido Arina Hikone- Arena principal

Publico-alvo: Para residentes de Hikone com deficiéncia fisica, mental, psiquiatrica, outros.

Estdo programadas competicdes onde qualquer pessoa podera participar e se divertir.

Participacdo gratuita, o almogo devera ser trazido por cada participante.

Vir com roupa proépria para pratica de esportes, trazer calgado para usar dentro do saldo de esportes (ténis,
sapatilha), toalha para enxugar o suor, bebida para reposicdo de liquidos, etc.

Inscrigbes: de 1 até 15 de setembro. O Formuldrio de Inscricdo esta a disposicao Setor Shogai Fukushi ka
(Hirata cho 670) Preencher e entregar diretamente no setor ou enviar via correio para:
T 522-0041 Hirata cho 670 Shogai Fukushi Senta Tel. 0749-27-9981 FAX 30-9231

Maiores informacdes Hikone Fukushi Senta 12 andar (Hirata cho 670) Tel. 27-9981
Hikone shi shougai-sha supootsu taikai jikou iinkai

EXAME GERAL DE SAUDE DAS CRIANCAS QUE VAO INGRESSAR NA 12 SERIE PRIMARIA A

PARTIR DE ABRIL DE 2024

O publico-alvo sdo as criancas nascidas entre 2 de abril de 2017 a 1 de abril de 2018. No inicio de outubro
serdo enviadas aos pais o aviso detalhado sobre a prestacdao dos exames pelas criancgas. Por favor verifique
o local e horario.

Caso ndo receba a correspondéncia até uma semana antes do dia do exame favor entrar em contato.

Setor Gakkou Kyouiku ka do Comité de Educacdo da Prefeitura de Hikone, Tel. 24-7973
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ILUMINACAO DO CASTELO NA COR DOURADA

Setembro é o més da campanha de conscientizacio sobre o Cancer Infantil. E necessario que mais pessoas
tenham interesse e conhecimento sobre o assunto e como um modo de despertar o interesse da
populacdo a Cidade de Hikone colabora iluminando o Castelo na cor dourada

Periodo: de 9 a 11 de setembro (do escurecer até as 22:00)

ECO MERCADO “YUME BATAKE” DE HIKONE %ﬁw ;ﬁ:
Feirinha ecoldgica onde poderd encontar varios :
produtos inclusive artesanais.

Data: dia 24 de setembro das 10:00 as 14:00

Local: Otemae Koen Dai 2 Hozon youchi (Konki cho)

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
T522-0047 Hinatsu cho 4769 Tel. 0749-28-3645 Fax 28-3646

~Confecc¢ao de hovercraft movido a
balao~

Data: dia 16 de setembro (sab) das 10h
as 11h30

Grupo alvo: estudantes do curso primdrio
(acompanhado do responsdvel) e ginasial
Vagas: 15

Custos: 300 ienes

Inscrigcdes: de 4 a 13 de setembro pelo
telefone ou fax acima

FESTIVAL DAS CRIANCAS DE HIKONE 2023

Este festival ¢ preparado de forma voluntério por

estudantes do primario e ginasial. Estardo preparados

varios espacos com atividades que vao divertir desde

criangas pequenas até os jovens. Prestigiem!

Data: dia 01 de outubro das 10:00 as 14:30 (parte da

manha e parte da tarde)

Observagoes

® No dia anterior (30/09) a arena estara aberta
somente até as 12:30 por causa dos preparativos do
dia seguinte

® No dia do festival ndo sera’possivel utilizar a arena,
também nado haverd empréstimos de brinquedos

® Haverd espagos que necessitardo de bilhetes




PROJETO “UM LOCAL PARA BRINCAR DEPOIS DAS AULAS” DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SHIGA
-~ D
<R
¥

Venham brincar com os universitarios no
campus Hikone! Eles prepararam varias
futebol,

N

atividades divertidas como
esconde-esconde etc.

Data: dia 14 de setembro e 28 de setembro

Horario: das 17:00 até 18:00
Local: Campus Hikone da Universidade de Shiga (Baba 1-1-1)

Publico-alvo: estudantes da escola primaria (é possivel a

participacdo de criancas pré-escolares caso tenha o acompanhamento dos pais )

Vagas: 30 (de acordo com a ordem de inscricdo

Inscri¢des: até dia 10 de setembro ( inscricdes online)
Informacodes: Shiga Daigaku Keizai Keiei Kenkyu sho Tel. 27-1027

FESTIVAL “UlzZU 2023”

Havera free-market e diversas estantes (aulas experimentais,

alimentos, exposicdes etc).

A abertura do festival contara com a presencga do mascote de

Hikone, o Hikoyan.

E para fechar o festival havera apresenta¢do musical do Conjunto

de Guitarras e Bandolins de Nagahama.
Data: dia 30 de setembro (sabado) das 10:00 as 15:00

Local e informagoes

SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS

Hikone shi Danjo Kyodo Sankaku ka Senta [UIZU] em Hirata cho 670 Tel. 24-3529

Tipo de consulta Data e horario Local Observacgoes
Consultas sobre Reserva: A partir do dia 13_de setembro a
legislacio 22 de setembro Prefeitura partir das 8h30 da manha.
(ﬁourifsu soudan) Machizukuri suishin Tel: 30-6117
Das 13h as 16h shitsu

(Associacao de
Advogados de Shiga)

Necessdrio reservar

Custo: 5,500 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo apenas para quem mora

ou trabalha em Hikone

Consultas sobre
Direitos Humanos por
telefone em diversos._

idiomas(Gaikoku go
Jinken soudan )

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio para
consultas

Atendimento em: Chinés, coreano, inglés,
filipino, portugués, viemamita.

Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

Consultas sobre criacao
de filhos e familia
(Kodomo katei soudan)

Toda semana

De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15
(Exceto feriados)

Fukushi Senta - Katei
Jidou Soudan Shitsu

Tel & 23-7838

Consultas sobre assuntos ligados a criangas e
familia (criagdo de filhos, abuso infantil,
violéncia doméstica).

SOS Ijime
(Ijime hotline)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 9h as 17h

Comité de Educacao,

Setor Gakkou

shien,jinken,ijime
taisaku ka

TEL 24-7977

-7 -




Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/
déficit de atencao, etc)

(Hattatsu soudan)

Consultas sobre
problemas de
linguagem

(kotoba no soudan)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Centro de Apoio para

Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien
Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone.
Também atende a familia ou outros que
estejam preocupados com algum problema.
Vamos pensar juntos sobre os apoios
necessarios.

Necessario fazer reserva por telefone ou
indo diretamente ao centro

Consultas sobre dificuldades na pronuncia e

outros problemas relacionados a linguagem.

As consultas sdo para familias com criancas

pré-escolares.

Necessario reservar horario por telefone
ou indo diretamente ao centro

Consultas sobre
direitos do consumidor
(Shouhi Seikatsu soudan)

Toda semana

De segunda a sexta
Das9has 12he
13h as 16h15

Prefeitura Setor
Seikatsu Kankyo
Shouhi Seikatsu senta
Tel B 30-6144

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas, contratos,
etc).

Kotou goudou

Consultas especializadas sobre acidentes de
transitos para aqueles que se envolveram em
um (vitima ou infrator).

Consultas sobre Tercas e quintas tyousha 22 andar Também é possivel se consultar via telefone
acidentes de transito Das9h as 12h e (Predio ao lado da (de segunda a sexta, exceto feriados).
(Koutsu jiko soudan) 13h as 16h prefeitura) Escritério de assuntos relacionados a
Motomachi acidentes de transitos da provincia - Filial
Hikone Tel & 27-2230
. oA Este é um servigo de banco de dados AKIYA
Hikone shi Akiya .
Consultas sobre Syl [ yoilr (de moradias desocupadas).
iméveis desocupados De segunda a Publico alvo: donos de iméveis desocupados,
(AKIYA) por telefone sexta-feira pessoas interessadas em morar e fazer uso

Akiya Denwa soudan

das 10:00 as 18:00

(Escritoério de Banco
de Dados Akiya de
Hikone)

desses imdveis.
Telefone 23-2123 (Com Sr. Maetani)

Consultas gerais para
criancas e jovens
(Kodomo Wakamono
Sougou Soudan)

De segunda a sexta

Centro de Assisténcia
Social (Fukushi

Para criancas e jovens que enfrentam
dificuldades na convivéncia social e outros
problemas, acabando por se isolar e se
afastar do trabalho, da escola, do convivio
familiar, etc

Das 10h até 12h Senta)
Consultas de Apoio as 13h até 17h 22 andar Consultas sobre dificuldades que a crianca
Criancas Hirata cho passa e como apoia-la
(Kodomo no ouen Tel 26-6880 (Kodomo Wakamono Sougou
soudan) Soudan Senta)
Consultas de trabalho Para a pessoa em tratamento que tem
para pacientes em possibilidade de trabalhar e quer trabalhar.
tratamento contra ® Apoio ao trabalho
cancer Dia 6 de setembro 13:30 as 15:30
(Gan Kanjya san no De segunda a Hospital Municipal de
Ryouyou soudan Shurou | sexta-feira Hikone ® Apoio as pessoas que querem
soudan) das 9:00 as 16:00 22 andar Bloco 3 continuar a trabalhar

Consultas individuais
sobre como adequar
tratamento e trabalho

Dia 20 de setembro das 13:30 as 15:30
Informacoes :Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan soudan shien senta

Os servicos de consultas acima sio em japonés (exceto o de Direitos Humanos por telefone em diversos

idiomas).

Se vocé nao compreende o idioma precisara levar um intérprete.
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CONSULTAS DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A crianga desde seu nascimento passa por varias fases de desenvolvimento e essas consultas sao
importantes para acompanhar o seu crescimento. As consultas sao realizadas com hora marcada para
evitar aglomeracdes. Também, como medida de prevencgdo contra o covid 19 sera necessario apresentar
no dia da consulta o questionario da situacdo de saude devidamente preenchido e serd permitido a
presenca de somente um acompanhante. Ndo esquecer de tomar outras medidas como o uso de mascara,
desinfec¢do das maos etc.

Local: As consultas sdo realizados no Kusunoki Senta (no novo Complexo de h m
Saude Publica e Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal) o “ .
Hassaka cho  Tel 24-0816 ~ ;’,’f N

Horario: a partir das 12h45 com agendamento % ' I

Verifique no quadro abaixo a dia do exame de acordo com a data de nascimento |
da crianca

% N3o havera aviso pessoal. Verifigue sempre na Caderneta do -

Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) os detalhes sobre os exames.

% Favor avisar caso ndo possa comparecer na data do exame

% Se necessitar de intérprete para marcar o hordrio, para ajudar no dia da consulta entre em contato
com o Centro de Consultas para Estrangeiros de Hikone (tel 30-6113) que por sua vez entrard em
contato com o Centro de Saude para solicitar o servico de intérprete.

O que levar:

» Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo) e o Questionario que estd na Caderneta do
Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) preenchido.

» Paraos exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses, 3 anos de 6 meses:
Leve escova dental para a orientacdo da escovacao final dos dentes.

» Para criancas de 2 anos e meio faca o teste de audicdo (sasayaki koe kensa) em casa e anote o
resultado no questionario.

» Para criangas de 3 anos e meio havera exame de vista e de urina (fazer a coleta da primeira urina na
manha, colocar num vidrinho limpo e leve no dia do exame).

AS DATAS DAS CONSULTAS DE OUTUBRO

Tipos de consultas Data Para as criangas nascidas nas datas abaixo
Saude e desenvolvimento do bebé
de 4 meses A consulta devera ser prestada no pediatra.
Saude e desenvolvimento do bebé 18 De 1 a 15 de DEZEMBRO de 2022
de 10 meses

24 De 16 a 31 de DEZEMBRO de 2022

Saude e desenvolvimento da crianca 13 De 1 a 15 de MARCO de 2022
de 1 ano e 6 meses

20 De 16 & 31 de MARCO de 2022

Saude e desenvolvimento da crianca 19 De 1 a 15 de MARCO de 2021
de 2 anos e 6 meses

26 De 16 a 31 de MARCO de 2021

Saude e desenvolvimento da crianca 16 De 1 a 10 de MARCO de 2020
de 3 anos e 6 meses

23 De 11 & 27 de MARCO de 2020
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