INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

1° DE JULHO DE 2020 oLy niEs

Leia nesta edicao

LISTA DAS MEDIDAS DE APOIO OFERECIDAS PELA CIDADE DE HIKONE PARA O
ENFRENTAMENTO DA CRISE ECONOMICA CAUSADA PELO NOVO CORONAVIRUS
AS MEDIDAS DE APOIO OFERECIDA PELO PAIS (GOVERNO CENTRAL) PARA O
ENFRENTAMENTO DA CRISE ECONOMICA CAUSADA PELO CORONAVIRUS

O USO DE MASCARA E OS CUIDADOS COM A INSOLAGCAO

ENVIO DO NOVO CARTAO DE SEGURO DE SAUDE NACIONAL (KOKUMIN KENKOU
HOKEN)

AVISOS DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO

CANCELAMENTO DOS EVENTOS DE VERAO EM HIKONE

DISTRIBUICAO DE MASCARA DE TECIDO PARA GESTANTES

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES
Na Prefeitura (provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar)
De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Na 12 e 32 quinta-feira do més até 19:00
(recepgao até as 18:30). Favor pedir na recepgao "porutogaru-gé de onegaishimasu” e o intérprete
sera chamado.
No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka)
As segundas e sextas, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Favor ligar antes para confirmar a
presenca do intérprete.
No Hospital Municipal De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go6 de onegaishimasu”
#Prefeitura.................. 0749-22-1411 (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estdo os intérpretes)
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Subprefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Fukushi Senta em Hirata cho)

Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo)
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki

Beisia (Hikone)

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone

Hello Work (Hikone)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. PODERA VER A VERSAO DIGITAL
NA HOMEPAGE DE HIKONE. VEJA ABAIXO O ACESSO PELO CODIGO QR

Aulas de Japonés

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
Centro Civico de Hikone 2° Associagdo internacional de
Andar ' Hikone
Quarta 19:00 as 20:30 (Shimin kaikan) 0749-22-5931 ¥100/ aula
Obs. De dezembro a fevereiro
ndo tem aula
s VOICE Hikone Kokusai
Sébado 14:003516:00 | oreogomuarano Kouryu-Kai ¥100/ aula
090- 5156- 6916
Domingo 10:00 as 11:30 lc\:liesnr:ir?cﬁ?mulzgjg?nkan Grupo voluntario SMILE ¥100/ aula
0749-24-7241
5 Inobeishon Ofisu
@ 9:30 as 10:50 ) . _
Segundaa | @ 11:00 as 12:20 ﬂ'i‘l'(‘gr‘]’:gﬁir‘s?]‘:ffn';'%aSh'Ch') SUMAIRU MIZUNO ¥200/ aula
sexta @ 13:30 as 14:50 1-7-16 070-5661-7345
@ 15:00 as 16:20
Tercas, . C
quartas e 9:00 as 10:20 ﬁfﬂ#}?ﬁg ?1“( gg:frlé SUMAIRU MIZUNO
sex.t as Comunitario Asahinomori) 070-5661-7345 LATY e
Quintas 17:30 as 18:50
=>» Associagdo internacional de Hikone: reiniciou sua aulas em julho
=>» VOICE Hikone Kokusai Kouryu-kai: reiniciou suas aulas a partir de 4 de julho. Agosto ndo funciona.
=>» Grupo voluntario SMILE: permanece fechado
= SUMAIRU MIZUNO: em funcionamento
Py .....0...0......................0...0..........
L Radio FM HIKONE em portugués :
| mram y Dias: Segundas, quartas e sextas E
’)EQ . Horario: 11h30 e 19h00

| Publica¢do da versao traduzida:

1

| Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural
s (VOICE) Lucia Okumura

: Edigdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos
:
1
1

da prefeitura de Hikone

para Convivéncia Multicultural.
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Tradugao:

Distribuicdo: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura




INFORMACOES GERAIS

LISTA DAS MEDIDAS DE APOIO OFERECIDAS PELA CIDADE DE HIKONE PARA O ENFRENTAMENTO
DA CRISE ECONOMICA CAUSADA PELO CORONAVIRUS

Publico-alvo Conteldo Contatos
Pessoa que esta Balcao de Apoio Emergenciais para a Vida Cotidiana TEL (free dial)
passando por (SEIKATSU SHIEN KINKYU SOUDAN MADOGUCHI) 0120 663 792

dificuldades devido a
crise causada pelo
coronavirus

E feito a coordenagdo com os locais de ajuda de acordo com a
situagéo do consultante

Como uma medida de apoio aos cidaddos e comércio da cidade a

Chiiki Keizai Shinkou ka

Familias prefeitura enviara para cada familia registrada em Hikone o Pedido de | Tel 30-6119
Produtos por catalogo. Cada cidaddo podera adquirir mercadorias ou | FAX 24-9676
vale refei¢do de forma gratuita no valor de até 2 mil ienes
Pagamento de 100 mil ienes para gestantes Kenkou Suishin ka
Familia Gestante Critérios: estar gravida em 27 de abril de 2020 (aproximadamente) e | Tel 24-0816
e ter feito o registro de gravidez na prefeitura até o dia 1 de junho FAX 24-5870
Individuo Pagamento de 10 mil/crianga. Acréscimo de 5 mil para estudantes do | KodomoWakamono ka
Crianca ensino médio (koukou sei). Tel 49-2251
Crianga e Crianca alvo: nascidos apds o dia 02/ 04/ 2002 Fax 26-2500
Familia Aluno do Distribuigdo de Cartao de Compra de Livros (Toshou kado) no valor | Gakkou Kyouiku ka
que cria curso de 5mil ienes para todos estudantes do primario e secundério Tel 24-7973
filhos primario e FAX 23-9190
secundario
Familia Acréscimo de 10 mil ienes por crianga no pagamento do Auxilio | Setor Kosodate Shien ka
uniparental | Criagao de familias uniparentais (Jidou Fuyou Teate) Tel. 26-0994
FAX 26-1768
Taxas de agua: isengao da taxa basica depois de julho por 4 meses | Joguesuido Gyomu ka
Também poderéa pedir prorrogagdo no pagamento das taxas de agua | Tel 22-2722
e esgoto FAX22-5433
Isencdo de pagamento das taxas do Seguro de Salde Nacional | Setor Hoken Ryoka
(Kokumin Hoken) dos meses de junho (12 parcela) e julho (22 parcela) | Tel. 30-6145
Para as pessoas que Também podera pedir prorrogacdo no pagamento das taxas do | FAX 22-1398
estdo com dificuldades Seguro
de pagar taxas de Solicitar a prorrogagéo no pagamento das taxas de impostos Nouzei ka
impostos etc. municipais Tel. 30-6109
FAX 22-1398
Solicitar a redugdo do aluguel de moradias municipais ou a | Kenchiku Jutaku ka
prorrogacdo do seu pagamento Tel 30-6123
FAX 24-8517
Publico-alvo Contetdo Contatos
Quem colaborou Sera oferecido de forma uniforme para pequenas e médias empresas
fechando de forma etc 200 mil ienes e para autdnomos 100 mil.
temporaria seus negocios | Essa ajuda é separada daquela oferecida pela provincia de Shiga. Chiiki Keizai
em Shiga % Podera receber a ajuda do municipio parte daquelas pessoas | Shinkou ka
Pessoas que ndo passaram nos critérios de ajuda da provincia Tel 30-6119
que Quem providenciou ou EAX 24-9676
tocam esta para providenciar Subsidios de até 100 mil ienes para quem providenciou ou vai
Seus materiais de prote¢éo providenciar materiais de prote¢cdo como purificador de ar, divisérias,
negocios | para a prevengao da equipamentos de ventilag&o, etc

transmissao do virus
dentro do local de
trabalho

Dificuldade para pagar
0s impostos

Taxas de agua: isengéo da taxa basica depois de julho por 4 meses
Também podera pedir prorrogagéo no pagamento das taxas de agua
e esgoto

Joguesuido Gyomu ka
Tel 22-2722
FAX22-5433

Pedir a prorrogagao no pagamento das taxas de impostos municipais

Nouzei ka Tel. 30-6109

FAX 22-1398




AS MEDIDAS DE APOIO OFERECIDA PELO PAIS (GOVERNO CENTRAL) PARA O ENFRENTAMENTO
DA CRISE ECONOMICA CAUSADA PELO CORONAVIRUS
Apoio individual ou familiar
Pagamento do Auxilio-doenca para o segurado do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro de Saude Nacional) ou Kouki
Koureisha Iryou Seido (Seguro de Saide Nacional para pessoas idosas) portador do novo coronavirus e em tratamento
médico ou para aquele com suspeita de ser portador (apresentam sintomas como febre etc) e consequentemente estarem
incapacitados de trabalhar durante o periodo de 01 de janeiro de 2020 a 30 de setembro de 2020.
A solicitacdo podera ser feita por pessoas alvos que ndo estdo recebendo salario e outras compensacdes etc. O formulario de
solicitagdo podera ser obtido na homepage da cidade e entregue no Setor Hoken Nenkin ka da prefeitura de Hikone.
Sobre maiores detalhes como o valor do auxilio-doenga etc entre em contato com o setor responsavel.

Setor Hoken Nenkin ka da prefeitura de Hikone Tel 30-6112
Apoio financeiro para familia uniparental oferecido pelo governo japonés
O governo do Japao pagara um auxilio emergencial para as familias uniparentais que:

@ Possuem a certificacdo de recebimento do Jidou Fuyou teate (auxilio criagdo para familia uniparental) e receberam a
ajuda de junho/2020.

@ Néo recebem o Jidou Fuyou teate (auxilio criacdo para familia uniparental) devido receber aposentadorias ou outras
pensGes publicas etc mas o rendimento da pensdo somada a outras rendas € inferior ao valor limite estipulado para o
recebimento do auxilio criagéo.

® Excetuando @ e @ a familia que ndo pode receber o Jidou Fuyou teate (auxilio criagdo para familia uniparental)
devido a renda propria e da familia que reside junto ultrapassar o valor estipulado para o recebimento do auxilio
criacdo ou ainda a pessoa passou a receber o auxilio criagdo a partir de junho, etc. Além disso, a situacdo econdmica
familiar foi afetada pela situacdo do novo coronavirus sendo que o rendimento mais recente teve uma queda que
condiz com o recebimento do Jidou Fuyou teate (auxilio criacdo para familia uniparental)

% Para familias que se encaixam nas condicdes @ e @ caso seja comprovado que houve uma drastica reducdo na
renda por causa do novo coronavirus podera solicitar o Acréscimo no Beneficio (Zouka Kyufu).

% Sera enviado no dia 29 de julho (previsao) o aviso com contetido mais especifico sobre as familias alvos. O aviso sera
enviado para familias que possuem a certificacdo e recebem a ajuda financeira da familia uniparental (Jidou Fuyou
teate) e recebem o Subsidio Social de Assisténcia Médica (marufuku)). Familias uniparentais em outras situacdes
deverdo entrar em contato.

Modo de solicitagéo
=>» Caso @: Para receber o auxilio emergencial ndo sera necessario procedimentos de solicitagio. Pagamento direto

na conta que recebe o Jidou Fuyou teate (auxilio criacdo para familia uniparental) em meados de julho.
=>» Caso @ e @ e para receber o acréscimo no beneficio: necessario fazer solicitacdo. Para a familia alvo sera
enviado o formulario de solicitagdo no dia 29 de julho (previsdo). Inicio da solicitacdo previsto para agosto.

Valor: As pessoas alvos @,e 3 receberdo por familia o valor de 50 mil ienes. A partir do segundo filho 30 mil ienes

por pessoa (somente para a crianga que esta dentro dos critérios de recebimento do auxilio criagdo).
Valor do Acréscimo no Beneficio (Zouka Kyufu): 50 mil ienes (serd somado ao auxilio emergencial)

NAO ESQUECEU DE SOLICITAR O BENEFICIO ESPECIAL DE 100 MIL IENES?
NAO SE ESQUECA QUE A SOLICITACAO TERMINA NO DIA 18 DE AGOSTO!

CONTINUE TOMANDO AS MEDIDAS DE PREVENCAO CONTRA O NOVO CORONAVIRUS

Mesmo que o estado de emergéncia tenha sido suspenso € necessario continuar seguindo as medidas preventivas. Evitar
aglomeracOes, manter a devida distancia entre as pessoas, evitar os locais fechados e sem ventilacdo. Lavar e/ou desinfetar
as maos com frequéncia, usar mascara, seguir a etiqueta respiratoria entre outros cuidados.

No caso de apresentar sintomas como febre, forte cansaco, dificuldades respiratérias etc favor se
consultar no local abaixo para receber as devidas orientacdes:

CENTRO DE INFORMACOES PARA ESTRANGEIROS DE SHIGA (Shiga gaikokujin soudan

senta) Telefone: 077-523-5646  (nos dias Uteis das 10h até 17h)
Atendimento em portugués, espanhol, tagalog (filipino), vietnamita, indonésio, inglés, chinés, coreano,
tailandés, nepalés, russo e hindi.
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OS CUIDADOS COM A INSOLACAO

A insolacdo ocorre principalmente no verdo devido as altas temperaturas e a umidade do
ar. E muito importante tomar os devidos cuidados tanto fora como dentro de casa. O
aumento da temperatura podera causar um desequilibrio entre os liquidos e os sais
minerais do corpo. Caso isso ocorra, 0 organismo ndo conseguird equilibrar a
temperatura corporal, desencadeando vérios sintomas como tontura, enjoo, cansago, etc e,
em casos mais graves, até mesmo convulsdo e perda de consciéncia.

E necessario tomar muito cuidado, pois mesmo dentro de casa e sem fazer grandes
atividades ha riscos de insolagéo.

O uso de mascara e a insolacao

Com a situagdo do novo coronavirus atualmente é pratica comum o uso de mascaras, por iSSo nesse verdo serdo Necessarios
cuidados redobrados para prevenir a insolagéo.

Também, nas atividades externas, se for possivel manter uma distancia segura (mais de 2 metros) entre as pessoas podera
tirar a mascara.

Atencéo redobrada para idosos, criangas, pessoas com deficiéncia. As pessoas ao redor devem ficar atentas!

OS PONTOS BASICOS DA PREVENCAO CONTRA INSOLACAO
@ Ingerir liquidos constantemente.
® Manter a temperatura do ambiente interno da casa em 28°C utilizando o ar condicionado junto com o
ventilador.
Checar cuidadosamente a temperatura do ambiente interno da casa.
Ao sair de casa, usar roupas leves e frescas, proteger-se do sol utilizando chapéu e guarda-sol.
Fazer uma alimentacao balanceada.

O SISTEMA DE ISENCAO OU DE REDUCAO DA TAXA DO SEGURO DE APOSENTADORIA E PENSAO
NACIONAL
Quem ndo esta em condigdes de pagar a taxa do seguro podera solicitar o sistema de isencéo ou
reducdo da taxa. O dérgéo responsavel avaliara a solicitagéo e enviara o resultado do pedido para o
solicitante. E necessario fazer a renovacgdo anual do pedido, mas é possivel pedir para que ela seja
feita de modo automatico. Deixar o seguro regularizado é muito importante pois numa eventualidade
o contribuinte terd direito a solicitar a penséo por invalidez, a penséo por morte do cénjuge, etc.
® Local de solicitacdo: prefeitura, setor Hoken Nenkin ka
® Periodo de validade da isencdo/reducdo: de julho até junho do ano seguinte

Obs. E possivel pedir a isencio/reducéo de até 2 anos retroativos.
® Inicio do atendimento: dia 1 de julho

ENVIO DO NOVO CARTAO DE SEGURO DE SAUDE NACIONAL (KOKUMIN KENKOU HOKEN)

O envio comegard em meados de julho e a validade do cartdo comeca em agosto. A entrega serd feita ao portador,
necessitando de carimbo (inkan) ou assinatura para o seu recebimento. Entre em contato com o setor responsavel da
prefeitura se mesmo depois de agosto ndo receber o cartdo do seguro.

Caso se filie no seguro da empresa (shakai hoken) deverd comparecer na prefeitura para cancelar o kokumin kenkou hoken
asim que receber o cartdo de filiado. Na ocasido trazer o novo cartdo de seguro, o cartdo do kokumin kenkou hoken, zairyu
card, cartdo ou notificacdo mai namba para confirmar o nimero individual.

O mesmo procedimento devera ser feito caso se desligue do seguro da empresa (shakai hoken). De posse da carta de
desligamento vir até a prefeitura para se filiar no kokumin kenkou hoken.

/. ENVIO DO CARTAO DO SEGURO DE ASSISTENCIA MEDICA DO IDOSO (KOUKI
ro- 'f.. ;‘ ! KOUREI SHA IRYOU)
f':-&,j':-- W7 O envio para as pessoas alvos comegara em meados de julho e a validade do cartdo comeca em

“ -
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SISTEMA DE REDUCAO DOS ENCARGOS PESSOAIS PARA USUARIOS DO SEGURO

DE CUIDADOS E ASSISTENCIA SOCIAL DA PESSOA IDOSA (KAIGO HOKEN)

Séo alvos da reducdo dos encargos 0s usudrios cuja renda é baixa. A redugdo pode ser aplicada

quando utilizar os seguintes servicos:

@ Alimentagdo e mensalidades da instituicio que frequenta (instituicdo de cuidados de
enfermagem do idoso, instituicdes sociais de internacdo do idoso, instituicdo de internacdo do
idoso de curto periodo)

@ Custos referente ao uso de organizacOes de bem-estar social (para 0s usuarios que se encaixarem nos critérios serdo
emitidos o respectivo certificado)

Esse sistema necessita de solicitacdo anual.

Certificado de Usuario (Nintei sho)
Quem ja tem o certificado necessitara refazer a solicitacdo. O aviso para fazer a solicitacdo ja estdo sendo enviados.
Quem quer continuar a receber a reducao devera refazer a solicitacdo. Para maiores detalhes entre em contato com o setor
responsavel (Kaigo Fukushi ka).
Kaigo Fukushi ka Tel 23-9660

ATENCAO! A PARTIR DE 1 DE JULHO OS SACOS PLASTICOS DE COMPRA
OFERECIDOS PELO COMERCIO PASSARAO A SER COBRADOS. SEMPRE CARREGUE
COM VOCE A SUA SACOLA DE COMPRA

AVISOS DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO

No dia 27 de junho ( sdbado) o centro estara aceitando lixos de grande porte somente durante o horario das 8:00 até 11:00.
Atencdo pois o horario de aceitacdo do lixo esté diferente do ano passado!

E necessario arcar com 0s respectivos custos exceto equipamentos elétricos pequenos (menos de 1 metro).

Deveréa apresentar a carteira de motorista etc para verificacdo do endereco.

Os lixos aceitos

> Lixo de grande porte (incluso os equipamentos elétricos pequenos)

»  Lampadas e tubos fluorecentes que ndo estdo quebrados

»  Os eletrodomésticos especificos (Geladeiras e freezer, Aparelhos de ar condicionado, Televisores, Maquina de lavar
roupa e secadoras de roupas) e computadores ndo sdo aceitos.

Nos feriados de julho: dia 23 e 24
> O centro ndo aceitara o lixo levado diretamente no local
»  Verifique no seu calendério de lixo sobre a coleta de lixo nos bairros.

InformagBes: Seisou Senta Tel 0749-22-2734

EVENTOS

Eventos Dia/meés Horario Local Observacoes

Dentro da area do Vendas de Verduras frescas da

Feira livre 19 de templq Gokoku estacao, ovos, conservas, etc
(HIKONE DE . 8h as 12h Jinjya . / > ARSI
ASA ICH]I) julho (Perto do Castelo de Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
Hikone) hikonedeasaichi5S@gmail.com

Infelizmente, devido a situacdo do novo coronavirus a praia estara fechada neste verdo. N&o serd possivel o seu uso
para quaisquer atividades. Pedimos a compreenséo e colaboracéo de todos.

+ PARADA DO CASTELO
Este evento também foi cancelado.
Divisdo de Turismo da prefeitura de Hikone (Kankou Kikaku-ka) Tel. 30-6120
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SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS

Os servicos de consultas abaixo sdo em sua maioria somente em japonés. Portanto, para utiliza-los serd necessario que va
junto com um intérprete. Atencao, pois alguns servicos requerem agendamento de horario. Para maiores informacdes, favor
entrar em contato com a prefeitura.

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre legislagdo
(Houritsu soudan)

(Associagao de Advogados
de Shiga)

31 de julho
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura Provisoria
All Plaza 3° andar
Machizukuri suishin
shitsu

Tel. @ 30-6117

Reserva: 22 de julho a partir das 8:30 da
manha.

As vagas sdo para 6 pessoas (a cada dia de
consulta) por 30min

Custo: 5,400 ienes pagos no dia.

* As consultas s@o apenas para quem mora ou
trabalha em Hikone

* Dependendo do caso e das pessoas

criangas e jovens

De segunda a sexta

Social (Fukushi Senta)

Fax: 22-1398 . . .
envolvidas, o advogado responsavel no dia
podera ndo ser capaz de atendé-lo.

Para criangas € jovens que enfrentam
. dificuldades na convivéncia social e outros
Consultas gerais para o .
Centro de Assisténcia | problemas, acabando por se isolar e se afastar

do trabalho, da escola, do convivio familiar, etc

idiomas
(Gaikoku go Jinken
soudan )

(excetos feriados)
Das9has 17h

Telefone proprio para
consultas

Das 10h até 12h o . ,
(Kodomo Wakamono 13h até 17h a . a?daL :/r\w/dfado fazgr reservsa : Eel 487-3(t)01 (Kodomo
Sougou Soudan) irata cho akamono Sougou Soudan Senta) ou no
Setor Kodomo Wakamono ka
Tel 49-2251 FAX 26-1768
Consultas sobre Direitos
Humanos em diversos_ De segunda a sexta 0570-090-911 Idiomas acessiveis:

chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita. Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

Consultas sobre crianga e
familia
(Kodomo katei Soudan)

Toda semana

De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15
(Exceto feriados)

Fukushi Senta — Katei
Jidou Soudan Shintsu
Tel. & 23-7838

Fax: 26-1768

Consultas sobre assuntos ligados a criangas e
familia (criagdo de filhos, abuso infantil, violéncia
doméstica).

Consultas sobre ijime
(ljime hotline)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das9has 17h

Comité de Educagao
de Hikone

Sala de Apoio escolar
e medidas contra ijime
(Gakkou shien ljime
taisaku shitsu)

Telefone exclusivo

0749-24-7977

A propria pessoa, a familia, amigos...qualquer
pessoa podera se consultar!

Sera atendido por especialista no assunto.

Consultas sobre transtorno
de desenvolvimento
(autismo, hiperatividade/
déficit de atengao, etc)

(Hattatsu soudan)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Consultas sobre problemas
de linguagem

(kotoba no soudan)

De segunda a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4 anos,
residentes na cidade de Hikone. Também atende
a familia ou outros que estejam preocupados
com algum problema. Vamos pensar juntos
sobre 0s apoios necessarios.

Necessario fazer reserva por telefone ou indo
diretamente ao centro

Consultas sobre dificuldades na pronuncia e
outros problemas relacionados a linguagem. As
consultas sdo para familias com criangas
pré-escolares.

Necessario reservar horario por telefone ou
indo diretamente ao centro




Consultas sobre direitos do
consumidor
(Shouhi Seikatsu soudan)

Toda semana

De segunda a sexta
Das9has 12he
13h as 16h15

Prefeitura 1° andar
Setor Seikatsu Kankyo
Ka

Tel. & 30-6144

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas, contratos,
etc). Pede-se, caso possivel, fazer um resumo
sobre 0 Conteudo a ser consultado. Dessa forma
sera possivel auxiliar com maior rapidez.

Consultas sobre acidentes
de transito
(Koutsu jiko soudan)

Tergas e quintas
Das9has 12he
13h as 16h

Kotou goudou tyousha
2° andar

(Predio ao lado da
prefeitura)

Motomachi

Consultas sobre acidentes de transitos para
vitima ou infrator.

Também é possivel se consultar por telefone
(de segunda a sexta, exceto feriados).
Escritério de assuntos relacionados a acidentes
de transitos da provincia — Filial Hikone

Tel. & 27-2230

Consultas de trabalho para
pacientes em tratamento
contra cancer

(Gan Kanjya san no
Ryouyou soudan Shurou
soudan)

De segunda a
sexta-feira
das 9:00 as 16:00

Hospital Municipal de
Hikone
2° andar Bloco 3

Para a pessoa em tratamento que tem
possibilidade de trabalhar e quer trabalhar.

Necessario marcar pelo telefone até um dia
antes dadata  Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan soudan shien senta

Consultas sobre imoveis
desocupados (AKIYA) por
telefone

Akiya Denwa soudan

De segunda a
sexta-feira
das 10:00 as 18:00

Hikone shi Akiya
Banku Jimu Kyouku

(Escritério de Banco
de Dados Akiya de
Hikone)

Este é um servigo de banco de dados AKIYA (de
moradias desocupadas).

Publico alvo: donos de imdveis desocupados,
pessoas interessadas em morar e fazer uso
desses imoveis.

Telefone 23-2123

(Com Sr. Maetani)

SAUDE DA CRIANCA

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
A partir de junho foi reiniciado uma parte dos exames. Maiores detalhes entre me contato com o setor abaixo

Kenkou Suishin ka

vidrinho limpo e levar).

J VVvvVvy

Tel 24-0816 Fax 24-5870

techo) as datas e o que deveré levar.

Né&o esquega de levar a Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo) e o Questionario de Sadde da crianga preenchido.
Leve escova dental para os exames de 1 ano e meio, 2 anos e meio, 3 anos e meio.

Para criancas de 2 anos e meio: Fazer em casa o teste de audicdo (teste do sussurro) e leve o resultado no dia do exame.

Para criancas de 3 anos e meio: havera exame de vista e de urina (colher a primeira urina na_manha, colocar num

N&o sdo enviado avisos pessoais sobre os exames, portanto verifique na Caderneta de Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku

CONSULTAS INDIVIDUAIS DA CRIANCA (NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacdo, etc. A agente de salde e a nutricionista estardo a
disposicao para dar todas as orientagBes necessarias. Necessario reserva ( a partir de 1 de julho)

Data Local Horario O que levar
Centro Kusunoki, 1° andar .
. (Complexo de satde publica e Boshi Techou
27 de julho LA . 9h30 as 11h (Caderneta de Saude
assisténcia médica de Hikone) ao lado .
. o S - Materno Infantil)
do hospital municipal (shiritsu byouin)




AVISOS SOBRE A VACINACAO CONTRA ENCEFALITE JAPONESA

Durante um certo tempo a aplicacdo desta vacina ndo foi incentivada de forma ativa. Porém, com a fabricacdo de uma nova
vacina contra encefalite japonesa cuja seguranca foi confirmada apds a realizacdo de varios testes, atualmente ela ja é
aplicada usualmente.

® 12fase (3 aplicacdes): deve ser aplicada dos 3 anos até antes de completar 7 anos e 6 meses.
® 22fase (*1 aplicacdo): deve ser aplicada dos 9 anos até antes de completar 13 anos.

Né&o havera custos para os nascidos nos periodos abaixos que acabaram por ficar sem a vacinagdo. A gratuidade sera para as
doses que ndo puderam ser aplicadas.
(D Nascidos antes de 1 de abril de 2007: as aplicagGes que faltaram até completar 20 anos serdo gratuitas.
@ Nascidos entre 2 de abril de 2007 a 1 de outubro de 2009:
# No caso das 3 doses da 12 fase que ndo foram aplicadas até a crianga completar 7 anos e 6 meses, podera
vacinar as doses em falta.
Quando a crianca estiver no periodo de aplicacdo das doses da 22 fase (dos 9 anos até antes de completar 13
anos), sera possivel aplicar as doses da 12 fase que ficaram em falta além das doses da 22 fase.
Modo de vacinagéo
Fazer a reserva na instituicdo médica. Levar no dia o cartdo de seguro salde e o Questionario de salde para vacinagio
preenchido (se perdeu a versao traduzida, entre em contato com o centro de salde).
Observacoes
<~ S&o no total 4 aplicacOes. Para maior seguranca, verifique se a crianga ndo apresentou nenhuma reagao no passado.
<~ Na&o deve vacinar quem esta gravida ou com suspeita de estar.
<~ Por regra, é necessario 0 acompanhamento dos pais na hora da vacinacdo. Mas, caso nao seja possivel, sera possivel
vacinar utilizando um formulario préprio (vacinagdo sem acompanhante). Neste caso, favor entrar em contato com
0 centro de salde (setor kenkou suishin ka).
< Caso ndo tenha registro de endereco em Hikone, favor entrar em contato com a cidade que esta registrada.

EXAMES DE SAUDE PARA ADULTOS

EXAMES GERAIS DE SAUDE PARA OS CIDADAOS (shimin kenkou shinsa)
Para os cidaddo na faixa etaria dos 19 até 39 anos (nascidos entre 1 de abril de 1981 a 1 de abril de 2002).
S8o exames para prevenir doengas causados pelos habitos de vida ndo saudaveis (sedentarismo, ma alimentacdo, etc).
Hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, aumento de colesterol, doengas cardiacas, AVC, etc. se estabelecem de modo
silencioso, por isso é muito importante prestar esses exames.
»  Local: Clinica KKC (Eki Higashi cho 15-1)
»  Custos: 1,300 ienes
»  Conteldo dos exames
EXAMES GERAIS DE SAUDE: peso e altura, medicao da circunferéncia abdominal, questionario de satde, medic&o
da pressdo arterial, exame de urina, exame de sangue, exame com clinico geral e outros conforme a necessidade.

Datas (necessario fazer reserva. Verifiqgue o modo no panfleto distribuido junto como
Informativo de junho)

Més Dias Horario de recepcao
Agosto 5,6,19,20,25,28,31 14:00
Setembro 1,2,3,8,9,10,15,16,17,24,29,30 '

Tel. 0749-24-0816 ou FAX 24-5870  Setor Kenkou suishin ka
DISTRIBUI(}AO DE MASCARA DE TECIDO PARA GESTANTES
Serdo distribuidos para as gestantes 2 mascara por més durante todo o periodo de gestacdo. O local de distribuicdo € no

guiché do setor Kenkou Suishin ka ~ Tel 24-0816 Fax 24-5870
Favor trazer a Caderneta de Salide Materno Infantil e a Caderneta de Salde Anexa.

~CAMPANHA DE SEGURANCA NO TRANSITO~

De 1 a 10 de julho
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