INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

1° DE AGOSTO DE 2019 @0 nBL g LViER (N.°1425 /1426)

Leia nesta edicao

® FACA A RENOVACAO DO CADASTRO PARA RECEBER O AUXILIO CRIAGAO DA
FAMILIA UNIPARENTAL (Jidou Fuyou teate)

® BENEFICIO EXTRAORDINARIO PARA FAMILIAS UNIPARENTAIS

® GRANDE TREINAMENTO CONTRA DESASTRES NATURAIS

® LOCAIS PARA CRIANCAS PEQUENAS BRINCAREM COM AGUA NO VERAO

® REALIZE OS TRAMITES ANUAIS DOS AUXILIOS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

® EXPOSICAO SOBRE A BOMBA ATOMICA LANCADA EM HIROSHIMA E NAGASAKI

® CONSULTA DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA (agosto/setembro)

® AVISOS SOBRE A VACINAGAO CONTRA ENCEFALITE JAPONESA

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES

® Na Prefeitura (provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar)
De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Na 1? e 32 quinta-feira do
més até 19:00 (recepgao até as 18:30). Favor pedir na recepgao "porutogaru-gé de
onegaishimasu" e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka)
As segundas e sextas, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15. Favor ligar antes para
confirmar a presenca do intérprete.

® No Hospital Municipal
De segunda a sexta, das 8:30 as 12:00 e das 13:00 as 17:15

INFORMACOES EM PORTUGUES
#Prefeitura........u.... 0749-22-1411 (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113 (Setor onde estao os intérpretes)

Dizer “porutogaru-go6 de onegaishimasu”

http:/ /www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
e-mail portugues@ma.city.hikone.shiga.jp

Cédigo QR para acessar a homepage Cédigo QR para acessar a pagina

em portugués da cidade de Hikone. em portugués da cidade de Hikone.
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http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html

Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)

Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo)
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki

Beisia (Hikone)

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big

Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone
Hello Work (Hikone)

VVVVVVVYVYYVYY

Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA EM DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM AJUDAR
A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A

PREFEITURA.

Aulas de Japonés para estrangeiros

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
Associacdo Internacional de
Hikone
0749-22-5931
Centro Civico de Hikone 2°. Obs. De g;éet?rlra]r;)uall;everelro
Quarta 19:00 as 20:30 Andar ¥100/ aula
Shimin kaikan . . N
% Excepcionalmente no més
de agosto este curso nédo
estara em funcionamento.
Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai
Sabado 14:00 as 16:00 Naka-chiku Kouminkan Kouryu-kai ¥100/ aula
090- 5156- 6916
. A s A4l Centro comunitario Grupo voluntario SMILE
Domingo 10:00 as 11:30 Nishi-chiku Kouminkan 0749-24-7241 ¥100/aula
. Inobeishon Ofisu
@ 9:30 as 10:50 . )
Desegundaa | @ 11:00 &s 12:20 (Innoﬁ:;';s?ﬂ?;f'ce) SUMAIRU ¥200/ aula
sexta ©) 13530 as 14550 Hikone shi Shiro machi 070-5661-7345
@ 15:00 as 16:20 1-7-16
Tercas Asahinomori Chiku SUMAIRU
Quartas 8:30 as 9:50 Kouminkan (Centro ¥200/ aula
Sextas Comunitario Asahinomori) 070-5661-7345

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

-

Publica¢do da versio traduzida: :
Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural da |
prefeitura de Hikone ;
Tradugao:  (VOICE) Lucia Okumura (VOICE) Thais Ijima 1
Edicdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos para ,
Convivéncia Multicultural. 1

Distribuicdo: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura ;




INFORMACOES GERAIS

FACAA RENOVACAO DO CADASTRO PARA RECEBER O AUXILIO CRIACAO DA FAMILIA
UNIPARENTAL (Jidou Fuyou teate)
A familia uniparental (pai ou mae que cria o filho sozinho) que recebe este auxilio ou mesmo a familia que
deixou de receber o auxilio devido aumento da renda devera fazer os devidos tramites de renovacéo.
Para as familias alvos foram enviados o respectivo aviso no final de julho. Facam a checagem.
Atencdo: Caso ndo faca os tramites dentro do periodo estipulado ndo podera receber 0 pagamento no més
de dezembro.

® Periodo que devera realizar os trdmites (entrega dos documentos, etc) : De 1 a 30 de agosto

Local: Setor Kosodate shien ka (Fukushi senta Hirata cho)

% Durante o0 més de agosto, havera atendimento até as 19h nas quintas
% No dia 24 de agosto (sabado) haverd atendimento especial das 9h até 17h

#

TEL: 26-0994 FAX: 26-1768

BENEFICIO EXTRAORDINARIO PARA FAMILIAS UNIPARENTAIS
Este beneficio sera pago as familias uniparentais de forma extraordinaria. As familias alvos (que ja estdo cadastradas)
receberdo no final de julho o formulério de solicitagdo do beneficio junto com o cadastro de renovacao.
Quem podera receber o beneficio: quem se encaixar em todos os critérios abaixo
1. No més de novembro de 2019 o pai ou a mae da familia uniparental recebeu o pagamento do auxilio.
2. Até adata de 31/10/2019 ndo contraiu matriménio nenhuma vez (unido estavel)
3. Até o periodo de 31/10/2019 ndo manteve nenhum relacionamento conjugal ou houve o relacionamento porém néo esta
claro se a outra parte esta vivo ou nao.
Valor do beneficio: 17,500 ienes
Periodo de solicitacdo: 1 de agosto até 27 de dezembro
Maiores informagdes: Setor Kosodate Shien ka Tel. 26-0994  FAX 26-1768

OS TIPOS DE AUXILIOS PARA FAMILIAS UNIPARENTAIS ~Para mée ou pai que cria o filho(s) sozinho~

% Servicos de consultas: consultores de apoio a familia, de assisténcia social estdo a disposicao )
para auxiliar no que for necessario.
% Auxilio financeiro para criacao de filhos

% Sobre empregos: apoio na procura de emprego, na troca de emprego

% Ajuda financeira para fazer cursos e conseguir certificados que possam ser util na procura de

emprego.

» Cursos de capacitacédo profissional

» Cursos para assistente social na area de cuidados aos idosos, curso de enfermagem,

professor de creche, etc

Auxilio para cuidar da crianca/s ou da casa quando o responsavel necessitar se ausentar por

algum tempo através de recrutamento de um cuidador, etc.

Subsidios para o filho poder cursar o ensino médio (Koukou) ou ensino superior

Auxilio financeiro para ajudar o pai ou mae que criam seus filhos sozinhos (jidou fuyou teate)

Reforco escolar para estudantes do ensino fundamental 2 (chugakko)

Auxilio para pagar os custos quando utilizar os servicos de ONGs ou outros Grupos de

Assisténcia Social que oferecem servicos para auxiliar na criagao dos filhos, quando adoecer ou

numa emergéncia.

% Locais com atividades para as criancas do ensino fundamental 2 (chugakkou): ajuda nos
estudos, refeicoes, etc e intercambio com as pessoas da comunidade, com universitarios.

Para os assuntos acima

Local de consulta: Kosodate Shien ka tel 26-0994 Fukushi center Hirata-cho

% Auxilio médico: subsidio nas consultas médicas para mae/pai e filho
Local de consulta: Prefeitura, setor hoken nenkin ka

% Reducao do imposto federal e municipal Local de consulta: Setor de impostos (zeimu ka) da
prefeitura)

Obs. Para poder utilizar as ajudas acima ha critérios como valor da renda e outros. Também

existe um teto limite no valor da ajuda. Para informacoes mais detalhadas entre em
contato com o setor responsavel.

* %% % %
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LOCAIS PARA CRIANCAS PEQUENAS BRINCAREM COM AGUA NO VERAO
Somente no verdo, de 20 de julho até 20 de agosto.  Horério: das 10h as 16h

> 4 Locais: Parque Soto Baba (Kyou-machi, 2) e Parque Take (Hassaka-cho)
N N\ Nesses locais as criancas poderdo brincar a vontade na agua.

4 0 0 > #¢  Somente para criancgas pré-escolares.
S~— Favor tomar os seguintes cuidados:

* As criancas devem estar acompanhadas pelos pais ou responsaveis.
> 4 * Tomar cuidado para que as criangas ndo se machuquem.
N&o entrar com os pés calgados na agua.
* N4o levar animais de estimacdo para dentro da 4gua ou utilizar a 4gua para dar banho no animal.
* Na ocorréncia de surto de doengas como intoxicacdo alimentar pela bactéria 0157, de influenza ou de outras doengas
infecciosas as atividades serdo encerradas.
Informagdes: Setor Toshi Keikaku ka TEL: 30-6124 FAX: 24-8517

GRANDE TREINAMENTO CONTRA DESASTRES NATURAIS

Data: dia 24 de agosto (sabado)

Horério: das 8h até 12h

Local: Nishi chugakkou (Escola ginasial Nishi no Bairro Konki cho) e Jouhoku shougakou {]
(escola primaria Jouhoku no bairro Matsubara cho)

Vérias atividades de treinamentos contra desastres naturais (atividades para apagar incéndios,
carro simulador de terremoto e varias outras estantes).

Venham com toda familia, serd uma boa oportunidade para obter informacGes importantes e Uteis para

a manutenc¢do da vida num desastre natural!

Né&o é necessario inscricao.

Participacéo de diversos 6rgaos:Prefeitura de Hikone, Corpo de Bombeiro de Hikone, Grupos de Prevengéo contra

desatres naturais da Associacdo de Bairros da regido, respectivos representantes dos sistemas de infraestrutura publica,

Policia de Hikone, Conselho de Bem-estar Social de Hikone, FM Hikone, OrganizacGes que mantém acordo de ajuda no

momento de um desastre natural, etc.

REALIZE OS TRAMITES ANUAIS DOS AUXILIOS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
> AUXILIO FINANCEIRO ESPECIAL PESSOAS MAIORES DE IDADE COM DEFICIENCIA GRAVE
(Tokubetsu shougaisha teate)
> AUXILIO SOCIAL FINANCEIRO PARA CRIANCAS E JOVENS COM DEFICIENCIA GRAVE (Shougaiji
fukushi teate)
> AUXILIO CRIAQAO ESPECIAL PARA CRIANCA E JOVEM COM DEFICIENCIA GRAVE (Tokubetsu jidou
fuyou teate)
Para as pessoas que recebem o respectivo auxilio inclusive aquelas que deixaram de receber, serdo enviados 0s respectivos
formulérios de cadastramento (Formulario para Informag6es da situacdo atual (genkyo todoke), Formulério para
informac0es da situacdo de renda (shotoku genkyo todoke)).
Pede-se que entreguem os formularios de cadastramento dentro do periodo determinado: de 9 de agosto a 11 de setembro
Local de entrega dos formularios e informacoes:
Setor de Assisténcia Social a pessoa com deficiéncia (Shougai Fukushi ka) em Hirata cho
Tel 0749-27-9981 FAX 0749-30-9231

EXPOSICAO SOBRE ABOMBAATOMICA LANCADA EM HIROSHIMA E NAGASAKI
% Exposicao visando um mundo sem armas nucleares e pela paz mundial
% Do dia 3 a 10 de agosto das 10h até 18h (exceto segunda-feira)
% Local: Biblioteca Municipal de Hikone

@ UM MINUTO DE SILENCIO PARAAS VITIMAS DA BOMBAATOMICA
Hiroshima: dia 6 de agosto as 8h15m

@ Nagasaki: dia 9 de agosto as 11h02m
AVISO DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISO SENTA)
No dia 12 de agosto (segunda, feriado), os servi¢os de coleta de lixo nos bairros funcionardo normalmente. Porém, neste dia o
centro ndo estara aceitando os lixos levados diretamente no local
Verifique no Calendério de Lixo sobre maiores detalhes
No dia da coleta de lixo, deixe o0 lixo no depdsito de seu bairro até as 8:00 da manha.
s<Pedimos para que evitem levar o lixo até o Centro de Processamento de Lixo nos dias de finados

(do dia 13 a 16 de agosto )
Maiores informacfes  Seiso Senta Tel 0749-22-2734



EVENTOS EM HIKONE

Eventos Dia/meés Horario Local Observacoes
Feira livre 18 de agosto | 8h as 12h Dentro da area do Vendas de Verduras frescas da estacao,
(HIKONE DE ASA templo Gokoku Jinjya | ovos, conservas, etc.
ICHI) (Perto do Castelo de | Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
Hikone) hikonedeasaichi55@gmail.com
Estantes de apresentacgdes, explicacfes
relacionadas a &rea.
Feira de trabalho Pessoas _alvos: estudantes, pessoas que
em Shiga \ _ _ _ tenham interesse em trabglhar na area.
Para cuidadores 8 de 12:30 as Viva Clty Hikone Contat_os: Shak_al Fukug,hl Houjin Shiga Igen
P S setembro 16:00 Viva City Hall Shakai Fukushi Kyogui kai Kouhoku Kaigo
ara Assisténcia e
Social Fukushi jinzai Senta
Telefone: 0749-64-5125
FAX: 0749-64-5126
Exceto quartas, domingos e feriados

ATIVIDADES DO CENTRO DA CRIANCA (KODOMO SENTA)

Informacoes e inscricoes: tel 28-3645

FAX 28-3646

Curso de Astronomia : Vamos observar a constelacéo do céu de ver&o atraves de um enorme telescopio

Data: Dia 16 de agosto

das 19:30 até 21:00

Alvos: todos que tenham interesse no assunto (criangas pré-escolares devem vir acompanhadas dos pais)

Vagas: 25

Custos: 300 ienes (gratuitos para pré-escolares)

Inscri¢Bes: de 3 a 14 de agosto

Confeccao de sabao transparente original
Os alunos do Escola de Ensino Médio Hachiman Kougyo Koukou irdo ensinar a fazer o sabéo

original!
Data: Dia 21 de agosto

das 13h30 as 15h00

Alvos: estudantes do curso primdrio (shougakkou e fundamental 2 (chugakkou)
Vagas: 15 (preenchimento de acordo com a ordem de inscrigdo)

Custos: 500 ienes
Inscricoes: de 3 a 14 de agosto

SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS

Tipo de consulta Data e horario

Local

Observacoes

23 de agosto

Consultas sobre 57 de setembro

legislagao
(Associagdo de Das 13h as 16h
Advogados de Shiga)

Prefeitura provisdria 3°
andar
Machizukuri suishin
shitsu

Tel.: 30-6117
Fax: 22-1398

Necessario reservar

Para consulta do dia 23/8

Reserva: A partir do dia 14 de agosto das 8h30 da
manha.

Para consulta do dia 27/9

Reserva: A partir do dia 18 de setembro das 8h30
da manha

As vagas sdo para 6 pessoas (serdo encerradas de
acordo com a ordem de inscrigéo)

Tempo de consulta: 30min

Custo: 5,400 ienes pagos no dia.

* As consultas s@o apenas para quem mora ou
trabalha em Hikone

* Dependendo do caso e das pessoas envolvidas, 0
advogado responsavel no dia podera néo ser capaz
de atendé-lo.



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

Consultas sobre Direitos
Humanos

Dias 07 e 21
de agosto
e
04e 18
setembro
Das 13h as 15h

Prefeitura provisdria 4°
andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos, discriminagdes, ijime e todas
as formas de violagoes dos direitos humanos.

Gabinete Regional dos Assuntos de Justica de Otsu
— Filial Hikone
Tel. @ 22-0242

Consultas sobre Direitos
Humanos por telefone
em diversos idiomas

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio para
consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita.

Consultoria sobre assuntos diversos relacionados a
Direitos Humanos

Consultas sobre Satde
Mental e Bem-estar
Social (Seishin Hoken

23 de agosto
Das 14h as 16h

20 de setembro

Para as pessoas com problemas emocionais e seus
familiares. De acordo com a necessidade, tera
orientagdo médica e podendo ser encaminhado a
uma instituico médica competente.

Fukushi Soudan) Das 14h as 15h Centro de Satde Publico
de Hikone
_02 deagosto (Hikone Hokenjo)
) 14h ~16h Wada Cho Para a propria pessoa se consultar ou seus
Sobre alcoolismo Tel.: 21-0283 familiares: consultas sobre alcoolismo com médico
(Arukooru soudan) mﬂ Fax: 26-7540 especialista, agente de salde.
Consultas sobre 15 de agosto o
Isolamento social Das 11h as 17h Necessario reservar P . . ,
. . ara pessoas acima de 16 anos. O atendimento é
(hikikomori soudan) 12 de setembro : . -
15h ~17h reahza}dg pela agente de salde e médico
19 de setembro Zpeekls
11h as 17h
Consultas sobre seguro | Segundas Telefone de reserva Ao fazer a reserva dizendo de antemao sobre o
pensao e tramites 8:30 as 18:00 0570-05-4890 assunto que necessita se consultar, o Escritério de
Reservar Terca a sexta Das 8:30 as 17:15 Seguro Penséo ird deixar preparado com detalhes
8:30 as 16:00 De segunda a sexta o contetido da consulta. Assim, ela transcorrera de

Nos segundos sabados

do més
9:30 as 15:00

modo mais rapido e produtivo.

No momento da reserva sera necessario informar o
seu numero de pens&o basico (Kiso nenkin bango)
que esta anotado na sua caderneta de seguro
pensao (nenkin techou)

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo, hiperatividade/
Deficit de atengéo, etc)

Consultas sobre
problemas de linguagem

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h

13h as 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais de
Desenvolvimento
(Hattatsu Shien Senta)

Tel 0749-26-8282
FAX 24-7886

Consultas para transtornos globais de
desenvolvimento: prépria pessoa, familiares.

Necessario reservar dia e horario

Consultas sobre dificuldades na prontncia e outros
problemas relacionados a linguagem. As consultas
sao para familias com criangas pré-escolares sendo
necessario reservar dia e horario por telefone ou
diretamente no balcao de atendimento do centro.

Toda semana

Fukushi Senta — Katei

- ; Jidou Soudan Shitsu Consultas sobre assuntos ligados a criangas e
Consultas sobre criagdo De segunda a sexta o , . A
. - s familia (criagéo de filhos, abuso infantil, violéncia
de filhos e familia Das 8h30 as 17h15 o
(Exceto feriados) Tel. & 23-7838 doméstica).
Fax: 26-1768
De segunda a sexta SECRETARIA DE
SOS ljime (exceto feriados) | EDUCAGAOQ GAKKOU U2 T
Das 9has 17h SHIEN SHITSU




Toda semana

Prefeitura provisdria 3°

- : andar Consultas sobre defesa do consumidor (problemas
Consultas sobre direitos De segunda a sexta : o
. N Setor Seikatsu Kankyo com compras, dividas, contratos, etc).
do consumidor Das9has12he o
13h as 16h15 Shouhi Seikatsu senta
Tel. & 30-6144
Consultas especializadas sobre acidentes de
transitos para aqueles que se envolveram em um
Kotou goudou tyousha " .
. o (vitima ou infrator).
Tercas e quintas 2° andar . . .
Consultas sobre . . Também é possivel se consultar via telefone (de
) A s Das%has 12he (Predio ao lado da X .
acidentes de transito g . segunda a sexta, exceto feriados).
13h as 16h prefeitura) o . .
Motomachi Escritorio de assuntos relacionados a acidentes de

trénsitos da provincia — Filial Hikone
Tel. & 27-2230

Consultas de trabalho
para pacientes em
tratamento contra

21 de agosto
18 de setembro

Hospital Municipal de
Hikone

Para a pessoa em tratamento que tem possibilidade
de trabalhar e quer trabalhar. Necesséario marcar
pelo telefone até um dia antes da data

A 13:30 as 15:30 2° andar Bloco 3 Tel 0749-22-6050
cancer . . .
Shiritsu Byouin soudan shien senta
Este é um servigo mensal de consultoria realizado
pela Secretaria Municipal de banco de dados AKIYA
Prefeitura Proviséria 4° (de moradias desocupadas).

:je eIXIrIaPI rowquIr(la Publico alvo: donos de iméveis desocupados,

andar ( aza Hikone), pessoas interessadas em morar e fazer uso desses
Sala de Consultas P
. imoveis.
Dia 19 de agosto

Consultas sobre imoéveis
desocupados (AKIYA)

Dia 17 de setembro

Das 9h00 as 17h00

Favor comparecer
primeiro no Setor
Kensetsu Jutaku ka
(setor que cuida das
moradias municipais) 3°
andar

Vagas: 7 pessoas (de acordo com a ordem de
inscricdo). O tempo de consulta disponivel sera de
30 min/pessoa

Inscricdes: por telefone.

Data limite de inscrig&o:

% Para o dia 19 de agosto: até dia 16 /8

% Para o dia 17 de setembro: até o dia 13 /9
Telefone 23-2123

Os servigos de consultas acima sdo em japonés (exceto o de Direitos Humanos por telefone em diversos_idiomas).

ndo compreende o idioma precisara levar um intérprete.
Para os servicos de consultas oferecido pela Prefeitura de Hikone podera ser possivel o acompanhamento dos
intérpretes que trabalham na mesma. Maiores informages entre em contato com a prefeitura.

Se vocé

SAUDE DA CRIANCA

CONSUL TA DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

(Nyuyouji kenkou shinsa)

Local: As consultas sédo realizados no Centro Kusunoki (Complexo de Salde Publica e Assisténcia
Médica ao lado do Hospital Municipal)

Horério de recepcéo: 12:45h ~ 14h

Tel 24-0816 Fax 24-5870

Informagdes em portugués: 0749- 30-6113 (Jinken Seisaku ka)

O gue levar no dia da consulta:

Para todas as idades alvos: Caderneta de Saide Materno Infantil (Boshi Techo) e o respectivo Questionario de Salde da

Crianca preenchido (ele esta dentro da Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo).

»  Para crianca de 1 ano e meio: leve uma escova dental .

»  Para crianca de 2 anos e meio: leve escova dental e 0 Questionario do teste de audicdo preenchido.

» Para criancas de 3 anos e meio: leve escova dental, urina para exame (colher a primeira urina na manha, colocar num
vidrinho limpo para levar).
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Atencao!!
- Com excecdo da consulta dos 4 meses, ndo serdo enviados os avisos sobre as demais consultas portanto, verifique as
datas das respectivas consultas no quadro abaixo.
Verificar mais detalhadamente sobre o contelido das consultas e o que devera levar na Caderneta do Desenvolvimento
Saudavel (Sukusuku Techo) .
—> Caso ndo possa comparecer na data estipulada favor entrar em contato para marcar uma nova data de consulta

N2

CONSULTAS DO MES DE AGOSTO
Tipos de exame Data | O exame € para as criancas nascidas nas datas abaixo

Saude e desenvolvimento do

bebé de 4 meses 20 De 1 a 15 de abril de 2019

27 De 16 a 30 de abril de 2019

Saude e desenvolvimento

do bebé de 10 meses 7 De 1 a 15 de outubro de 2018

21 De 16 a 31 de outubro de 2018

Saude e desenvolvimento da

. 9 De 1 a 15 de janeiro de 2018
crianca de 1 ano e 6 meses

23 De 16 a 31 de janeiro de 2018

Saude e desenvolvimento da

. 8 De 1 a 15 de janeiro de 2017
crianca de 2 anos e 6 meses

22 De 16 a 31 de janeiro de 2017

Sgﬁde e desenvolvimento da 19 De 1 a 15 de janeiro de 2016
crianca de 3 anos e 6 meses

26 De 16 a 31 de janeiro de 2016

CONSULTAS DO MES DE SETEMBRO

Tipos de exame Data O exame € para as criancas nascidas nas datas abaixo

Saude e desenvolvimento do

bebé de 4 meses 17 De 1 a 15 de maio de 2019

24 De 16 a 31 de maio de 2019

Saude e desenvolvimento

do bebé de 10 meses 11 De 1 a 15 de novembro de 2018

18 De 16 a 30 de novembro de 2018

Saude e desenvolvimento da

. 13 De 1 a 15 de fevereiro de 2018
crianca de 1 ano e 6 meses

20 De 16 a 28 de fevereiro de 2018

Saude e desenvolvimento da

crianca de 2 anos e 6 meses 12 De 1 a 15 de fevereiro de 2017

19 De 16 a 28 de fevereiro de 2017

Saﬁde e desenvolvimento da 2 De 1 a 15 de fevereiro de 2016
crianca de 3 anos e 6 meses

9 De 16 a 29 de fevereiro de 2016




CONSULTAS INDIVIDUAIS DO BEBE E DA CRIANCA (NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacéo, etc. A agente de satide e a

nutricionista estarao a disposicao para darem todas as orientacdes necessarias.

Data Local Horario O que levar
Centro Kusunoki,
1° andar 9h30 as 11h Boshi Techou
6 e 27 de agosto (complexo de satude publica e (Caderneta de Saude
assisténcia médica de Hikone) “Sn Materno Infantil)
12 e 26 de setembro ao lado do hospital municipal %‘L\?
(shiritsu byouin)

Obs. A nutricionista estara disponivel nos dias 27 de agosto e 26 de setembro

AVISOS SOBRE A VACINACAO CONTRA ENCEFALITE JAPONESA

Durante um certo tempo a aplicacéo desta vacina ndo foi incentivada de forma ativa. Porém, com a fabricacdo de uma nova

vacina contra encefalite japonesa cuja seguranca foi confirmada apds a realizacdo de varios testes, atualmente ela ja é

aplicada usualmente.

® 12fase (3 aplicacOes): deve ser aplicada dos 3 anos até antes de completar 7 anos e meio.

® 22fase (*1 aplicacdo): deve ser aplicada dos 9 anos até completar 13 anos.

Né&o havera custos para os nascidos nos periodos abaixos que acabaram por ficar sem a vacinacdo. A gratuidade sera para as

doses que ndo puderam ser aplicadas.
@D Nascidos até 1 de abril de 2007: as aplicacdes que ficaram faltando até que tenham completados 20 anos serdo

gratuitas.

@ Nascidos entre 2 de abril de 2007 até 1 de outubro de 2009:

% No caso da crianca ndo ter vacinado a 3% dose da 12 fase até completar 7 anos e 6 meses, podera vacinar a dose

que faltou durante o periodo de aplicacdo das doses da 22 fase (dos 9 anos até antes de completar 13 anos).
Tanto a dose em falta comos as doses da 22 fase serdo gratuitas.

Modo de vacinacao

Fazer a reserva na instituicdo médica. Levar no dia o cartdo de seguro salde e o Questionario de salde para vacinacdo
preenchido (se perdeu a versdo traduzida, entre em contato com o centro de salde).

Observacdes

<~ Séo no total 4 aplicagdes. Para maior seguranga, verifique se a crianca ndo apresentou nenhuma reacgao no passado.
<~ Nao deve vacinar quem esta gravida ou com suspeita de estar.
<~ Por regra, é necessario 0 acompanhamento dos pais na hora da vacinagéo. Mas, caso néo seja possivel, serd possivel
vacinar utilizando um formulario préprio (vacinagcdo sem acompanhante). Neste caso, favor entrar em contato com
0 centro de salde (setor kenkou suishin ka).
< Caso ndo tenha registro de endereco em Hikone, favor entrar em contato com a cidade que esta registrada.

SAUDE DOS JOVENS E ADULTOS

ORIENTACOES E EXAMES PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR

Local: Kusunoki Center 2°andar (complexo de salde publica e assisténcia médica de Hikone) ao lado

hospital municipal (shiritsu byouin)
Data: 14 de agosto, 11 de setembro.

Horario: das 9h, das 10h, das 11h.

Total de vagas: trés pessoas a cada dia (Fazer reserva)

Conteldo

@ Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
»  Checar o comprometimento dos pulmdes pela fumaga do cigarro (nivel do diéxido de carbono)
»  Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)

@ Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar. (30 minutos por pessoa).




EXAMES DE SAUDE PARA OS CIDADAOS (shimin kenkou shinsa)

Sd0 exames para prevenir doencas causadas pelos habitos de vida ndo saudaveis
(sedentarismo, ma alimentacdo, etc.). Hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, aumento de
colesterol, doencas cardiacas, AVC, etc. se estabelecem de modo silencioso por isso é muito
importante prestar esses exames.

InformacgBes: (setor kenkou suishin ka (Kusunoki senta, 2° andar, ao lado do hospital
municipal de Hikone)) Tel. 0749-24-0816

»  Os exames tém custos

» Realizados somente nos postos de exames itinerantes (veja quadro)

Conteudo

Os exames podem feitos pelas pessoas que se encaixam num dos seguintes itens:
@ Nascidos entre 1 de abril de 1980 a 1 de abril de 2001

@ Nascidos antes de 31 de margo de 1980 e que recebem o amparo social (seikatsu hogo) incluso aqueles que moram
em Hikone, porém ndo tem registro de endereco.

EXAMES GERAIS DE SAUDE: peso e altura, medicéo da circunferéncia abdominal, questionério de sadde, medicéo da
pressdo arterial, exame de urina, exame de sangue, exame com clinico geral e outros conforme a necessidade.
EXAME DE PESQUISA DO VIRUS DA HEPATITE

@ Idades alvos: 40, 45, 50, 55, 60 anos que nunca prestaram esse tipo de exame na cidade de Hikone. Para a pessoa
alvo foi enviado o aviso sobre 0 exame no final de maio

@ As pessoas que ndo se encaixam nas idades acima e no passado nunca prestaram na cidade esse exame. E necessério
que faca a reserva uma semana antes da data do exame por telefone
Tel. 0749-24-0816 ou FAX 24-5870  Setor Kenkou suishin ka

Postos de exames itinerantes

Data Local Horario de
do exame de atendimento atendimento

27 de agosto Nakachiku Koumin kan
9h30 até 11h

Kusunoki Senta
28 de agosto

(na parte da tarde somente para mulheres) 13h até 14h30
30 de agosto Minami Chiku Koumin kan 9h30 até 11h
Centro comunitario Minami
4 de setembro Nishi Chiku Kouminkan
Centro comunitario Nishi 9h30 até 11h

% Somente no dia 28 de agosto havera creche para criangas de 4 meses até pré-escolares (fazer reserva Setor
Kenkou suishin ka). Servigo pago.




