INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE
1° DE MARCO DE 2020 wocnsirsiEm (N.21437/1438)

: Leia nesta edicdo
» ESPECIAL DO MES: CONSTRUINDO UMA CIDADE ONDE O CAO, O GATO E

: AS PESSOAS CONVIVAM EM HARMONIA :
: > O CALENDARIO DE COLETA DE LIXO DO ANO FISCAL 2020 :

> MAIO E MES DO IMPOSTO DE VEICULOS LEVES (KEI JIDOUSHA, MOTOS E
: OUTROS) :
: > SERVICOS DE CRECHE KOARA PARA CRIANGCAS ENFERMAS OU EM :
: RECUPERACAO :
: » ESCRITURA PUBLICA PARA ASSEGURAR A PENSAO ALIMENTICIA :
: > INFORMAGOES SOBRE O NOVO CORONAVIRUS :

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® A Prefeitura esta funcionando provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar): de
segunda a sextas das 8:30m as 12:00m e das13:00m as 17:15m

Na 12 e 3? quinta-feira do més até 19:00m, somente portugués (recepgao até as 18:30m). Pedir

na recepc¢ao "porutogaru-gd onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8:30m as 12:00m e das13:00m as 17:15m. Ligar antes para confirmar a
presencga da intérprete.

® No Hospital Municipal de segunda a sexta das 8:30 as 12:00m e das13:00m as 17:15m

INFORMAGOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”
#Prefeitura.................. 0749-22-1411 (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estao os intérpretes)

Cadigo QR para acessar a homepage Aplicativo [hikomachi] Codigo QR para acessar nosso FB.
em portugués da cidade de Hikone. Em outros idiomas.
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
Beisia (Hikone)
Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone

Hello Work (Hikone)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM
AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO
COM A PREFEITURA.

Aulas de Japonés

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
L. . Associagdo internacional de
Centro Civico de Hikone 2°. Hikone
Quarta 19h00 &s 20h30 g'l‘ifs{n i 0749-22-5931 ¥100/ aula
Obs. De dezembro a
fevereiro ndo tem aula
Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai
Sabado 14h00 as 16h00 Naka-chiku Kouminkan Kouryu-kai ¥100/ aula
090- 5156- 6916
. X Centro comunitério Grupo voluntério SMILE
Domingo 10n00 as 1130 | \iichi_chiku Kouminkan 0749-24-7241 ¥100/ aula
@ 9h30 as 10h50
@ 11h00 as Inobeishon Ofisu

g’se St 12h20 ﬂg;g;’ﬁfr'g” Qiries) SUMAIRU ¥200/ aula
sextas ® 13h30as Hikone shi Shiro machi gL

14h50 1-7-16

15h00 as

16h20
Tercas . R
Quartas 8:30~9:50 Asahlr_]omorl Chiku SUMAIRU
Sevine Kouminkan (Centro _ T ¥200/ aula
Quintas 17-30~18-50 Comunitéario Asahinomori)

Horario: 11h30 e 19h00

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas

I Publicagdo da versao traduzida:

i Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servicos para Convivéncia Multicultural da prefeitura de Hikone
| Tradugdo:  (VOICE) Lucia Okumura (VOICE) Thais Ijima

I Edicdo: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural.



INFORMACOES GERAIS

ESPECIAL DO MES
CONSTRUINDO UMA CIDADE ONDE O CAO, O GATO E AS PESSOAS CONVIVAM EM HARMONIA
Vamos refletir sobre o que fazer para que animais de estimagdo possam conviver em harmonia e seguranga com as pessoas
da comunidade. Todos os anos tem aumentado o ndmero de reclamacdes sobre o ndo cumprimento das regras de criacao
pelos donos de animais de estimacdo. Assim, quem acaba levando as consequencias sdo 0s animais queridos!

Por isso é necessario que todas as pessoas da comunidade reflitam sobre o assunto para que 0s animais ndo sejam
prejudicados.

Veja abaixo um check list para criacdo de cdo
[1J4 fez o registro do cdo e a vacina contra raiva?
OA coleira do c8o tem a etiqueta de identificagdo com o nome do
dono?
€ Caso o cdo fique perdido serd muito Gtil na procura do dono
€ Hoje em dia existe o microchip para identificacdo de caes
€ Se o céo se perder avise imediatamente os setores
responsaveis
> Prefeitura Seikatsu kankyo-ka
» Centro de Saude da Provincia em Hikone (Hikone Hoken-jo Tel 21-0284)
» Shiga ken Doubutsu Hogo Kanri Senta (Centro Shiga de Protecdo de Animais)
[CONa&o esta soltando o cdo da correia durante o passeio?
E proibido soltar o cachorro durante o passeio. Ao soltar o c&o correra varios riscos como ele atacar pessoas, devastar o
terreno ou horta de outros, brigar com outro cachorro, o cdo ser vitima de acidente de transito, pegar doengas etc.
OFez o treinamento das eliminagdes urinrias e fecais?
Ao sair para passear com ele sempre leve um saco plastico e outros apetrechos para recolher as fezes do céo.
CIN&o esta negligenciando o latir insistente do c&o?
O céo ndo fica latindo sem motivos. Vamos verificar o que esta deixando o cdo nervoso!
Por exemplo, o céo fica latindo quando esta com fome (esta pedindo comida), quando falta exercicios (acumulo de
energia), quando esta na época do cio, quando esta sozinho em casa e se sente solitario, quando esta sentindo tédio,
guando V€ pessoas estranhas, etc.

Microchip de identificacéo de cées

E um micro-circuito eletrénico bem pequeno implantado sob a pele do animal (cio, gato) que
contém todas as informacGes de identificacdo. Quando o animal se perder ele poderd ser devolvido
ao dono em seguranga. Para usar o0 microchip é necessario que faca o registro rotineiro do céo e
também outros tramites a parte.
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VOCE CONHECE AS ATIVIDADES COMUNITARIAS DE PROTECAO DOS GATOS DE RUA?

Séo atividades onde moradores da comunidade local (voluntérios, associa¢fes de bairros, etc) se unem para atividades
como castracdo de gatos de rua (TNR), cuidar da alimentacdo e banheiro e assim diminuir os problemas causados pelos
bichanos.

Também h& um sistema de subsidios para essas atividades

Ha subsidios de até 50 mil ienes. Maiores detalhes informe-se no Shiga ken Doubutsu Hoken Kanri Senta (Centro Shiga de
Protecdo de Animais), tel. 0748-75-1911

N&o alimente os gatos de rua s6 porque ficou com pena! Na verdade esse tipo de atitude s6 ir& prejudicar os animais pois
podem levar a procriacdo indiscriminada e aumentar os problemas de sujeira (fezes, urina,etc), de desavencas entre
vizinhos, etc. Tudo isso podera acabar em sacrificio dos bichanos. Se quer ajudar o gato de rua isto tem que ser feito com
responsabilidade! Se der comida deixar o local bem limpo e organizado, leve para castrar etc.
Pedimos a todos que colaborem para a protecdo da vida dos gatos!

Os passos da castragédo do gato de rua (TNT)
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castrado
“Cagar” o gato O veterinario castra e faz um V O gato é devolvido na rua

na orelha (marca da castragéo)



O KIT DE EMERGENCIA PARA ANIMAIS DE ESTIMA(;AO NO CASO
DE DESASTRES NATURAIS?

O animal de estimagéo ¢ parte da familia, logo é necessario providenciar o kit de
emergéncia do animal que iré se refugiar junto com o dono. Dentro do local de
refigio muitas pessoas conviverao juntas por isso sera necessario que tome 0s
devidos cuidados com o animal.

VOCE CONHECE O SHIGA KEN DOUBUTSU HOKEN KANRI SENTA
(CENTRO SHIGA DE PROTECAO DE ANIMAIS)?

Este é um centro de recolhimento de cées e gatos de rua ou que
foram abandonados pelo dono. Fica em Konan shi e realizam
também um trabalho de doacdo dos animais abandonados, porém
para evitar que sejam novamente abandonados & necessario que as
pessoas que desejam adotar 0s animais passem por um curso de
criacdo assim como formar lagos de confianca e estima com o
animal. Criar um animal de estimacdo requer muita responsabilidade
por isso antes de decidir por criar um rever seu estilo de vida, o
espaco da moradia, imaginar como sera a vida cotidiana com o
animal de estimacdo etc. Tudo isso sera verificado antes de
apresentar um animal. Para maiores informacGes entre em contato
com centro. b
Shiga ken Doubutsu Hogo Kanri Senta (Centro Shiga de Protecédo de
Animais), tel. 0748-75-6522 FAX 0748-75-3295

O REGISTRO E VACINAGCAO DO CAO CONTRA A RAIVA E OBRIGATORIO

® A hidrofobia (raiva) é uma doenca transmitida pelo cdo contaminado e a
doenca ainda ndo esta erradicada mundialmente (exceto nos paises como
Japdo, Inglaterra, Nova Zelandia e alguns outros paises) acarretando o
falecimento de muitas pessoas.

® O numero de mortes no mundo causado pela raiva é de aproximadamente 55
mil pessoas/ano. A maioria dos 6bitos, cerca de 30 mil ocorrem na Asia.

® A hidrofobia néo tem cura e a probabilidade de falecimento é de 100%.
Portanto, € muito importante vacinar o seu co.

® Em 2006 ocorreram casos de morte de pessoas causados pela raiva no Japdo
depois que voltaram de viagem do exterior contaminados pelo virus da
hidrofobia transmitidos por mordida de céos

® No Japdo, 90% dos casos de cdo com o virus da hidrofobia sdo aqueles
importados de paises onde a doenga néo foi erradicada. Por isso o risco da
hidrofobia é real sendo muito importante deixar em dia a vacinacéo do co.

E obrigatorio o registro do co.
E obrigatério o dono vacinar o seu cio contra a raiva uma vez ao ano.

SOBRE A VACINACAO
® Caes com mais de 91 dias ja podem ser vacinados. Veja na lista abaixo as datas e os postos de vacinagéo.
® Custos:
»  para cdes com registro é 3,500 ienes (vacina ¥ 2,950 ienes mais taxa de¥ 550 )
»  para cdes com mais de 91 dias de nascimento e sem registro € 6,500 ienes (custo do registro ¥3,000 mais vacina
¥2950 mais taxa ¥550 ).

Favor levar o valor exato para gue ndo seja necessario troco.

Obs: de acordo com a lei, os cées que realizam o auxilio de pessoas com deficiéncia fisica ficam isentos das taxas

administrativas.

Os cuidados para quando levar o cdo para vacinacao

® Leve o Cartdo de Registro se o animal ja esta registrado. O aviso serd enviado em meados de margo junto com o
questionario que deve ser preenchido e trazido no dia da vacina.

® Caso seja a primeira vez, para facilitar o registro leve escrito num papel dados como: nome, endereco, telefone, nome
do cdo, se é macho ou fémea, a data de seu nascimento, raga;

® Para vacinar sera necessario que a pessoa que for levar o cdo seja alguém com forga suficiente para seguréa-lo durante a
vacinagao;
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Deixe o cdo em boas condi¢des de higiene antes de leva-lo para a vacinagao;

Pedimos responsabilidade do dono para que ndo deixe o local da vacinagéo sujo de fezes;

Trazer o cachorro com a coleira e corrente (exceto cdo guia para deficientes visuais);

Deixe anotado na coleira do cdo os dados do mesmo e sobre ele estar vacinado. Assim facilitara a sua localizagéo caso
ele fuja de casa;

Se 0 cdo ndo estiver bem de salde ou se for de idade oriente-se primeiro com o veterinario para depois realizar a
vacinacao;

Caso nao for possivel levar o cdo para a vacina de campanha, vacine-o sem falta no seu veterinario;

Avisar o setor responsavel (Setor Seikatsu Kankyou-ka da prefeitura) sobre qualquer alteracdo nos dados do cdo
(mudanca de endereco do dono ou o animal ter morrido, etc).

PROGRAMACAO DA CAMPANHA PARA REGISTRO E VACINACAO DO CAO

Data Horario Local
10:00 ~ 10:30 Shingai cho kouminkan
Abril Dia6 11:00 ~ 11:30 Honjou cho kouminkan

13:30 ~ 14:00 Inae shishou (Tawara cho)
9:30 ~ 10:15 Nakachiku Kouminkan (Oyabu cho)

Dia 9 11:00 ~ 11:30 Kenritsu Hikone kyujou (Matsubara cho) Centro atlético estadual

de Hikone

13:30 ~ 14:00 Toriimoto Shutyou sho (Toriimoto cho)
10:00 ~ 11:00 Fukushi senta (Hirata cho)

Dia 10 13:30 ~ 14:00 Gurinpia Hikone (Kyosaki cho)
9:45 ~10:30 Shimin kaikan (Centro Civico de Hikone)

Dia 13 11:00 ~ 11:30 Hikone Hoken jo (Centro de Salde da provincia em Hikone, Wada

cho)

13:30 ~ 14:00 Higashi nonami cho kaikan
10:00 ~ 10:30 Minami chiku kouminkan (Kanro cho)

Dia 15 11:15 ~ 11:45 Hikone san paresu (Koizumi cho)
13:30 ~14:00 Budou jou (lado oeste da escola priméria Joutou)
10:00 ~ 10:30 Inabe choumin hiroba
11:00 ~ 11:30 Kameyama shutyou sho (Katayama chou)

Dia 17
13:30 ~ 14:00 Jinken fukushi kouryu kaikan (Inukata chou)
10:00 ~ 10:30 Takamiya chiiki bunka senta (Takamiya cho)

Dia 20 - — - —
11:10 ~ 11:40 Asahinomori chiku kouminkan (Shoubouji cho)
10:00 ~ 10:30 Gurinpia Hikone (Kyosaki cho)

Maio Dia 12 11:00 ~ 11:30 Kawase shutyou sho (Moridou cho)

13:30 ~ 14:00 Shimin kaikan (Centro Civico de Hikone)
9:45 ~ 10:15 Hara cho higashi shukaijo

Dia 14 11:00 ~11:30 Fukushi senta (Hirata cho)
13:30 ~ 14:00 Inae shishou (Tahara cho)




O CALENDARIO DE COLETA DE LIXO DO ANO FISCAL 2020

O calendario de coleta de lixo do ano fiscal 2020 (a partir do més de abril) sera distribuido dentro do Koho Hikone_em
japonés, edicdo 1 de margo. Caso ndo o receba em casa, favor pedir o calendario no Centro de Processamento de Lixo ou
na Prefeitura Provisoria (All Plaza 3° andar, Setor Seikatsu Kankyou ka) ou nas respectivas subprefeituras.

O calendario do lixo esta traduzido em 3 idiomas ( portugués, inglés e chinés). Exceto em inglés, os demais idiomas estdo
traduzidos no calendario em japonés. Deixe o calendéario pregado num local bem visivel para poder
acompanhar os  informes sobre o recolhimento dos varios tipos de lixo durante o decorrer do ano fiscal. O
Guia de Separacdo de Lixos também esté disponivel na prefeitura.

Podera também acompanhar o calendario de lixo utilizando o aplicativo Hikomachi

Leitor QR code para download em portugués, inglés, chinés.

MAIO E MES DO IMPOSTO DE VEICULOS LEVES (KEI JIDOUSHA, MOTOS E OUTROS)

Seré enviada a taxa do imposto anual de carros compactos (kei jidousha), motos e outros tipos de veiculos leves
para a pessoa registrada como dono do veiculo na data de 1 de abril do ano vigente

% Vendeu o carro, mas ndo realizou a mudanca de nome no registro do carro?
Faca este tramite no prazo de 15 dias ou se ainda néo fez realize até o dia 1 de abril.
% Mandou o carro para desmanche ou ndo esta mais utilizando o carro por ele estar quebrado ou a licenca esta
vencida e ndo deu baixa no veiculo?
Faca os tramites no prazo de 30 dias ou se ainda néo fez realize até o dia 1 de abril.
% Se ndo realizar estes tramites até o dia 1 de abril, terd que pagar o imposto do veiculo!
% Faca os tramites o mais rapido possivel nos locais abaixo.
Onde procurar informacdes sobre a mudanca de nome no registro ou para
desmanche
Y Para carros e motos (acima de 126 cc)
Kinki Un-yu kyoku Shiga un-yu shikyoku
Tel.: 050-5540-2064
% Para carros compactos (kei)
Kei jidou sha kensa kyoukai Shiga jimu-sho
Tel.: 050-3816-1843
% Para motos abaixo de 125 cc, maquinarios méveis
Prefeitura de Hikone Divisdo de Impostos
Tel.: 30-6140

FEIRA DE TRABALHO NA AREA DE CUIDADOS AO IDOSO E ASSISTENCIA SOCIAL
Data: dia 8 de marco  das 12h30 as 16h

Local: Viva City Hikone (Viva City Hall)

> Para pessoa que quer trabalhar na area

> Para pessoa que ja trabalha na rea mas quer mudar de trabalho

Contato: Shiga ken Shakai Fukushi Kyogi-kai Shiga ken Kohoku kaigo fukushi Jinzai W
senta N

Fechado nas quartas, domingos e feriados
Tel. 0749-64-5125 FAX 0749-64-5126 - \
Né&o é necessario comparecer com roupa formal (ternos, etc)

FICARA PROIBIDO FUMAR NOS ESTABELECIMENTOS PUBLICOS

A partir de 1 de abril ficara proibido fumar em quase todos os estabelecimentos publicos.

Os menores de 20 anos ndo podem ficar na area dos fumantes mesmo aqueles que trabalham no estabelecimento. Havera
multas se infringir as regras.

0OS TRAMITES PARA QUANDO INGRESSAR NO SEGURO DE SAUDE DA EMPRESA
Quando o cidadao comecar a trabalhar numa empresa e se filiar no seguro de satide empresarial devera fazer os tramites de
cancelamento do Seguro de Salde Nacional na prefeitura.
Na ocasido favor trazer junto o cartdo do seguro de salde nacional, 0 novo cartdo de seguro empresarial, cartdo ou
notificacdo do numero individual (mai namba). Se familiares entrarem como dependentes no seguro da empresa, favor
trazer 0s mesmos documentos.

Maiores informacdes Setor Hoken Nenkin ka tel 30-6112
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CAMPANHA PARA REFORCAR AS MEDIDAS CONTRA SUICIDIOS

Marco é o més de reforco das medidas contra suicidios.

Na cidade de Hikone a média de mortes devido suicidios é de 21 pessoas por ano. Este nimero mostra o
guanto é preocupante a situacéo.

Os motivos sao diversos: de salde, econémicos, dificuldades de sobrevivéncia, problemas familiares, de
trabalho, etc. E necessario que as medidas preventivas sejam feitas antes da situacao se agravar. Se perceber
gue alguém que conhece esta muito triste, desanimada, diferente ndo hesite em prestar ajuda. Um simples “o
que aconteceu?” “‘se quiser posso te ouvir” podera fazer com que esta pessoa se sinta apoiada, que ndo esta
sozinha. Porém, se os problemas que a pessoa carrega sdo graves encaminhe para um local com especialistas.
Abaixo esta a lista dos locais de consultas.

Os Centros de consultas a disposicado

Onde telefone Horério de atendimento
Hikone Hoken jo 0749-21-0283
Centro de saUde de Hikone Segunda a sexta (exceto feriados)
Hikone shi- shougai fukushi ka 0749-27-9981 | 8:30 as 17:15
Setor de assisténcia social as pessoas com
deficiéncia
Chiiki seikatsu shien senta Mana 0749-21-2192 | Segunda a sexta 9:30 até 17:00
Centro regional de apoio a vida Sabados 9:30 as 13:00 (exceto feriados)
Shiga ken jisatsu Taisaku suishin senta 077-566-4326 | Todos os dias
Centro de informagdo para prevencdo de Oh as 21h
suicidios de Shiga
Shiga Inochi no denwa 077-553-7387 | Sexta a domingo
Linha da vida Shiga 10h as 22h
Kokoro no denwa 077-567-5560 | Seg a sexta 10h as 12h
SOS para problemas emocionais 13h as 21h (exceto feriados)
Jisatsu Yobou Inochi no denwa 0120-783-556 | Todos 0s meses no dig 10 _

Das 8:00 as 8:00 do dia seguinte

AVISOS DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISO SENTA)
Tel. 0749-22-2734 Fax 24-7787

E— Endereco: Hikone shi Nose cho 279-1
% LIXO DE GRANDE PORTE LEVADOS DIRETAMENTE NO CENTRO DE

PROCESSAMENTO DE LIXO (SEISO SENTA)

No dia 20 de margo (sexta, feriado), a coleta de lixo nos bairros serd feita normalmente. Neste dia o
Centro de Processamento de Lixo ndo estard aceitando o lixo levado diretamente no local.

O Centro aceitara o lixo de grande porte levado diretamente no local no seguinte dia:

Dia_22 de marco (domingo) das 9h até 12h. Poder levar também equipamentos eletrbnicos de pequeno porte.

Veja abaixo algumas observacdes importantes:

Apresentar a carteira de motorista para verificacdo do endereco

N&o serdo aceitos outros tipos de lixo

N&o é gratuito, havera custos a arcar. (equipamentos eletrénicos de uso domésticos pequenos de até 1m ndo serdo
cobrados)

Serdo aceitos também lampadas fluorescentes queimadas, mas que ndo estejam quebradas.

Os eletrodomésticos especificos ndo séo aceitos no local (televisdo, geladeira, maquina de lavar roupa, ar
condicionado, secadora de roupa, computador)

N&o serdo aceito lixos levados fora de horério.



SERVICOS DE CRECHE KOARA PARA CRIANCAS ENFERMAS OU EM RECUPERAQAO

As obras de reformas ja se encerraram e 0
nimero de vagas para uso diario foi
aumentado.

O que é o servico de creche para
criancgas enfermas ou em recuperacéo?
Quando o quadro geral da crianga ¢é
estavel ou ela esta em recuperacdo mas
ainda nao estad em condicdes fisicas de
voltar para a creche normal é possivel
solicitar este servico de creche.

Este servico estd disponivel para os
pais/responsaveis que por motivos de trabalho ou outros ndo tem como cuidar da crianca em casa de forma apropriada.
Nesta creche as cuidadoras trabalham junto com os médicos e enfermeiras. Pode ser utilizado por um periodo de tempo
determinado.

Este servico € coordenado pelas cidades de Hikone, Aisho, Toyosato, Koura e Taga. Para que mais pessoas necessitadas
possam utilizar esse servico em setembro foi dado inicio as obras de extensdo da creche para criangas enfermas e em
recuperacdo KOARA. As obras foram encerradas em janeiro e a partir de 3 de fevereiro as vagas passaram de quatro para
seis criangas.

Como funciona a creche Koara para criangas enfermas ou em recuperacao

Local: Toga cho 36-6 (localizado dentro da &rea de trabalho da Clinica pediatrica Fujino).

Telefone e FAX para reservas: 47-5366

Responsavel pelo servico: Clinica Pediatrica Fujino

Dias de funcionamento:

De segunda a sexta das 8:30 até 18:00, exceto sabados, domingos, feriados, recesso de final e inicio de ano.

Quem pode utilizar esse servico: todos que se encaixarem nos itens abaixo

» Moradores registrados em Hikone, Aisho, Toyosato, Koura e Taga

» Criangas com menos de 10 anos

» O quadro geral da crianga [esta estavel ] ou ela esta em [periodo de recuperacgao]. Nao é indicado que a crianga va para
a creche de rotina e além disso os pais ndo tem como ficar com a crianca em casa devido trabalho ou outros motivo.

Periodo de uso: durante o tempo em que a crianca esta sem condicfes de frequentar a creche de rotina e os pais ndo podem

cuidar da crianga em casa.

Vagas: 6 criancas por dia (preenchidas de acordo com a ordem de reserva)

Custos:

» Acima de 4 horas: 2,000 ienes

» Até 4 horas: 1,000 ienes

Obs. Familias que estdo recebendo amparo social (seikatsu hogo) ndo necessitara arcar com os custos.
Familias cujo imposto municipal do ano anterior esta isento pagara metade.

Modo de utilizacdo: até um dia antes do uso telefone para a creche e reserve avaga  Telefone: 47-5366

2 Para o uso no dia, dependera da situacdo de vaga da creche, da decisdo do médico ap6s a consulta.

2% A creche Koara ndo é uma instituicdo médica. Para seu uso serd necessario que o médico encarregado da instituigdo
dé o seu parecer favoravel.

ObservacgGes

»  Seréo cobrados a parte outros materiais como fraldas, etc

» Na creche ndo ha almoco e lanches portanto os pais deverao providenciar quando for necessario.

» Poderd acontecer da situagdo de salde da crianga piorar e ser necessario passar por consulta médica. Neste caso, 0s
respectivos custos serdo cobrados a parte.

ESCRITURA PUBLICA PARAASSEGURAR A PENSAO ALIMENTICIA
O acordo entre as partes sobre pensao alimenticia ndo deve ser feito apenas verbalmente e sim por escrito através de uma
escritura publica registrado em cartorio. HA dados estatisticos mostrando que no Japdo apenas 24.3% das familias
uniparentais constituidos pela mae e filho(s) recebem penséo de forma periddica e no caso de familia formado pelo pai e
filhos a taxa é de 3.2%. S80 nimeros extremamente baixos.
Foi atualizado a lista de valores da pensao alimenticia
A penséo alimenticia é um direito da crianca e ela é necesséria para que tenha um desenvolvimento saudavel assim como
para a sua emancipacao na sociedade. Em dezembro do ano passado o Centro de Estudos do Poder Judiciario do Supremo
Tribunal de Justica divulgou a nova Lista de valores de pensdo alimenticia que devera ser utilizado como base para decidir
o valor da penséo.
Os valores da lista levam em conta o nimero de filhos, a idade a renda anual de que vai cuidar da crianca, etc.
Apds a reforma, levando em conta a situagéo social e de sobrevivéncia atuais a maioria dos valores basicos da pensao
foram aumentados com o propdsito de melhorar a vida das familias uniparentais em situagéo de fragilidade.
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A escritura publica (KOUSEI SHOU-SHO) tem um grande valor

Caso a parte ndo cumpra com o pagamento da pensdo acordada por escrito podera ter seu salario e outros bens blogueados
para o pagamento da pensdo. Para isso é necessario que conste na escritura publica uma clausula especificando que a parte
concordard com uma eventual execucdo de bens e outros.

@

>

A reforma da Lei de Execucdo Civil passou a vigorar a partir de abril passando a ser possivel os seguintes tramites de
escritura publica

Tramites para chamar a parte pagadora da penséo no tribunal e a mesma ter que fornecer todas as informac@es sobre
seus bens.

Tramites para poder obter informagdes sobre o salario do pagador de pensdo nas prefeituras/vilas, no escritério de
pensao.

Quando for decidir sobre a pensdo alimenticia, ndo pensar somente no valor da pensdo mas também na data de
pagamento e sua duracdo, no modo de pagamento etc. Ou seja conversar o mais detalhadamente possivel e ndo deixar
apenas na forma verbal e sim por escrito.

Apesar dos custos e das burocracias é indicado que apds a separa¢do procure um cartdrio e pedir para o notario publico
fazer a cofeccéo da escritura publica.

Locais de consultas
=>» Youiku hi Menkai kouryu (Intercdmbio e Reunido sobre pensdo alimenticia)

Discagem gratuita: 0120-965-419 (ndo é possivel por celular, PHS)
Telefone: 03-3980-4108

Horario de atendimento

> Das 10:00 as 20:00 (exceto quartas-feiras)

» Nas quartas-feiras das 12:00 as 22:00 (exceto quando cair num feriado)
»  Nos sabados e feriados das 10:00 as 18:00

Consultas antes da separacdo

No setor Kosodate shien ka da prefeitura de Hikone (Hirata cho 670 Fukushi Senta 2° andar) Tel 26-0994

Sobre Pensdo alimenticia : ver a homepage do tribunal de justiga (saiban sho)
http://www.courts.go.jp/about/siryo/H30shihou_houkoku/index.html

Sobre a escritura publica (kousei shou-sho) e Notario Publico
Na homepage da Associagdo dos notérios publicos do Japao (Nihon Koushou-nin Rengou kai)
http://www.koshonin.gr.jp/

FEIRA DE EMPREGO HIKONE PARA JOVENS FORMANDOS

Estardo presentes nesta feira cerca de 25 empresas para que 0s
interessados possam tirar ddvidas sobre o trabalho, etc. Sobre as
empresas que estardo presentes, estas podem ser conferidas na
seguinte homepage https://www.hikone-kotaikyo.jp

Data 11 de marco das 13h30 até 16h30

Local Viva City Hikone (Viva City Hall, 20 Andar)

Pessoas alvos  Para estudantes que se formardo em margo de

Conteldo  Cerimonia de abertura

Informagdes
Hikone chiku Koyo taisaku kyougi-kai (Hikone Shokou kaigi

2021 ou ja se formaram dentro de um periodo
de 3 anos.

Explicagdes sobre as empresas
Entrevistas

sho: Camara de Comeércio de Hikone)

Tel. 22-4551 FAX 26-2730


http://www.courts.go.jp/about/siryo/H30shihou_houkoku/index.html
http://www.koshonin.gr.jp/
http://www.hikone-kotaikyo.jp/

EVENTOS

Eventos Dia/més Horério Local Observacdes
Feira livre 15 8h as 12h Dentro da area do Vendas de Verduras frescas da estacdo,
(HIKONE DE de margo | 4 ¢, | templo Gokoku Jinjya | ovos, conservas, etc.
ASA ICHI) —ge 4 (Perto do Castelo de | Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
- Hikone) hikonedeasaichi55@gmail.com

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
T522-0047 Hinatsu cho 4769 Tel. 0749-28-3645 Fax 28-3646

[ Conserto para a familia \ [

Apresentacdo do Coral infantil
Data: dia 8 de margo
Coral infantil Hikone Jidou Gashou-dan
Dia 15 de marco Coral Juvenil de Inae
Custos: gratuito

Aula de astronomia \

Data: 7 de mar¢o das 14h as 15h

Alvos: estudantes da 12 a 3% série do curso
primario

Vagas: 10 ( de acordo com a ordem de inscrigéo)

4rio: h q h Custos:200 ienes
Horario: das 13n30 e as~15 . InscricOes: de 22 de fevereiro & 6 de margo
Cada concerto tem duracéo de 30 min

\ AN .

Informagdes e inscrigdes no telefone e fax acima

FESTIVAL DAS FLORES DE CEREJEIRAS DO CASTELO DE HIKONE
DE 28 MARCO ~ 16 DE ABRIL

As flores ao redor do castelo sdo consideradas uma referéncia nacional. Durante o periodo acima podera também encontrar
varias barracas vendendo comidas e produtos tipicos de Hikone, aproveite para aprecia-los.

ATENCAO: Devido ao grande nimero de visitante havera interdicdo de transito ja no final de marco conforme a
orientacdo da policia de Hikone . Verifique o mapa abaixo

1

ri.— \k H{‘\(.I-‘
L 5
Traco preto: todos os dias das 9h ~ 22h. , _._\;Lﬁbf:{{:: j
Trago cinza: aos sab/dom e nos dias de grandes congestionamentos : r T
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v )]
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SERVICOS DE CONSULTORIAS DIVERSAS

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacodes

Consultas sobre
legislacdo

(Associagdo de
Advogados de Shiga)

27 de marco
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura provisoria
3° andar
Machizukuri suishin
shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

Reserva:
18 de marco a partir das 8h30 da manha.
As vagas sdo para 6 pessoas
Custo: 5,500 ienes pagos no dia.
*Tempo de consulta: 30 min
* As consultas sdo apenas para quem mora
ou trabalha em Hikone
* Dependendo do caso e das pessoas
envolvidas, o advogado responsavel no dia
podera ndo ser capaz de atendé-lo.

Consultas sobre Satde

Mental e Bem-estar 6 de margo
Social (Seishin Hoken Das 13h as 15h
Fukushi Soudan)
Sobre alcoolismo 6 de margo
(Arukooru Soudan) Das 14h as 16h
12 de mar¢o
Sobre isolamento Das 15h as 17 h
social
(Hikikomori Soudan) 19 de mar¢o

Das 11h as 17h

Centro de Saude
Publico de Hikone
(Hikone Hokenjo)

Wada cho

Tel. @ 21-0283

Fax: 26-7540

Para pessoas com problemas emocionais ou
seus familiares. De acordo com a
necessidade, havera orientacdo médica
podendo ser encaminhado para uma
instituicdo médica adequada.
Necessario reserva

Para a propria pessoa ou seus familiares:
consultas sobre alcoolismo com médico
especialista, agente de salde.
Necessario reserva

Para pessoas acima de 16 anos. O
atendimento é realizado pela agente de
salde e médico especialista
Necessario reserva

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 4 e 18 de marco

Das 13h as 15h

Prefeitura provisoria
40 andar
Sala de consultas

Sobre preconceitos, discriminagdes, ijime e
todas as formas de violag6es dos direitos
humanos.

Gabinete Regional dos Assuntos de Justica
de Otsu — Filial Hikone
Tel. @ 22-0242

Consultas sobre
Direitos Humanos em
diversos idiomas

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone proprio
para consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita.

Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/

Deficit de atencdo, etc)

Consultas sobre
problemas da fala e
linguagem

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h

13has 17h15

Centro de Apoio
para Transtornos
Globais de
Desenvolvimento
(Hattatsu Shien
Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone. Também
atende a familia ou outros que estdo
preocupados. Vamos pensar juntos sobre os
apoios necessarios.

Consultas sobre dificuldades na pronincia e
outros problemas relacionados a linguagem.
As consultas sdo para familias com criangas
pré-escolares sendo necessario reservar
horério por telefone ou diretamente no
balcéo de atendimento do centro.
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Fukushi Centa —

Consultas sobre gt semana Katei Jidou Soudan | Consultas sobre assuntos ligados a criangas
- 3 De segunda a sexta " P o . . A
criacdo de filhos e A Shitsu e familia (criacdo de filhos, abuso infantil,
. Das 8h30 as 17h15 g L
familia (Exceto feriados) Tel. & 23-7838 violéncia doméstica).
Fax: 26-1768
Toda semana Prefeitura provisoria
o .
Consultas sobre De segunda 2 sexta 3 an(_jar Consultas sobre defesa do cgn_sumldor
- . X Setor Seikatsu (problemas com compras, dividas,
direitos do consumidor Das9has 12he Kankvo K
13h 3s 16h15 ankyo Ka contratos, etc).
Tel. & 30-6144

Consultas sobre imdveis
desocupados (AKIYA)

Dia 16 de marco
Das 9h as 17h

Prefeitura Provisoria 4°
andar (All Plaza
Hikone),

Sala de Consultas

Este & um servigo mensal de consultoria realizado
pela Secretaria Municipal de banco de dados
AKIYA (de moradias desocupadas). Poderdo se
consultar os donos de moradias desocupadas, as
pessoas interessadas em utilizar o imével como
moradias ou para empreendimentos.
NECESSARIO RESERVA

Até 7 pessoas (30min/pessoa)

Tel 0749-23-2123
Hikone shi Akiya Banku Jimu kyoku

Consultas sobre
emprego para

Hospital Municipal
(Shiritsu Byouin,

Para pacientes com cancer em tratamento
com condicdes e que queiram trabalhar.
Serd atendido por um consultor especialista.
Custos: gratuito

Vagas: de 2 a 3 pessoas. Necessario reserva.

pacientes com cancer 18 de mar¢o Hasaka cho) A vaga sera preenchida de acordo com a
(Gan kanjya san no 13h30 as 15h30 20 ordem de inscrigdo)
andar Bloco 3 A
shuurou soudan) Sala de consultas Data de reserva: até dia 17 de margo
(Terca) Tel. 22-6050
e-mail
gansoudan @municipal-hp.hikone.shiga.jp
Um especialista no assunto que trabalha
com perucas para area médica estara a
disposicao para tirar davidas, etc. Se quiser
podera experimentar perucas de varios
modelos
Hospital Municipal | Custos: gratuito
Cosultas sobre perucas 19 de marco (Shiritsu Byouin, Vagas: lIO pessoas. Necessario reserva. A
para pacientes com 13h as 15h Hasaka cho) vaga sera preeqchlda de acordo com a
cancer 3° andar ordem de inscrigéo)

Data de reserva: a partir de 12 de marco
(quinta)

Tel. 22-6050 ou pelo

e-mail

gansoudan @municipal-hp.hikone.shiga.jp

Consultas sobre
acidentes de transito

Tercas e quintas
Das9has 12h e
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha
2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura em
reforma)
Motomachi

Consultas sobre acidentes de transitos para

vitima ou infrator.

Também é possivel se consultar por telefone
(de segunda a sexta, exceto feriados).
Escritério de assuntos relacionados a

acidentes de transitos da provincia — Filial
Hikone
Tel. @ 27-2230

As consultas acima sdo em japonés.
Se vocé ndo domina a lingua precisara levar um intérprete.
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Local: As consultas sdo realizados no Kusu no ki Senta (hno Complexo de Salde Publica e

Hassaka cho  Tel 24-0816  Fax 24-5870 Horario de recepcao: das 12h45 ~ 14h

A SAUDE DA CRIANCA

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal)

O que levar:

» Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi techo).
» Para criancas de 1 ano e meio, 2 ano e meio, 3 ano e meio: levar escova dental.
» Para criancas de 2 anos e meio: levar o resultado do teste de audicédo (sasayaki koe kensa) feito em casa.
» Para criancas de 3 anos e meio havera exame de vista (treine a crianca em casa) e de urina (coletar a primeira

urina na manhé, colocar num vidrinho limpo e levar).

Atencéo!!

- Com excecédo do exame dos 4 meses, ndo enviaremos avisos sobre os demais exames, portanto, verifique as datas

no quadro abaixo.
—> Para criangas acima de 10 meses: verificar na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) sobre

0 conteudo dos exames e 0 que devera levar.
—> Verifique abaixo sobre as consultas no més de marco

CONSULTA DO MES DE MARCO
As consultas seréo realizadas no Kusu no ki Senta 1° andar
(ao lado do Hospital Municipal) das 13h as 14h
Tipos de exame Data O exame ¢é para as criangas nascidas
nas datas abaixo
Saude e desenvolvimento do bebé de 4 meses 17 De 1 a 15 de novembro de 2019
24 De 16 a 30 de novembro de 2019
Saude e desenvolvimento 11 De 1 a 15 de maio de 2019

do bebé de 10 meses

18 De 16 a 31 de maio de 2019

Saude e desenvolvimento da crianga de 6 De 1 a 15 de agosto de 2018

1 ano e 6 meses

13 De 16 a 31 de agosto de 2018

Saude e desenvolvimento da criancga de 12 De 1 a 15 de agosto de 2017

2 anos e 6 meses

19 De 16 a 31 de agosto de 2017

Saude e desenvolvimento da criancga de 9 De 1 a 15 de agosto de 2016

3 anos e 6 meses

16 De 16 a 31 de agosto de 2016




Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacgdo, etc. A agente de salide e a nutricionista
estardo a disposicdo para darem todas as orientacGes necessarias.

Data Local Horario O que levar

Centro Kusunoki, 1° andar

10 e 23 de margo (Complexo de salde publica e | 9h30as1lh Boshi Techou
assisténcia médica de Hikone) ao lado (Caderneta de Saude
do hospital municipal (shiritsu byouin) Materno Infantil)

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 23 de mar¢o

| — e

CAMPANHA DE VACINACAO: DE 1 A 7 DE MARCO
o A vacinagdo é muito importante para prevenir doencas. Verifique na Caderneta de Salde
4 . Materno Infantil os tipos de vacinas disponiveis e leia com cuidado as explicacfes sobre elas.
. o T A aplicacdo das vacinas devem seguir o calendario determinado pelas autoridades publicas,
j ; por isso fique atento & programacéo de vacinagdo inclusive para que a crianca possa receber as
o\ \S/

d vacinas de forma gratuita.
‘\
P

As vacinac@es obrigatorias que estdo no calendario publico séo as seguintes:
Hib, pneumocdcica infantil, vacina tetra combinada, BCG, contra hepatite B, contra sarampo e

rubéola, contra catapora, contra encefalite japonesa, vacina dupla combinada.

Custos: gratuito

As vacinagdes que estdo dentro do calendario publico sdo gratuitas. Porém caso ndo vacine dentro do prazo
estabelecido passara a ser considerada como vacina opcional e sera necessario arcar com seus custos.

De acordo com a idade da crianga verifique qual vacina devera ser aplicada. A vacinagao é realizado numa instituicdo
médica autorizada sendo necessario fazer a reserva.

Levar a Caderneta de Satde Materno Infantil e o Questionario de Saude para vacinacdo preenchido. Também leia com
muita atencdo o Guia Explicativo da Vacinagdo e somente depois vacine a crianca.

Os Questionarios de Salde para vacinacao e o Guia Explicativo da Vacinacao estdo traduzidos em portugués. Eles sao
distribuidos antes da primeira vacinac¢do do bebé. Se ndo os recebeu ou perdeu entre em contato com o setor Kenkou
Suishin ka (Promocdo da Saude Publica) Tel 0749-24-0816 (japonés)

Atendimento em portugués na prefeitura, setor Jinken Seisaku ka.(tel 0749-30-6113)

Se a instituicdo médica que deseja levar a crianga para vacinar esté localizado em outra cidade dentro da provincia de
Shiga entre em contato com o setor Kenkou Suishin ka (Promocéo da Saude Publica) Tel 0749-24-0816 (japonés)
antes de levar para vacinar pois serd necessario fazer a respectiva solicitacdo neste setor. Sem a solicitacdo nédo sera
possivel vacinar .

Vacinacgdao contra encefalite japonesa

>
>

>

As seguintes vacinas devem ser aplicadas até 31 de marco

>

>

Os nascidos até 1 de abril de 2007 podem completar as doses da vacinacdo em falta até 20 anos incompletos.

Para os nascidos entre 2 de abril de 2007 até 1 de outubro de 2009: podera vacinar as doses que deixou de receber

entre 9 a 13 anos incompletos. As doses que poderdo ser completadas: as que ndo foram aplicadas na primeira e na
segunda fase.

A vacinagdo contra encefalite japonesa sdo ao todo 4 aplicacdes. Verificar as doses que faltam e vacinar sem falta.

Contra sarampo e rubéola (MR) 22 fase
As criancas alvos s&o as nascidas entre 2 de abril de 2013 a 1 de abril de 2014
(criangas que estdo no ultimo ano da pré-escola)

Vacina dupla contra difteria e tétano 28 fase

As criancas alvos séo as nascidas entre 2 de abril de 2007 & 1 de abril de 2008

¥ A idade de vacinagdo é acima de 11 anos até 13 anos incompletos mas orientamos
gue vacine enquanto cursa a 62 série primaria.
Para as pessoas alvos ja foram enviados os Questionarios de Salde para a vacinagdo. No caso de perda favor
entrar em contato com o Setor Kenkou suishinka (Kusunoki Center, 20 andar Tel 0749-24-0816)

Para informacdes sobre instituicbes médicas que fazem a vacinacgdo, Questionario de salde para vacinacao
traduzido e outras duvidas favor entrar em contato com setor kenkou Suishin ka (promocgao da satde) no Centro
Kusu no ki (ao lado do Hospital Municipal).
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A SAUDE DOS ADULTOS

SUBSIDIO PARA REALIZAR CHECK-UP DE SAUDE FiSICA E NEUROLOGICA

Para poder solicitar este subsidio é necessario estar inscrito no Seguro Nacional de Satde. E
necessario estar com o pagamento do seguro salde em dia para poder solicitar o subsidio.
Infelizmente, as pessoas inscritas no Seguro de Saude Médico de Idade Avancada e em
outros tipos de seguro salde ndo poderdo fazer a solicitacdo do subsidio.

*
*

* %

* % %

Valor do subsidio: dois ter¢os dos custos do exame (limite até 30 mil ienes)
Instituicbes médicas que podera fazer o check-up

Hospital Municipal de Hikone, Hospital Chuou, Hospital Yujin Yamazaki, Clinica KKC
Uerunesu Hikone Kenshin, Hospital Toyosato, Hospital Municipal de Nagahama, Shiga
ken Kousei Nougyo Kyoudo Kumiai Rengou kai (JA Higashi biwako), Hospital Cruz Vermelha de Otsu e de Nagahama,
Hospital de Notogawa

Onde solicitar: prefeitura, no Setor Hoken Nenkin ka e subprefeituras.

Documentos necessarios: Cartdo do seguro salde, carimbo (inkan).

Quando outra pessoa que ndo o proprio fazer a solicitacdo serd necessario apresentar um documento de identificacdo
(carteira de motorista, etc). Se for de outro nicleo familiar serd necessario uma procuragao.

Para inscrigdes depois de junho sera necessario que traga o cupom de prestacdo de exames gerais enviado no final de
maio.

Periodo de solicitacédo do subsidio: de 1 de marco até 28 de dezembro.
Periodo de realizacdo dos exames: 1 de abril até 28 de fevereiro de 2021
Como prestar 0s exames: Apds a solicitacdo sera enviado o Cupom de Subsidio que devera ser levado junto com o
cartdo de seguro saide. Fazer a reserva do exame na instituicdo médica desejada e prestar o respectivo check-up.

X Areserva do exame na instituicdo médica deverd ser feita pelo solicitante
Conforme o resultado do exame havera aviso pela prefeitura sobre locais de orientacdes de salde.
Podera acontecer de ndo conseguir reserva de exame na data desejada devido as vagas estarem todas preenchidas.
O contetido dos exames e outros sdo diferentes conforme a instituicdo médica podendo interferir nos custos a
serem pagos. Portanto, verifique antes o valor dos custos.

INFORMACOES: Prefeitura, Setor Hoken Nenkin Kka. Tel. 30-6112 fax 22-1398

PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR
Aconselhamento para quem quer parar de fumar.
Local: Kusu no ki senta 2° andar
(Localizado ao lado do Hospital Municipal em Hassaka cho)
Data: 11 de marco
Horério: das 9h, das 10h, das 11h.
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva TEL 24-0816)
Conteudo:
Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
»  Checar o comprometimento dos pulmdes pela fumaca do cigarro
(nivel do diéxido de carbono)
»  Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na
urina)
Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
Informacdes: Setor Kenkou Suishin ka (Setor de Promogdo a Saude),  tel.24-0816
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SUBSIDIOS PARA VACINACAO CONTRA RUBEOLA (ADULTOS)
A solicitacdo seré até 31 de marco
® As pessoas alvos sdo as seguintes pessoas
1) Quem prestou o0 exame de sangue designado pelo governo de Shiga para detectar a presenca de anticorpos contra
rubéola
2) Quem prestou o exame acima e foi constatado que hé insuficiéncia de anticorpos sendo que
0 médico indicou a aplicacéo da vacina
®  Valor do subsidio e vezes
Metade dos custos de vacinagao (teto maximo de 5 mil ienes). Os que recebem amparo social, 0 teto méaximo é
de 10 mil ienes.
® \ezes: (nico
® Periodo alvo para recebimento do subsidio: ter feito o respectivo exame no periodo de 1 de margo de 2019 até 31
de marc¢o de 2020 e ter aplicado a vacina dentro deste mesmo periodo.
® Prazo de solicitacdo: até dia 31 de marco no caso de envio por correios
(a recepgdo dos documentos da solicitacdo quando pessoalmente serd até 17h15 do dia 31 de mar¢o)
® Informag0es: setor kenkou suishin ka (centro de Satude Kusunoki, 2° andar)

Atencdo pois pessoas gravidas ndo poderdo ser vacinadas. Também, as mulheres depois de vacinadas deverdo tomar
medidas de contracep¢do durante 2 meses ap0s a aplicacdo da vacina.

Sobre o0 exame designados pelo governo de Shiga para detectar anticorpos contra rubéola
Alvos:

| 4 mulheres que pretendem engravidar
| 4 0 cOnjuge e outros que moram juntos com a pessoa que pretende engravidar
| 4 quando o resultado do exame da gestante constatar que o nivel de anticorpos esta baixo o conjuge e

outros que moram juntos deverdo fazer o exame.
% Exceg¢do para quem no passado ja prestou o exame para detectar anticorpos da rubéola, para quem com certeza ja
contraiu rubéola ou mesmo tem histérico de vacinagao.
Custos: gratuito
Local: InstituicGes medicas colaboradoras (verificar na homepage da provincia de Shiga)
Data de validade: até dia 31 de marco
Informacdes: tel. 077-528-3632  (Yakumu kansensho taisaku ka)

SUBSIDIOS PARA TRATAMENTO DA INFERTILIDADE E INSEMINACAO ARTIFICIAL
Solicitagdo e informagdes no setor Kenkou Suishin ka (Setor de promog&o a satde Tel. 0749-24-0816 ) no Centro de
Saude Kusunoki. Caso necessite de intérprete consulte o setor.

SOBRE A PERDA GESTACIONAL RECORRENTE

A perda gestacional recorrente é aquela quando a gestante acaba tendo abortos espontaneos ou perda do bebé 1
semana depois do parto mais de 2 vezes seguidos.

Em quase metade dos casos ndo é necessario fazer um tratamento especifico, porém com relagdo a metade restante
sera necessario que se faca o devido tratamento. No geral, dependendo da causa o tratamento é eficaz em
aproximadamente 80% dos casos. Para quem ja tem filhos, mas perdeu o segundo e o terceiro filho sucessivamente
com certeza necessitard de exames e tratamento.

As causas sdo diversas e ha pessoas que nem percebem ter a doenca ou mesmo sabem, mas nao se consultam ou nédo
sabem qual instituicdo médica deve procurar.

Os locais onde podera obter informacdes sdo os centros de satde (setor responsavel é o kenkou suishin ka).

Para informagdes mais especificas entre em contato com o centro abaixo:

Shiga ken Funin Senmon Soudan Senta (Hospital da Universidade de medicina de Shiga)

Consulta por telefone:

Tel. 077-548-9083

Segunda a sexta-feira, das 9h as 16h. (exceto feriados)

Consulta direta: 0 medico especialista ira atender.

Necessario reservar por telefone

ou e-mail:  http://www.sumsog.jp/consulting-a-doctor/advice-for-sterility ~Somente em japonés.
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INFORMACOES SOBRE O NOVO CORONAVIRUS

Pedimos a todos os cidaddos que continuem tomando as mesmas medidas de higiene que se tem com a
influenza sazonal como o uso de mascaras em caso de tosse, lavagem frequente das méos etc. para a prevenir
0 risco de transmisséo do virus.

E pedido para que n&o va diretamente na instituicio médica caso tenha alguns sintomas mas sim que entre em
contato com os Centros de Consultas que irdo orientar sobre quais procedimentos devera tomar.

Os Centros de Consultas para pessoas em geral

> Shiga ken kenkou Iryou Fukushi bu Yakumu Kansenshou Taisaku ka
Funcionamento: Dias Uteis, das 8:30 as 17:15 Telefone 077-528-3632

4 Shiga Ken Hoken jo (Centro de saude da provincia de Shiga)
Funcionamento: Dias Uteis, das 8:30 as 17:15

- Centro de saude de Hikone: 0749-21-0283

Os Centros de Consultas para Casos Suspeitos (para pessoa que chegou do exterior e para
guem suspeita ter tido contato com um portador do novo coronavirus )

Para as pessoas que venham a ter os sintomas abaixo NAO VA DIRETAMENTE NA INSTITUICAO MEDICA

mas sim ligue para os Centros de Consultas sobre o novo coronavirus.

Sintomas:

€ Apresenta sintomas iguais a gripe, febre acima de 37.5°C que persistem por mais de 4 dias (atengdo pois
pessoas idosas ou aquelas que tenham doencas de base sdo 2 dias). Com relagéo a febre estao inclusos
as pessoas que necessitam tomar continuamente medicagdes antitérmicas.

€ Sente cansago extremo a ponto de ndo conseguir realizar as tarefas rotineiras, dificuldade respiratéria

Ao se consultar no respectivo centro e for verificado existir suspeita da transmisséo do novo virus corona, sera

devidamente orientado e feito apresentacdo de uma instituicdo médica com profissionais especialista na area.

Vé para a instituicdo médica de méascara e evite se locomover utilizando meios de transportes publicos.

Os Centros de Consultas para Casos Suspeitos (para pessoa que chegou do exterior e para quem suspeita ter
tido contato com um portador do novo coronavirus ) ira fazer a checagem dos sintomas apresentados e de
outras informacgdes. Também ira orientar como se consultar numa instituicdo médica especializada.

- Shiga ken kenkou Iryou Fukushi bu Yakumu Kansenshou Taisaku ka
Funcionamento: finais de semana, feriados e durante a noite
Telefone: 080-2470-8042

- Shiga Ken Hikone Hoken jo (Centro de Saude Hikone da Provincia de Shiga)
Funcionamento: Dias uteis, das 8:30 as 17:15
- Centro de saude de Hikone: 080-2470-8465

SOBRE PARTICIPAR DE EVENTOS E OUTROS
Utilizar os desinfetantes a base de alcool que ficam expostos nos locais dos eventos. Também néo esquecer de
usar mascara e caso ndo esteja muito bem de salde evite participar!
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Modo correto de lavar as maos Corte as unhas curtas, evitar usar
acessorios como relégio, aneis etc
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Molhe bem as maos com &gua corrente, passe Lave o dorso das mados em Lave os dedos e as unhas na
0 sabdo e esfregue bem as palmas das méaos movimento de repuxo palma das maos
o _ 5 ) o
A\
— A\
-
Lave entre os dedos Lave o polegar com a palma das méo em Né&o esquecer de lavar os punhos

movimento rotatorio

|
Apos a lavagem secar bem com toalhas de méaos limpas (tecido ou de papel)

Etiqueta para quando tossir
Os 3 cuidados basicos: no trem, na escola, onde ha muita gente

o
= 4

‘. ( 287
’;,. an o

ERRADO! ERRADOQ! CORRETO CORRETO CORRETO
Tossir sem protegao Tossir ou espirrar Use mascara Quando n&o tiver Se néo der
espalhando os fluidos usando as mdos como (Cobrir abocae o mascara: cobrir a tempo cubra a
protetor nariz) boca e nariz com boca e nariz
lenco de papel, com a manga da
lenco de tecido roupa

Obs. Estas imagens foram obtidas da homepage do Gabinete do Governo Japonés
https://www.kantei.go.jp/jp/content/000059525.pdf
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