INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

Edicao resumida do Koho Hikone 1° DE NOVEMBRO DE 2019
JRFOZ AN ST VEER (N.°1430/1431)

: Leia nesta edicdo

: % INSCRICOES PARA INGRESSO NO JARDIM DE INFANCIA (YOUTIEN)

I MUNICIPAL E INSTITUIGAO DE CUIDADOS E EDUCAGAO INFANTIL

: 3% CAMPANHA DE COMBATE A VIOLENCIA CONTRA MULHERES

{ % CAMPANHA PARA PROTEGAO DOS DIREITOS HUMANOS DA CRIANGA
P

AVISOS SOBRE INTERDICAO DE RUAS DEVIDO A 338 MARATONA DA
CIDADE DE HIKONE

EXAMES DE PREVENCAO CONTRA CANCER DE MAMA E COLO UTERINO
NAS INSTITUICOES MEDICAS

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® A Prefeitura esta funcionando provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar): de
segunda a sextas das 8:30m as 12:00m e das13:00m as 17:15m

Na 12 e 32 quinta-feira do més até 19:00m, somente portugués (recepgao até as 18:30m). Pedir_

na recepg¢ao "porutogaru-gé onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8:30m as 12:00m e das13:00m as 17:15m. Ligar antes para confirmar a
presenga da intérprete.

® No Hospital Municipal de segunda a sexta das 8:30 as 12:00m e das13:00m as 17:15m

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”
#Prefeitura........ccue...... 0749-22-1411 (linha geral)
4 Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estdo os intérpretes)

http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
e-mail  portugues@ma.city.hikone.shiga.jp

http:/ /www.facebook.com /hikone.por
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Codigo QR para acessar a pagina em o
portugués da cidade de Hikone. Caodigo QR para acessar nosso
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Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki

Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone
Hello Work (Hikone)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM
AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO
COM A PREFEITURA.

Aulas de Japonés

Dia Horario Local Organizador e contatos | Custo
. Centro Civico de .Assomag.éo
19h00 as . o internacional de ¥100/
Quarta Hikone 2°. Andar i
20h30 Shimin kaikan Hikone aula
0749-22-5931
) 14100 as Centro cpmunitério VOICE Hikone . ¥100/
Sabado 16h00 Naka-chiku Kokusai Kouryu-kai aula
Kouminkan 090- 5156- 6916
. Centro comunitario Grupo voluntario
Domingo 1 ?}11?1?3 (? S Nishi-chiku SMILE illl?aO/
Kouminkan 0749-24-7241
@ 9h30 as
10h50 Inobeishon Ofisu
De @ 11h00 as | (Innovation Office) 200
segunda 12h20 Nayashira SUMAIRU :
as @ 13h30as | Hikone shi Shiro 070-5661-7345 enes |
sextas 14h50 machi por atia
15h00 as | 1-7-16
16h20
s e eccceccscccsccccssccssccsscccssccssccsses
/
) Radio FM HIKONE em portugués

Verséo parcial do Informativo de Hikone em japonés

Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

Tradugéo:

(VOICE) Lucia Okumura

Edicao: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural.
Distribui¢do: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura




INFORMACOES GERAIS

INSCRICC)ES PARA INGRESSO NO JARDIM DE INFANCIA (YOUTIEN) MUNICIPAL E INSTITUICAO DE
CUIDADOS E EDUCACAO INFANTIL A PARTIR DE ABRIL DE 2020
As criancas nascidas nas datas abaixo poderdo ser inscritas.

® Criancas de 3 anos (nascidas entre 2 de Abril de 2016 a 1 de Abril de 2017)

® Criancas de 4 anos (nascidas entre 2 de Abril de 2015 a 1 de Abril de 2016)

® Criancas de 5 anos (nascidas entre 2 de abril de 2014 a 1 de abril de 1 de abril de 2015) Q

2. Quem poderé solicitar? v <
Moradores com endereco registrado em Hikone ou com confirmacdo de residéncia em Hikone a
partir de 1 de Abril de 2020.
3. Periodo de entrega dos Formularios de Inscrigcdes
De 11 a 27 de novembro das 9h as 16h
excetos sabados, domingos e feriados.

4. Local que podera adquirir os formularios
Diretamente no jardim que deseja ingressar a crianca (inclusive Nintei Kodomo-en) ou no Setor Youji ka (Centro de
Assisténcia Social 2° andar), no guiché de recepgdo geral da Prefeitura provisoria (All Plaza Hikone) 3° andar, na
sub-prefeitura e postos de atendimentos.

5. Periodo de inscrigdes (entrega dos formularios)
De 18 a 27 de novembro das 13h as 16h exceto sdbados, domingos e feriados. A inscricdo deve ser entregue no
Jardim de Infancia que deseja ingressar a crianca. Para cada crianga é necessario um pedido de inscricao.

6. Informacbes: Setor Youji ka Tel. 0749-23-9597 (em japonés)
Tel. 0749-30-6113 Setor Jinken Seisaku ka (em portugués)

Abaixo 0 quadro mostrando as vagas disponiveis por idade

Jardim de infancia Numero de vagas disponiveis
3 anos 4 anos 5 anos

Hikone Youchien  (Hon machi 1 cho me) 50 20
Takamiya youchien (Takamiya cho) 25 10 Vagas
Hirata Kodomo-en (Certificacdo 1)  (Hirata cho) 34 10 limitadas
Inae Higashi Youchien  (Inabe cho) 25 10 (Veja Obs)
Asahinomori Youchien  (Higashinonami cho) 50 20
Jouhoku Youchien  (Matsubara cho) 25 10
Kinjou Youchien (Daitou cho) 50 20
Sawayama Youchien (Serikawa cho) 25 10
Jouyou Youchien  (Hinatsu cho) 25 10

Obs. Para os jardins de infancia Hikone Youchien, Kinjou Youchien, Sawayama Youchien, e Hirata Kodomo-en
(Certificacdol) NAO havera novas inscricoes para criancas de 5 anos. As possiveis vagas disponiveis serdo de acordo
com a desisténcia, transferéncias etc de criancas que ja frequentam a turma.

COMO AGIR QUANDO O ALARME DE EMERGENCIA CONTRA TERREMOTO (KINKYU JISHIN
SOKUHOU) FOR EMITIDO

No dia 5 de novembro as 10h sera realizado esse treinamento em todo territério japonés simulando a ocorréncia de um
terremoto de intensidade 5 fraco. Mesmo que o primeiro tremor ndo seja tdo forte, podera acontecer dos tremores seguintes
serem mais intensos, por isso é muito importante que sejam tomadas as medidas de protecdo a vida.

Na cidade de Hikone 71 reparticdes publicas participardo deste treinamento geral e a radio FM Hikone também ir& emitir o
alarme, portanto os cidadaos poderdo participar ouvindo a radio. Neste treinamento, todos os participantes deverdo tomar
trés tipos de medidas de protecdo a vida designados como SHEIKU AUTO KUNREN (TREINAMENTO SHEIK OUT)
assim que o alarme for emitido:

® DROP (BAIXAR APOSTURA)

® COVER (PROTEGER A CABECA)

® HOLD ON (NAO SE MEXER DURANTE UM MINUTO)

Maiores informacgdes Shi-Kiki kanri shitsu (Escritério de Administracdo de Ocorréncias Emergénciais)
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PESQUISA DE OPINIAO PUBLICA PARA CIDADAOS DE HIKONE
A cidade de Hikone aplicara esta pesquisa de opinido através de questionarios enviados aleatoriamente aos cidadaos
residentes. O objetivo da enquete é o de conhecer mais profundamente o que os cidadaos pensam sobre como melhorar esta
cidade. Os resultados desta pesquisa serd importante para a elaboracdo das diretrizes do Planejamento Geral da Cidade de
Hikone. Os estrangeiros residentes em Hikone também podera receber este questionario de pesquisa.

Maiores informagdes Tel 30-6101 Setor Kikaku ka

OS CUIDADOS AO JOGAR ISQUEIROS E LATAS SPRAY

Esses materiais jogados de forma errada podem causar incéndios, por isso tomar os cuidados abaixo quando for joga-los.

Isqueiros

@ Utilize totalmente o gas interno e verifique se ndo formam faiscas.

@ Jogar no dia dos Lixos de Aterro, mas ndo dentro do saco de lixo especifico e sim num saquinho separado. Podera
também depositar os isqueiros nos boxes prdprios que ficam dispostos no centro de processamento lixo (seiso senta),
na prefeitura, nas sub-prefeituras.

Latas de spray e outros

(D Utilize totalmente o gas e antes de desprezar a lata. Num local seguro fora de casa fure a lata para eliminar o restante
do gas. Néo utilize pregos ou martelos pois podera pegar fogo.

@ Jogar nos dias especificos das latas e metais ou levar diretamente no centro de processamento de lixo (seisou senta).

AVISO DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO
No dia 4 de novembro ndo havera coleta de lixo queimavel ou plasticos nos bairros.

ENVIO DO RELATORIO DE PAGAMENTO DO SEGURO NACIONAL DE PENSAO NACIONAL
Os contribuintes receberdo esse relatorio de valores pagos para serem utilizados na declaragdo do imposto de renda anual.
Guarde-o com cuidado.

CAMPANHA DE COMBATE A VIOLENCIA CONTRA MULHERES
O periodo de 12 a 25 de novembro serd de campanha do combate a violéncia contra mulher (violéncia doméstica, violéncia
sexual, exploracdo sexual, assédio sexual, stalker entre outros). Também, os casos de violéncia entre casais mais jovens
estdo aumentando (estudantes do ensino fundamental 2, colegiais). Em japonés é conhecido como deeto DV (violéncia
contra namorada, noiva). A violéncia contra mulheres jamais devera ser perdoada. Nao fique em siléncio, caso esteja
passando por essa situacdo ou mesmo conheca alguém que esteja peca ajuda nos varios postos de consultas onde
profissionais especializados irdo atender e ajudar. Esses locais trabalham de modo totalmente sigiloso, por isso ndo ha
perigo de vazamento de informagdes. O servigo é totalmente gratuito.
Os postos de consultas que véo lhe ajudar
» CHUOU KODOMO KATEI SOUDAN SENTA (Centros de Consultas Infanto-Juvenil e da Familia Chuou)
Tel. 077-564-7867
» HIKONE KODOMO KATEI SOUDAN SENTA (Centro de Consultas Infanto-Juvenil e da Familia Hikone)
Tel. 0749-24-3741 (especifico para mulheres)
» KEN-DANJO KYODOU SANKAKU SENTA (Centro de Igualdade de Géneros da Provincia de Shiga)
Tel 0748-37-8739
» SEI BOURYOKU HIGAI-SHA SOUGOU KEA WAN SUTOPPU BIWAKO SATOKO (atendimento global para
vitimas de violéncia sexual )
Tel 090-2599-3105 atendimento 24 horas
» Nas prefeituras
Em Hikone: SETOR KOSODATE SHIEN KA localizado no Fukushi Senta (Centro de Assisténcia Social) em Hirata
cho Telefone de consultas: 0749-23-7838

Podera utilizar também o DV soudan navi (telefone que Ihe indicara o posto de consulta mais préximo)
Tel. 0570-05-5210

ATENCAO! NUMA EMERGENCIA LIGUE IMEDIATAMENTE PARA O NUMERO 110 DA POLICIA

No dia 12 de novembro o Castelo de Hikone estara iluminado em tons roxos para a conscientizacdo dos cidadaos
sobre a campanha
De 18 a 24 de novembro € o periodo de reforcos dos direitos humanos da mulher
SOS Mulher Tel. 0570-070-810 (para todo Japdo) de sequnda a sexta (8:30 as 19:00)
de sabado e domingos (10:00 as 17:00)
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CAMPANHA PARA PROTECAO DOS DIREITOS HUMANOS DA CRIANCA

Novembro é o més de conscientizacdo do combate contra maus-tratos infantil

As consequéncias dos maus-tratos a crianga

Os maus-tratos afetam o desenvolvimento fisico e mental da crianca e tem grande influéncia na formacdo de sua
personalidade. A geracdo seguinte também podera sofrer com as consequencias dos maus-tratos. Existem muitas discursées
sobre os limites entre "DISCIPLINA” e "MAUS-TRATOS"” porém, quando os pais repreendem rigorosamente a crianga
achando que estdo disciplinando, na verdade a crianca s6 consegue sentir muito medo pois ela ainda ndo atingiu o
desenvolvimento suficiente para entender bem a verdadeira razdo das atitudes rigorosas dos pais.

Por isso, as atitudes dos pais serdo considerados maus-tratos independente do que estavam pensando ou de suas intengdes.
Ou seja, € muito importante refletir se o tipo de disciplina que estad impondo a crianga esta sendo ou ndo prejudicial a ela.

Quando perceber que uma crianca esta sofrendo maus-tratos...

Quando perceber que uma crianca esta sofrendo maus-tratos, quando observar que o comportamento da crianca esta

diferente do habitual etc. ndo tenha ddvidas para entrar em contato com 0s servigos de consultas abaixo. Tomar atitudes

tendo como foco a seguranca da crianga em primeiro lugar é a forma mais eficiente de ajudar essa crianca. Ndo se preocupe

pois:

% Tudo seré feito com sigilo absoluto. Ninguém ficara sabendo sobre quem fez a dendincia/consulta

¥ Se depois da investigacao for verificado que ndo ha maus-tratos, a pessoa que denunciou ndo sera de forma alguma
responsabilizada.

Servigos de Consultas para casos de maus-tratos
» JIDOU SOUDAN-SHO ZENKOKU DAIYARU (Telefone de consulta para todo territério nacional)
@ 189 (atende 24h)

» SHI-KOSODATE SHIEN-KA (Setor de Apoio a Criagdo de Filhos da prefeitura de Hikone) ‘@& 0749-26-0994

» SHI KATEI JIDOU SOUDAN SHITSU (Sala de Consultas Infanto-Juvenil e da Familia) ®0749-23-7838

» SHIGA KEN HIKONE KODOMO KATEI SOUDAN SENTAA (Centro Hikone de Consultas Infanto-Juvenil e da
Familia da Provincia de Shiga ) ®0749-24-3741

» Com a Assistente Social da sua regido (Minsei iin/Jidou iin)

FESTIVAL EBISUKOU DE 23 A 24 DE NOVEMBRO
O Festival é para homenagear o protetor dos comerciantes Data: 18 de novembro
Atencéo pois havera interdicdo de ruas ® Ginza shoutengai

(area comercial Ginza)
Das 10h30 as 18h

Obs.Dia 24 até 19h30

® Nobori Machi Gurin

i rrrrr

ﬂ Assoc.comercial dOOI‘i Shoutel’lgai
A Jyouou shougekkou [ | Banco Ogaki kyouritsu Ribaisaido Hashimoto
O;?Zr- Banc.ifhuou shiny ou kinko ﬂ Est. Municipal —_— doorishoutengai
cial i .
chuo |- 20O Chuou shoutengai
Memoal Natsukawa Das10h30 as 17h nos dois

N
rea .
@ dias

cial
Nobori-

Os pontos de 6nibus da

Banco Shiga machi
| oF guin regido também seriao
S
hrea conercil Ginze P afetados conforme a
- b Area comercial . t a‘b el a
I Hana shoubu doori —_—
m Avrea interditada N— ﬂ
raris Cavalete de transito —
=]
()LL)  Estacionamento p bicicletas Rio Seri

X Os estacionamentos tem vagas limitadas, portanto utilize meios de transportes piblicos.



FEIRA DE TRABALHO NA AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL
Data: dia 8 de novembro das 15:00 as 19:00
Local: Viva City Hikone  Viva City hall 2° andar
Pessoas alvos: pessoas que tenham interesse em trabalhar em instituicdes sociais localizadas na regido Kotou
Informacg0es: Setor kaigo Fukushi-ka Tel. 23-9660

AVISOS DO CORPO DE BOMBEIROS: PREVENCAO CONTRA INCENDIOS
Com a chegada do inverno e o uso de equipamentos contra o frio os casos de incéndios também aumentam. VVamos tomar

0s cuidados abaixos para prevenir a ocorréncia de incéndios:

Criar os trés habitos abaixo
@ Jamais fumar na cama antes de dormir.
@ Nao deixar perto do aparelho de aquecimento (sutoobu) materiais inflamaveis
@ Quando tiver que se afastar do fogéo ligado, sempre desligue o fogo antes.

As quatros medidas necessarias
O aparelho de alarme contra incéndio deve ser instalado para evitar o atraso na fuga num incéndio.
As roupas, cortinas devem ser aqueles que contenham material antichamas.
Ter em casa um extintor de incéndio para poder apagar o fogo enquanto as chamas estiverem baixas.
Para ajudar e proteger as pessoas idosas, as pessoas com deficiéncia fisica procurar manter as boas relagdes com as
vizinhancas.

CISICIS

Para chamar o Corpo de Bombeiro ligue 119 (funciona 24h) e diga em japonés: kaji dessu

AVISOS SOBRE INTERDICAO DE RUAS DEVIDO A 33* MARATONA DA CIDADE DE HIKONE
Data: dia 10 de novembro das 8h50min as 10h30min.
Atencado: algumas ruas serdo interditadas. Verifique no mapa abaixo

r\‘ Cruzamento Matsubara

(N

Camno de beisebol Konki

~ Universidade
de Shiga

-
1 Ginasio %ishi
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Parque
Konki
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- k Oumi

Campo g

estadual de beisebol

C

p Centro

L3 Civico ( N
— ‘ ‘ N -

| L k= G =T
— - - - = -

- e JR Hikone W,
(1) e (2) das9has10h 5
(3) das 9h as 10n10 _ Informacoes:
(4) e (5) das 9h as 10h20 Comité de Organizacdo da maratona
(6) 8h50 as 10h30 TEL 0749-24-7975
(7) das 8h50 as 10h20 FAX 0749-23-9190
Obs. O inicio da interdicdo nas ruas dentro do castelo sera
a partir das 8h20 e fora do castelo a partir das 8h30




EVENTOS

Eventos Dia/més | Horario Local Observacoes
Feira livre 17 de 8h Dentro da area do | Vendas de produtos alimenticios
(HIKONE DE Novembro as templo Gokoku da regido. Verduras frescas da
ASA ICH]) 12h Jinjya estacao, ovos, conservas, etc.
(Perto do Castelo de | Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
Hikone) hikonedeasaichi5S@gmail.com

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)

T522-0047 Hinatsu cho 4769

primaria

Custos: 200 ienes

\_

[Estudo e observacéao de estrelas
utilizando um telescopio potente

Data; dia 17 de novembro das 14h as 15h
Alvos: estudantes da 12 a 32 série da escola
Vagas: 20 (por ordem de inscrigéo)

Inscrigdes: de 2 & 13 de novembro

~

Tel. 0749-28-3645

J

Fax 28-3646

Alvos: estudan

\_

[Cu rso experimental para criangas: estudar \
a agua viva elétrica, a ferramenta

pneumatica, etc

Data: dia 24 de novembro das 13:30 as 15:00

Vagas: 20 vagas (por ordem de inscri¢éo)
Custos: 300 ienes
Inscricdes: de 2 a 13 de novembro

tes do primério e fundamental 2

J

SERVICOS DE CONSULTAS

As consultas sao em japonés. Se vocé nao domina a lingua precisara levar um intérprete.

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre
legislacao

(Associacao de
Advogados de
Shiga)

22 de novembro
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura 1° andar
Machizukuri
suishin shitsu

Tel. @
0749-30-6117
Fax: 22-1398

A marcacao de horario comeca
no dia 13 de novembro a partir
das 8h30 da manha.
Vagas para somente 6 pessoas
(30min cada)

Custo: 5,500 ienes pagos no dia.
* As consultas sdo apenas para
quem mora ou trabalha em
Hikone
* Dependendo do caso e das
pessoas envolvidas, o advogado
responsavel no dia pode nao ser
capaz de atendé-lo.

Consultas sobre
Saiide Mental e
Bem-estar Social
(Seishin Hoken
Fukushi Soudan)

15 de novembro
Das 13h as 15h

Necessario reserva

Sobre alcoolismo
(Arukooru
Soudan)

1 de novembro
Das 14h as 16h
Necessario reserva

Centro de Saude
Puablico de Hikone
(Hikone Hokenjo)
Wada cho
Tel.

0749- 21-0283
Fax: 26-7540

Para pessoas com problemas
emocionais ou seus familiares.
De acordo com a necessidade,
havera orientacdao médica
podendo ser encaminhado para
uma instituicao médica
adequada.

Para a propria pessoa se
consultar ou para seus
familiares: consultas sobre
alcoolismo com médico
especialista, agente de saude.



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

Sobre isolamento
social
(Hikikomori
Soudan)

Dia 14
Das 15h as 17h

Dia 21
Das 11h as 17h

Idade acima de 16 anos. Para a

propria pessoa e/ou familiares.
Consultas com o médico

psiquiatra e agente de saude

Consultas sobre
trabalho para
pacientes com
cancer

20 de novembro
13h30 as 15h30

Hospital Municipal
(Shiritsu Byouin)
2° andar Bloco 3
Sala de consultas

Para pacientes com cancer em
tratamento com condicbes e que
queiram trabalhar. Sera
atendido pelo consultor
especialista.

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dia 6 e 20
de novembro
Das 13h as 15h

Prefeitura
provisoria (All
Plaza 4° andar)
Sala de Consultas

Sobre preconceitos,
discriminacoes, ijime e todas as
formas de violacoes dos direitos
humanos.

Gabinete dos Assuntos de
Justica da Regido de Otsu — Filial
Hikone Tel. @ 0749-22-0242

Consultas sobre
Direitos Humanos
em diversos_
idiomas

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio
para consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino,
portugués, vietnamita.
Consultoria sobre assuntos
diversos relacionados a Direitos
Humanos

Fukushi Centa —

Toda semana Katei Jidou Consultas sobre assuntos
Consultas sobre N . . - o
criacdo de filhos e De segunda a sexta | Soudan Shintsu ligados a criancas e familia
familia Das 8h30 as 17h15 Tel. (criacao de filhos, abuso infantil,
(Exceto feriados) 0749-23-7838 violéncia doméstica).
Fax: 26-1768
De segunda a sexta SECRETARIA DE
SOS Ijime (exceto feriados) EDUCACAO TEL 0749-24-7977

Das 9h as 17h

GAKKOU SHIEN
SHITSU

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/
Deficit de atencao,
etc)

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 9h as 12h
13h as 16h

Consultas sobre
problemas da fala e
linguagem

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13h as 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sao para pessoas
acima de 4 anos, residentes na
cidade de Hikone. Também atende
a familia ou outros que estao
preocupados. Vamos pensar
juntos sobre os apoios
necessarios.

Consultas sobre dificuldades na
pronuncia e outros problemas
relacionados a linguagem. As
consultas sao para familias com
criancgas pré-escolares sendo
necessario reservar horario por
telefone ou diretamente no
balcao de atendimento do centro.

Consultas sobre
direitos do
consumidor

Toda semana
De segunda a sexta
Das 9h as 12h e
13h as 16h15

Prefeitura
provisoéria 3°
andar
Setor Seikatsu
Kankyo Ka
Tel. B
0749-30-6144

Consultas sobre defesa do
consumidor (problemas com
compras, dividas, contratos, etc).




Consultas sobre
imoveis desocupados
(AKIYA)

Dia 18 de novembro
Das 9:00 as 17:00

Prefeitura Provisoria
4° andar (All Plaza
Hikone),

Sala de Consultas

Este é um servico mensal de consultoria
realizado pela Secretaria Municipal de
banco de dados AKIYA (de moradias
desocupadas).

Pessoas alvos: donos de imoveis
desocupados, pessoas interessadas em
morar, fazer uso desses imoveis.

Vagas: 7 pessoas (de acordo com a
ordem de inscri¢éo). O tempo de
consulta disponivel serd de 30
min/pessoa

Inscricdes: por telefone ou e-mail.
Necessario dados como nome, meio de
contato, horario que deseja se consultar.
Data limite de inscricéo:

até dia 15 de novembro

Telefone 23-2123

e-mail info@hikone-akiya.com

Consultas sobre
acidentes de
transito

Tercas e quintas
Das 9h as 12h e
13h as 16h

Kotou goudou
tyousha
2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas especializadas sobre
acidentes de transitos para
aqueles que se envolveram em
um (vitima ou infrator).
Também € possivel se consultar
via telefone (de segunda a sexta,
exceto feriados).
Escritério de assuntos
relacionados a acidentes de
transitos da provincia — Filial
Hikone

Tel. ® 0749-27-2230

SAUDE E BEM ESTAR

Local: Centro de Saude Kusu no ki

(Complexo de Salde Publica e Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal)

Hassaka cho

JE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Horério de recepcéo: das 12h45 ~ 14h  Tel 24-0816 Fax 24-5870 E -
Informacdes em portugués: 0749- 30-6113 (Prefeitura Setor Jinken Seisaku ka)
O que levar no dia da consulta: s & F

Para todas as idades alvos: Caderneta de Salde Materno Infantil (Boshi Techo) e o respectivo Questionério de Saude da

Crianca preenchido (ele esta dentro da Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo)).

»  Para crianca de 1 ano e meio: leve uma escova dental .

»  Para crianca de 2 anos e meio: leve escova dental, copo e o Questionario do teste de audigéo preenchido.

»  Para criancas de 3 anos e meio: urina para exame (colher a primeira urina na manha, colocar num vidrinho limpo para
levar).

Atencéo!!

- Com excecdo da consulta dos 4 meses, ndo serdo enviados os avisos sobre as demais consultas portanto,
verifique as datas das respectivas consultas no quadro abaixo.

—> Verificar mais detalhadamente sobre o contedo das consultas e o que devera levar na Caderneta do
Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) .

—> Caso ndo possa comparecer na data estipulada favor entrar em contato para marcar uma nova data de consulta
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EXAMES DO MES DE NOVEMBRO

As consultas serao realizadas no 1° andar do Centro de Saude Kusu no ki

Tipos de exame Data | Para criancas nascidas nas datas abaixo
Sal:lfie e desenvolvimento do 19 De 1 a 15 de JULHO de 2019
bebé de 4 meses

26 De 16 a 31 de JULHO de 2019
Saude ¢ desenvolvimento 13 De 1 a 15 de JANEIRO de 2019
do bebé de 10 meses

20 De 16 a 31 de JANEIRO de 2019
Lle @ cesenmvoliinenis dk 15 De 1 a 15 de ABRIL de 2018
crianca de 1 ano e 6 meses

22 De 16 a 30 de ABRIL de 2018
Saude e desenvolvimento da
crianca de 2 anos e 6 meses 14 De 1 a 15 de ABRIL de 2017

21 De 16 a 30 de ABRIL de 2017
Sgﬁde e desenvolvimento da 18 De 1 a 15 de ABRIL de 2016
crianca de 3 anos e 6 meses

25 De 16 a 30 de ABRIL de 2016

CONSULTAS INDIVIDUAIS DO BEBE E DA CRIANCA (NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas duvidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacdo, etc. A agente de satde e a
nutricionista estardo a disposicado para darem todas as orientacoes necessarias.

Data Local Horario O que levar

Centro Kusunoki, 1° andar

14 de novembro (Complexo de saude publica e | 9h30 as 11h Boshi Techou
assisténcia médica de Hikone) ao (Caderneta de Saude
lado do Thospital municipal Materno Infantil)

(shiritsu byouin)

26 de novembro

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 26 de novembro

SUBSIDIOS PARA TRATAMENTO DA INFERTILIDADE E INSEMINAGCAO ARTIFICIAL

Esses tratamentos nao sao cobertos pelo seguro saude publico, por isso € oferecido o =Sn
subsidio de parte dos custos de tratamento. X
Maiores informacoes no Setor Kenkou Suishin ka que fica no Centro de Saude e

(Kusunoki Senta) ao lado do Hospital Municipal. Tel 0749-24-0816

INFORMACOES SOBRE A PERDA GESTACIONAL RECORRENTE

E considerada perda gestacional recorrente quando ocorrem perdas gestacionais espontaneas e
sucessivas ou mesmo perda apés 1 semana depois do parto mais de 2 vezes seguidos.

Em quase metade dos casos ndo € necessario que faca um tratamento mais especifico, porém na
metade restante é necessario fazer o devido tratamento. No geral, em aproximadamente 80% dos casos
o tratamento ¢ eficaz, mas é necessario considerar a causa da perda gestacional recorrente. Para quem
ja tem filhos mas teve abortos sucessivos com certeza necessitara de exames e tratamento.

As causas sao diversas sendo que ha casos em que nao se percebe ter a doenca ou mesmo aqueles na
qual mesmo sabendo nao se consultam ou nao sabem onde procurar ajuda médica.

Nesses casos buscar informacdes no centro de satide (setor responsavel: é o kenkou suishin ka).

Para obter informacdes mais especificas entre em contato com o centro abaixo:

Shiga ken Funin Senmon Soudan Senta (Hospital da Universidade de medicina de Shiga)

Consulta por telefone: Tel. 077-548-9083 Segunda a sexta-feira, das 9h as 16h.
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EXAMES DE SAUDE PARA ADULTOS

PARA QUEM QUER PARAR DE FUMAR

Aconselhamento para quem quer parar de fumar.

Local: Kusuno ki Senta 2° andar Data: 13 de novembro 4 7 2
Horario: das 9h, das 10h, das 11h. 1& “
Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva) T
Conteido Dad‘or

® Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
» Checar o comprometimento dos pulmodes pela fumaca do cigarro (nivel do diéxido de carbono)
» Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)
® Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
Informacoées: Setor Kenkou Suishin ka TEL: 0749-24-0816

EXAMES PARA PESQUISA DO VIRUS DA HEPATITE

Este exame poderé ser realizado até o dia 30 de novembro e as pessoas alvos sdo aquelas

com as seguintes idades:40,45,50,55,60 e que ndo tenham realizados esse exame em Hikone no passado. Foram enviados 0s
avisos para as pessoas alvos no final 0 més de maio.

As pessoas com mais de 41 anos que ndo realizaram este exame em Hikone no passado também podem solicitar (favor se
inscrever por telefone uma semana antes da data que pretende fazer o exame: setor kenkou suishi ka, Tel.:0749-24-0816.

Local do exame: nas instituigdes medicas autorizadas de Hikone sendo necessario fazer reserva
Custos: gratuito para as pessoas com idade acima.
Para outros com mais de 41 anos o custo sera de 1300 ienes.
Obs. Para fazer o exame é necessario apresentar o Questionario de Saude. Quem nao tem devera entrar em contato
com o setor kenkou suishin ka (Tel.:0749-24-0816)

EXAMES DE PREVENCAO CONTRA CANCER DE MAMA E COLO UTERINO NAS INSTITUICOES
MEDICAS

Exames contra cAncer de mama  Para pessoas que tenham endereco registrado em Hikone.

Mamografia 2 posi¢des: para pessoas de 40 a 49 anos

Mamografia 1 posicdo: pessoas acima de 50 anos

Modo de prestar 0 exame

(D Faca reserva por telefone numa das instituicGes médicas autorizadas
@ No dia do exame levar o valor do exame (500 ienes)

% Exames contra cancer de Colo de Utero (ha locais que pedem para fazer reserva)
Para pessoas que tenham endereco registrado em Hikone.
Para pessoas acima de 20 anos
Podera prestar o exame até dia 31 de marco de 2020

Realize o exame diretamente na instituicdo médica. Leve o valor de 500 ienes

% Exame contar cancer de Intestino Grosso (ha locais que pedem para fazer
reserva)
Para pessoas acima de 40 anos que tenham endereco registrado em Hikone.
Poderé prestar esse exame na isntituicdo médica médica mais préxima da sua casa.
Conteldo do exame: Coleta de duas amostras de fezes (de dois dias) para exame.
Periodo de consultas: até dia 30 de novembro
Periodo de entrega das amostras: até dia 20 de dezembro
Modo
=> Ir até a instituicdo médica autorizada levando o cartdo de seguro satide e o valor de 500 ienes

Observacoes

% Esses exames podem ser feitos com subsidios uma vez a cada dois anos. Porém, quem recebeu 0s cupons de
prestacéo de exame gratuitos podem prestar os exames.

% Esses exames podem ser prestados em qualquer instituicAo médica localizados dentro da provincia de Shiga.
Entre em contato com o setor responsavel (kenkou suishi ka) para saber maiores detalhes.

¥ O resultado sera enviado pelo local que prestou o exame.
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