INFORMATIVO DA CIDADE DE HIKONE

Edicao resumida do Koho Hikone 1° DE OUTUBRO DE 2019
IO Z RNV b T IVEE (N.© 1428/1429 )

: Leia nesta edicao :

: ® O TIME DE TRADUTORES DA PREFEITURA DE HIKONE : I

: @ AUMENTO DAS TAXAS DE PROCESSAMENTO DE LIXO QUANDO :

LEVADOS DIRETO AO CENTRO :

: ® INSCRIGAO ANUAL PARA CRECHES MUNICIPAIS E LICENCIADAS E :
OUTROS (PARA INGRESSO EM ABRIL DE 2020)

® INSCRIGOES PARA 2020 NOS JARDINS DE INFANCIA PARTICULARES

® INSCRICOES PARA SORTEIO DE MORADIAS MUNICIPAIS :

® EXAMES DE SAUDE PARA INGRESSAR NA 12 SERIE DA ESCOLA :
PRIMARIA A PARTIR DE ABRIL DE 2020

® FESTA DO CASTELO DE HIKONE

® AVISOS SOBRE VACINAGOES PARA CRIANGAS

: ® VACINAGAO CONTRA INFLUENZA PARA IDOSOS

® EXAME ODONTOLOGICO PREVENTIVO

H2AORNT OO KX

SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES NA PREFEITURA

® A Prefeitura esta funcionando provisoriamente no edificio All Plaza, 3° e 4° andar): de
segunda a sextas das 8:30m as 12:00m e das13:00m as 17:15m

Na 12 e 3? quinta-feira do més até 19:00m, somente portugués (recepgao até as 18:30m). Pedir

na recepc¢do "porutogaru-gé onegaishimasu"e o intérprete sera chamado.

® No Centro de Assisténcia Social (Setor Shakai Fukushi ka), intérprete nas segundas e
sextas (das 8:30m as 12:00m e das13:00m as 17:15m. Ligar antes para confirmar a
presenca da intérprete.

® No Hospital Municipal de segunda a sexta das 8:30 as 12:00m e das13:00m as 17:15m

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go de onegaishimasu”
#Prefeitura.......ceue... 0749-22-1411 (linha geral)
¢ Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113  (Setor onde estao os intérpretes)

http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
e-mail  portugues@ma.city.hikone.shiga.jp
http:/ /www.facebook.com /hikone.por

Cédigo QR para acessar a pagina em
portugués da cidade de Hikone. Cédigo QR para acessar nosso



http://www.city.hikone.shiga.jp/portugues/index.html
http://www.facebook.com/hikone.por

Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone
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Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
Saldo de Intercambio Internacional (Centro Civico de Hikone, térreo )
Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
Beisia (Hikone)
Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
Fabricas: Joyson Safety Systems (antiga Takata), Hitachi Kasei, Bestone
Banco Shiga (Agéncia Oyabu)
Igreja Catdlica de Hikone
Hello Work (Hikone)

ATENCAO: NAO HA DISTRIBUICAO DIRETA NOS DOMICILIOS. CASO TENHA INTERESSE EM
AJUDAR A DISTRIBUIR VOLUNTARIAMENTE OS INFORMATIVOS, FAVOR ENTRAR EM CONTATO
COM A PREFEITURA.

Aulas de Japonés para estrangeiros

Dia Horario Local Organizador e contatos Custo
Associacdo Internacional de
Hikone
0749-22-5931
Centro Civico de Hikone 2°. Obs. De gggetrg anr:uall;everelro
Quarta 19:00 as 20:30 Andar ¥100/ aula
Shimin kaikan . . .
% Excepcionalmente no més
de agosto este curso nédo
estara em funcionamento.
Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai
Sébado 14:00 as 16:00 - " Kouryu-kai ¥100/ aula
Naka-chiku Kouminkan 090- 5156- 6916
. s . Centro comunitario Grupo voluntario SMILE
Domingo 10:00 as 11:30 Nishi-chiku Kouminkan 0749-24-7241 ¥100/aula
. Inobeishon Ofisu
@ 9:30 as 10:50 . )
Desegundaa | @ 11:00 as 12:20 ('””OIQI’Z“:;;]S?'CE) SUMAIRU ¥200/ aula
sexta @ 13:30 as 14:50 e Sh>i' . 070-5661-7345
@ 15:00 as 16:20 1-7-16
Tercas Asahinomori Chiku SUMAIRU
Quartas 8:30 as 9:50 Kouminkan (Centro ¥200/ aula
Sextas Comunitario Asahinomori) 070-5661-7345
/' .“...0..........................0..........
) Radio FM HIKONE em portugués

Verséo parcial do Informativo de Hikone em japonés

Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

Tradugéo:

(VOICE) Lucia Okumura

Edicao: Prefeitura de Hikone, Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural.
Distribuicdo: Grupo Voluntario VOICE, Prefeitura




INFORMACOES GERAIS

O TIME DE TRADUTORES DA PREFEITURA DE HIKONE

Na prefeitura de Hikone trabalham 4 tradutores e intérpretes responsaveis
pelos idiomas portugués, inglés e chinés. Também tem como colaboradora
uma CIR brasileira . Nesta edi¢do estd publicado um pouco sobre o trabalho de _
traducdo, conheca 0 que cada um pensa sobre esta atividade.

Lucia Okumura (responsavel pelo idioma portugués e pela traducdo o
informativo Koho Hikone)

0la a todos os leitores. Vou falar um pouco sobre o trabalho de traducéo do
informativo da cidade KOHO HIKONE. Tudo comegou ha 19 anos atras
quando cheguei de Tokyo para Hikone e tive a oportunidade de conhecer e
participar do Grupo Voluntario Voice (talves mais conhecido como o grupo
que ensina japonés para estrangeiros). Este grupo ja fazia a traducio do
informativo e fui convidada para dar continuidade neste trabalho. No
comeco foi bastante complicado pois tinha muitos termos dificeis, mas
estudando bastante por conta proépria fui me aprimorando na traducdo. Na verdade foi uma 6tima oportunidade
para aprender o japonés. Com o tempo fui descobrindo que traduzir apenas palavras do japonés para o portugués
ndo eram suficientes, que era preciso transmitir também a cultura que estd impregnada em cada palavra, em cada
expressao. O japonés é um idioma dificil por isso uma tradu¢do nunca fica perfeita assim eu ainda tenho muito que
aprender mesmo tendo traduzido por 19 anos! Outro ponto muito importante é a compreensdo do conteido
traduzido pelos leitores. Por isso, obviamente procuro estudar muito bem o assunto para depois traduzir.

Como sou nissei entendo o quanto é dificil viver num pais estrangeiro sem entender o seu idioma pois 0 mesmo
acontecia com meus pais japoneses no Brasil. Por isso fico muito feliz em poder fazer esse trabalho de traducao e
sinto o quanto é gratificante quando um cidaddo brasileiro vem até a prefeitura e nos conta que ficou sabendo de
uma noticia lendo o informativo!

E também, atualmente tem japoneses que vem até a prefeitura pedindo o informativo para entregar para os
estrangeiros que moram nos seus bairros. Ou seja, de uma certa forma o informativo estd funcionando como uma
ponte para unir japoneses e moradores estrangeiros!

Além do informativo a prefeitura traduz também uma grande quantidade de outros materiais. Desde formularios de
solicita¢des, notificagdes até manuais de creche, de vacinagdes, etc. Aproveitem ao maximo pois a melhor ferramenta
de sobrevivéncia num pais estrangeiro é o conhecimento correto das informagoes!

Kioko Ohashi (encarregada do idioma portugués)

0la a todos! Além do trabalho de interpretacdo ajudo na traducdo de varios
materiais aqui na prefeitura. Com relacdo a traducdo, uma dificuldade que
encontro é o de muitas vezes nao ter no portugués a palavra ou a expressao exata
do japonés para traduzir. Um cuidado que sempre tenho ao traduzir é o de
sempre me colocar na mesma posicdo do leitor e também procurar utilizar
palavras mais simples.

Satoru Yamakawa (encarregado do idioma inglés)

Com relacdo ao meu trabalho na prefeitura procuro me empenhar ao maximo
para que estrangeiro e japoneses possam conviver juntos numa sociedade
onde haja o aprofundamento dos conhecimentos e respeito mutuo. Com
relacdo a tradugdo, procuro sempre utilizar palavras e expressdes simples
para que todos possam compreender independente da nacionalidade.




Tomoko Yamaguchi (encarregada do idioma chinés)
No meu trabalho de tradu¢do procuro sempre nao traduzir o contetido da
mesma forma que estd escrito mas sim traduzir com palavras e

expressdes cuja a compreensao seja o mais facil possivel. Também tenho
» muito cuidado com o lado cultural dos leitores, os seus habitos, suas
I . tradi¢des e os sistemas do seu pais natal.
\ 1/
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Julia Okamoto (CIR brasileira)

Desejo auxiliar os moradores estrangeiros servindo como ponte de
compreensao entre japoneses e estrangeiros. Ainda estou estudando o
japonés porém procurando ficar bem atenta para oferecer as informagdes
corretas.

Voz do leitor Por Sergio Rabelo
Chegado ha 25 anos em Hikone, com 2 filhos pequenos, encontrei nesta cidade uma ferramenta
extremamente Util para viver, trabalhar, criar filhos e participar da vida social de Hikone: o KOHO
HIKONE em portugués. Nele obtive sempre as informacdes sobre saude, eventos, cursos, meio
de transporte, leis e beneficios para os
cidadaos, principalmente para nos
estrangeiros que desconheciamos o modo de
vida no Japao.

. Durante todos esses anos minha familia pode
contar com todas as orientagdes do KOHO principalmente no
que se refere a satide infantil como vacinag¢des, aconselhamentos
sobre criacdo de filhos, hospitais, consultas, alimentacdo ,
escolas e eventos culturais e recreativos da cidade.

Certamente todas as informagdes dirigidas a comunidade :
estrangeiras proporcionam uma melhor qualidade de vida as >
familias que chegam a esta cidade em busca de uma nova vida.

Muito obrigado a prefeitura pelo excelente trabalho!

AVISO DO HOSPITAL MUNICIPAL DE HIKONE
No dia 20 de outubro (dom) das 13:00 as 19:00 o atendimento no pronto socorro deste hospital ficara mais lento pois o
sistema digital estara paralisado para a atualizagdo de versdo. Assim sendo ndo sera possivel o uso do prontuario digital o
que acarretara a demora nas consultas e consequentemente no tempo de espera.

Maiores detalhes pelo telefone 22-6050.

ENVIO DO RELATORIO ANUAL DE PAGAMENTO DO SEGURO DE SAUDE NACIONAL
No final do més de outubro sera enviado pela prefeitura o relatério de pagamento das taxas referente ao periodo de janeiro
até dezembro de 2019. No relatério ira constar o valor total que foi contribuido durante este periodo. Guarde com cuidado
pois sera utilizado na declaracdo do imposto de renda anual.
Obs. O relatorio serd enviado no nome do chefe da familia (setai nushi)

Maiores informagcfes  Tel 30-6145 Setor Hoken Nenkin ka

CAMPANHA DE PREVEN(;AO CONTRA ACIDENTES DE TRANSITO
Segundo as estatisticas, 0s acidentes com vitimas fatais acontecem em maior nimero ao entardecer. Por isso 0s
motoristas devem ficar mais atentos e tomar algumas medidas de prevencdo como acender o farol do carro com
antecedéncia. Assim, seu carro sera percebido por outros motoristas e também pelos pedestres e ciclistas. Estes também
devem se prevenir procurando utilizar na roupa materiais que refletem a luz.
Outro ponto importante é quando o motorista vai dobrar o carro para a direita nos cruzamentos. O leitor deve estar
lembrado do grave acidente ocorrido em maio na cidade de Otsu envolvendo criancas de uma creche. Este acidente
ocorreu justamente quando o carro dobrou a direita. Por isso, ficar bem atento nesses cruzamentos.

Setor Koutsu Taisaku ka Tel 30-6134



O AUMENTO DOS IMPOSTOS SOBRE CONSUMO E AS TAXAS DE SERVICOS PUBLICOS

Devido o aumento dos impostos sobre consumo a partir de outubro as taxas de servi¢os publicos também sofrerdo
aumentos. Pedimos a compreens&o de todos.
® Custos dos servicos de agua e esgoto

® Custos dos servicos hospitalares (Hospital Municipal) como quarto particular, consultas, atestado médico, etc

AUMENTO DAS TAXAS DE PROCESSAMENTO DE LIXO QUANDO LEVADOS DIRETO AO CENTRO
Os custos para processar o lixo estdo ficando cada vez mais caros por isso sera necessario elevar o preco deste servico
junto com 0 aumento do imposto sobre consumo que comegou vigorar em outubro. Veja no quadro abaixo as
alteracdes de preco.

Tipos de lixo As taxas de processamento de lixo
Até agora A partir de 1 de outubro
Queimével Para peso acima de 40kg Para peso acima de 20 kg
A cada 20kg sera cobrado 220 ienes | A cada 20 kg sera cobrado 280 ienes
Lixos
domésticos De grande porte | Até 40 kg 100 ienes Até 40 kg 200 ienes
Para peso acima de 40 kg a cada | Para peso acima de 40 kg a cada 20kg
20kg sera cobrado 400 ienes sera cobrado 500 ienes
Lixos de Papeis A cada 10 kg sera cobrado 300 ienes | A cada 10 kg sera cobrado 350 ienes
empresas e
Servicos Queimével A cada 20 kg sera cobrado 340 ienes | A cada 20 kg sera cobrado 440 ienes
Grande porte A cada 20 kg seré cobrado 440 ienes | A cada 20 kg sera cobrado 560 ienes

AVISOS DO CENTRO DE PROCESSAMENTO DE LIXO
® Sobre a coleta de lixo no feriado do dia 22 de outubro
Havera coleta de lixo queiméavel e plasticos nos bairros de acordo com o calendério de lixo. Atencéo pois ndo havera
coleta de latas, metais e vidros. Atengdo pois o centro de processamento de lixo ndo estara aceitando os lixos levados
diretamente no local neste dia.
® Durante o periodo de 1 a 29 de novembro o Centro de Processamento de Lixo ndo estara aceitando lixos de
grande porte. Durante este periodo o centro estard em obras de reparos.
No caso de necessidade extrema entre em contato o local Tel. 24-3879 (Seisou Senta)

CAMPANHA OUTUBRO ROSA DE PREVENCAO CONTRA CANCER DE MAMA
Esta é uma campanha internacional para conscientizar a populacéo sobre o
cancer de mama. A campanha é simbolizada pelo lago cor de rosa e tem
como movimento a divulgacao da prevencéo e do diagnostico precoce da
doenca. A cidade de Hikone também esta empenhada nesta campanha
através da iluminacdo do Castelo de Hikone no dia 4 de outubro. Também
haveré divulgagdo da campanha no dia 4 de outubro das 10:00 até 15:00
no shopping center Viva City.

AVISO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL
Devido obras estara fechado no periodo de_
01 de novembro de 2019 até 06 de fevereiro de 2020




INGRESSO EM ABRIL DE 2020)
As inscrigdes para o ingresso a partir de abril de 2020 nas creches municipais, nas creches
& - & licenciadas pela prefeitura e no Nintei Kodomo-en (jardim de infancia com servigos de creche), nas
(" 3 creches Shou Kibou Hoiku Jigyo (Servicos de creche com poucas criangas) estarao abertas
& \ conforme o periodo abaixo. Essas instituicGes oferecem servicos de cuidados a criancga cujo pais
— =7 ou responsaveis legais ndo tenham condicdes de cuida-las pelos motivos abaixo.

% INSCRICAO ANUAL PARA CRECHES MUNICIPAIS E LICENCIADAS E OUTROS (PARA
° ®

OS CRITERIOS DE INGRESSO (situacao referente a 1 de abril de 2019)
(1) Os responsaveis pela crianca trabalham fora, trabalham em negdcio préoprio ou tem outros trabalhos que néo sejam
o0s domeésticos. O periodo de trabalho mensal devera ser acima de 48h.
(2) A mée da crianga esta gravida (periodo de utilizacdo da creche é de 2 meses antes do parto e 6 meses depois do
parto.
3) Os pais/responsaveis se encontram enfermos ou feridos ou incapacitados devido deficiéncia fisica, mental.
4) Necessita dar cuidados de enfermagem diarios para o familiar que mora junto ou que esteja internado por longo
periodo.
5) Quando pais/responsaveis sdo vitimas de desastres naturais;
6) Esta a procura de emprego de forma continuada (incluso os preparativos de montagem de empresa). O periodo é
por 3 meses.
7) Os pais/responsaveis estdo estudando.

CERTIFICACAO DE UTILIZACAO DA CRECHE

Para poder utilizar os servicos de creche € necessario obter a respectiva certificagdo. Ha 2 tipos de certificacdes:
® Certificacdo tipo 2: para criangas acima de 3 anos

® Certificacdo tipo3: para criangas até 3 anos

A situacao familiar sera levado em conta para o recebimento da certificacdo

LOCAL DE INSCRICAO:

Fazer a inscri¢do diretamente na creche que deseja ingressar a crianga.

Obs: caso ndo entenda japonés, ndo conheca a localizacdo das creches ou tenha outras ddvidas procure o setor
responsavel YOUJI KA gue esta localizado no 2° andar do Centro de Assisténcia Social (Fukushi Center, Hirata cho).
Pedir também o Manual das Creches traduzido em portugués.

DISTRIBUICAO DOS FORMULARIOS DE INSCRICAO
Os formulérios de inscri¢do estardo a disposicao a partir de 10 de outubro (quinta) nos locais abaixo

Nas respectivas creches;

No 3° andar da prefeitura provisdria (balcdo de recepgao geral);

Nas subprefeituras; no Kodomo Center

Viva City Hikone 2° andar (Chiiki Kosodate Shien Senta)

Kodomo Senta (Centro da Crianga)

No setor Youji ka, no 2° andar do Fukushi Center (Centro de Assisténcia Social)
Maiores informac@es: Tel. 23-9597 FAX: 26-1768

PERIODO DE INSCRICAO: 21431 DE OUTUBRO DAS 8:30 AS 17:15
A inscricdo devera ser feita na creche que deseja ingressar a crianca.

Obs: A prioridade seréd para as inscricoes realizadas no periodo acima. Também, mesmo fazendo a inscri¢éo
dentro do periodo estabelecido, caso 0 nimero de pedidos da creche desejada seja maior do que o nimero de
vagas disponiveis podera acontecer de ndo ser possivel o ingresso na mesma. Pedimos a sua compreensao.




Lista das creches em Hikone

VAGAS
CRECHE ENDERECO TELEFONE DISPONIVEIS
Shiritsu nishi Nagasone cho 8-21 22-1194 20
Shiritsu Higashi Yassukyou cho 8-4 22-1394 25
Shiritsu futaba Kongouji cho 101 28-2405 30
Jounan Nishiima cho 285-1 22-2582 45
Hinatsu Hinatsu cho 2634-1 28-0614 20
Hanada Kanro cho 473-2 28-0580 10
Take Sugoshi cho 1154-5 28-0681 15
Asahinomori Higashinonami cho 498-2 22-2658 35
Torimoto Torimoto hon machi 1445 23-6091 15
Higashiyama Satone cho 235 22-5162 Nao tem
Kameyama Katayama cho 272-2 25-1209 15
Shiawase Minami kawase ch01195-1 28-0581 25
Inae futaba Honjou cho 2647 43-2053 20
Kotobuki Kamiokabe cho 503 43-2057 20
Mizuho Inabe cho 400-1 43-4394 20
Nozomi Hon machi 1-8-20 22-6011 20
Megumi Takamiya cho 1755 26-5791 15
Rumbini Kawara 1-1-4 26-1230 20
% Hikone nyuji Nakayabu 2-2-6 22-5768 20
Aceita criangas de 0 a 3 anos
Donguri Kawase baba cho 1149-1 25-5110 15
Mori no ko Nose cho 106 23-4918 10
% Asahinomori nyuji Nodayama cho 1099-1 30-3387 5
Criancas de 0 a 3 anos
Reimondo Oyabu Oyabu cho 2655 47-5945 20
Hoikuen Momo no ie daichi Koizumi cho 395-7 47-5500 15
Kodama Soyokaze Shoubouji cho 26-4 22-0415 15
Donguri Kendai Inae Hasaka cho 3248 25-5110 5
Hikone Sakura Serikawa cho 586 26-3800 10
Nintei Kodomo en (Jardim de Inféancia com servicos de creche)
Sei Yozefu youchien Tachibana cho 2-24 22-5376 10
Jardim de Infancia S&o José
Aceita criancas de 2 a 5 anos
Hirata Kodomo-en Hirata cho 303-1 23-7120 15
Creche somente para criancas de 0 a 2 anos (Shoukibo Hoiku Jigyou)
Creche Hohoemi Ekihigashi cho 15-1 22-3332 10
Creche Hikone Canguru Toga cho 53-3 47-5366 5
Creche Paretto Shingai cho 2243-2 080-4384-6114 3
Nikoniko ohisama Higashi Nonami cho 235-5 20-2961 10
Tsubomi Takamiya cho 2373 49-2572 5
Creche que funciona no local de trabalho
Creche Karugamo Takegahana cho 80 23-1804 5
(Karugamo Hoiku sho)

AVISOS DO CORPO DE BOMBEIROS

Apos o grave crime ocorrido na cidade de Kyoto em 18 de julho na qual o estidio de anime foi incendiado ficou mais

rigoroso comprar gasolina utilizando recipientes. A partir de agora, para a aquisicio sera necessario apresentar um

documento de identidade assim como explicar 0 motivo de uso ao funcionario. O corpo de bombeiro também ira

supervisionar os postos de gasolina. Também tomar os devidos cuidados no manuseio da gasolina:

® Jamais deixar perto de materiais como isqueiros, interruptor elétrico etc cujas faiscas na gasolina provocardo o
incéndio. O ponto de inflamacédo da gasolina € de -40 °C, por isso mesmo uma pequena faisca poderé provocar o
fogo na gasolina.

® Ndao é possivel por a gasolina no galdo de querosene

-6 -



INSCRICOES PARA 2020 NOS JARDINS DE INFANCIA PARTICULARES

Vardim de Infancia Midori|

Vagas: 65 vagas (para criancas de 3 anos), 20 vagas (para criangas de 4 anos), 20 vagas (para criancas de 5 anos)
Inicio das inscri¢des: de 11 a 16 de novembro das 9:00 as 17:00

Local: no proprio jardim de infancia

Informacdes: Jardim de Infancia Midori tel e FAX 25-2066

Homepage  https://www.midori-youchien.info/

Vardim de Infancia S&o José|

Certificacdo 1 (35 vagas para criancas de 3 anos). Para criangas de 4 e 5 anos s&o poucas vagas.
Inicio das inscri¢des: de 15 e 16 de novembro das 9:00 as 15:00

Local: no proprio jardim de infancia

Informacdes: Jardim de Infancia So José tel 25-5376  FAX 22-5523

Homepage  https://stjosephyouchien.jp/

INSCRICOES PARA SORTEIO DE MORADIAS MUNICIPAIS
Sorteios das seguintes moradias

HIDA DANCHI 1 apto (para morar sozinha/o)

DAITO DANCHI 1 apto (familiar)

NAKAYABU DANCHI 1 apto (familiar)

WADA DANCHI 1 apto (familiar)

YV V VYV

PERIODO DE INSCRIGCAO: DE 10(quinta) & 23 (quarta) DE OUTUBRO

INICIO DA ENTREGA DOS FORMULARIOS DE INSCRICAOQ: 03 de outubro

PERIODO DA APROVACAO: INICIO DE DEZEMBRO

PERIODO QUE PODERA OCUPAR O APARTAMENTO: MEADOS DE DEZEMBRO

MODO DE INSCRICAO:

Comparecimento da propria pessoa ou de algum membro da familia que ird morar junto no setor responsavel da
prefeitura (Kensetsu Jutaku ka, All Plaza 3° andar) para receber as explicagdes sobre os critérios de inscricdo e 0s
documentos necessarios.

INFORMACOES: 30-6123 (em japonés) ou 30-6113 (portugués)

OS SERVICOS DE APOIO NA DIFICULDADE DE SOBREVIVENCIA

A cidade de Hikone oferece alguns servicos de apoio para a pessoa que se encontra em dificuldades de sobrevivéncia.

Verifique abaixo os tipos de apoios oferecidos e quando necessario ir se consultar.

1) Jiritsu shien soudan: para pessoas que estdo em dificuldades financeiras é oferecido um servico de orientacdes e
planejamento. Também caso nad tenha emprego oferecera ajuda para a procura de empregos.

2) Ajuda para conseguir moradia: caso ndo tenha onde morar devido ter sido demitido e ter que sair do alojamento da
empresa entre outros, podera receber ajuda para pagar o aluguel de uma moradia por tempo limitado. Ha alguns
critérios.

3) Apoio para capacitagdo no servigo: 0 apoio é voltado para a pessoa que passou um longo periodo longe do trabalho.
S&o oferecidos atividades para que a pessoa possa adquirir confianga no ambiente de trabalho.

4) Apoio de sobrevivéncia por tempo parcial: para pessoas que nao tem onde morar é oferecido um lugar para pousar e se
alimentar enquanto é feito a ajuda na procura de trabalho. Ha alguns critérios.

5) Apoio na administragcdo doméstica: ajuda para organizar a parte financeira pessoal.

6) Apoio escolar: para estudantes que estdo com dificuldades nos estudos. Também tem um servico de aconselhamento
para estudantes do curso primario até o ensino primario.

VALOR MINIMO DA HORA TRABALHADA EM SHIGA A PARTIR DE 3 DE OUTUBRO

866 ienes/hora
INDEPENDENTE DO TIPO DE CONTRATO DE TRABALHO

-7 -



EXTENSAO DO PERIODO DE SOLICITACAO DOS CUPONS PREMIADOS DE HIKONE
O prazo que era até o dia 30 de setembro sera estendido para até o dia 6 de janeiro de 2020.
Modo de solicitacdo: enviar a solicitacdo preenchida utilizando o envelope resposta ou entregar pessoalmente no guiche
préprio da prefeitura.  Obs. Caso tenha perdido o formulério de solictagdo favor entra em contato.
Seré necessario trazer um documento de identidade pessoal.
Sobre os locais de venda dos cupons premiados avisamos que o guiché da prefeitura estara atendendo nos seguintes finais
de semana: dias 6, 13, 20, 27 de outubro no horério das 9:30 até 17:15
Deveré trazer no dia: o0 comprovante de direito aos cupons premiados que recebeu da prefeitura, o dinheiro para aquisi¢do
dos cupons, um documento de identidade pessoal

Maiores informagdes: Tel 0120-1528-12  FAX 22-1398  Daito cho 2-28 All Plaza Hikone 6° Andar

EXAMES DE SAUDE PARA INGRESSAR NA 12 SERIE DA ESCOLA PRIMARIA A PARTIR DE ABRIL DE
2020

As criancas que nasceram entre 2 de abril de 2013 a 1 de abril de 2014 devem prestar esses exames
para ingressarem na 1® série da escola japonesa a partir de abril de 2020. As familias com criancas na
faixa etaria acima receberao com antecedéncia o Aviso dos Exames, os Questionarios de Saude e
outros formularios. Eles devem ser preenchidos e levados sem falta no dia do exame.

Constara no aviso o nome da escola que devera ir prestar os exames (normalmente é na escola primaria
da regido que mora). Veja abaixo a lista das datas e respectivos locais.

As datas e os respectivos locais de exames

Data do exame Escola primaria
31 outubro JOUSEI
7 de novembro ASAHINOMORI
8 novembro JOUYOU )
11 novembro TORIMOTO
1)
12 novembro JOUNAN E WAKABA ?
14 novembro KAWASE \
19 novembro JOUTOU, TAKAMIYA, INAE i\)
HIGASHI
21 novembro SAWAYAMA
22 novembro KINJOU E HIRATA
26 novembro JOUHOKU, INAE NISHI, INAE KITA,
28 novembro KAMEYAMA

HORARIO DE RECEPCAO: das 13:30m~ 14:00m

Serao enviados com antecedéncia o Aviso do Exame de Satide, os Questionarios de Saude, a Ficha de
Checagem de Saude, o Formulario para verificar situacdo de alergia da crianca. TRAZER TUDO NO
DIA DO EXAME DEVIDAMENTE PREENCHIDO.

Tipos de exames: audicao, vista, clinica geral, odontolégico, teste de aprendizado simples. Os exames
serao realizados de acordo com a ordem de chegada.

Obs.: caso ndo possa realizar os exames no dia previsto, podera realizar num outro dia, mas em outra
escola. Neste caso avise as respectivas escolas sobre a mudanca do dia e local do exame.

Observacoes:
% Se nao receber o aviso ou os dados estarem incorretos entre em contato sem falta com o

Comité de Educacao de Hikone (Kyoiku iinkai) setor de saude e esportes (hoken taiiku ka)
Tel. 24-7975 FAX 23-9190



EVENTOS

Eventos Dia/més Horario Local Observacoes
Feira livre | 20 de outubro | 8h até 12h Dentro da &reado | Vendas de produtos alimenticios da
(HIKONE templo Gokoku regido. Verduras frescas da estacdo,
DE ASA Jinjya 0Vo0s, conservas, etc.
ICHI) (Perto do Castelo Tel.: 24-4461 (em japonés) e-mail:
de Hikone) hikonedeasaichi55@gmail.com
Festival Uizu | 5 de outubro | Das 10h as 14h Centro De Vérias atragdes e barracas de comida,
2019 Igualdades de artesanato, free market etc.
géneros Uizu
Hirata cho
Espaco para | 12 de outubro | Das 10h as Centro De Um local onde os pais podem brincar
pais e filhos 11h30 Igualdades de tranquilamente com seu filhos
géneros Uizu pequenos.
Hirata cho
Dia 11 de D Das 10:20 as Publico alvo:
outubro 10:50 Biblioteca @ e @ Criangas de 2 a3 anos e
Contagdo de @ Das11:10as | Municipal de seus pais
estéria em 11:40 Hikone
inglés Dial2de | (@ Das10:20as ® e @ Criancasde3a5anose
outubro 10:50 Tel. 22-0649 seus pais
@ Das1l:10as | FAX26-0300
11:40 Vagas: 20 (pais/filhos)

Inscri¢des: 20 de setembro a partir das
10:00

FESTIVAL DAS CRIANCAS 2019 DA CIDADE DE HIKONE

Este festival é preparados por voluntarios juniores (estudantes do curso primario e fundamental 2) da cidade de

Hikone. E um evento preparado por criangas para criancas e comegam a preparar desde junho.
Havera varios espacos para criancas de qualquer idade brincarem e se divertirem!

Data : Dia 13 de Outubro (dom) a partir das 10h as 14h30

Local :
Programacao

»Casa fantasma,jogo de fuga, labirinto

»Rally de carimbo
»Apresentacdes diversas

Centro da crian¢a (Kodomo Senta em Hinatsu-chou )

»Aulas experimentais: geragdo de energia eletrica, artes, golfe em gramado, trabalhos artisticos etc
»O Observatario astrondmico ficara aberto
2Havera atividades que necessitara de bilhete antecipado

Qutros avisos

® No dia anterior (dia 12, sdbado) o estabelecimento sera fechado as 15h.

® No dia do festival o horario de funcionamento sera das 10h até 14h30. Neste dia ndo sera possivel o
empréstimo de brinquedos e livros (devolugdo também)

Maiores informacoes :

Centro da crianga

&Tel 0749-28-3645, Fax 0749-28-3646



mailto:hikonedeasaichi55@gmail.com

ATIVIDADES NO KODOMO SENTA (CENTRO DA CRIANCA)
T522-0047 Hinatsu cho 4769 Tel. 0749-28-3645 Fax 28-3646

Aulinha de Culinéria para Criancas

“Vamos assar pao utilizando corrente elétrica”

Data: dia 27 de outubro das 13h30 as 15h

Alvos: estudantes do curso primario e fundamental 2

(criancas do curso primario deverdo vir acompanhadas dos
responsaveis)

Vagas: 10

Custos : 300 ienes

Inscri¢bes: de 05 a 16 de outubro j

AVISO: O CENTRO ESTARA FECHADO PARA LIMPEZA GERAL DE 28 A 30 DE OUTUBRO.

FESTIVAL DAS MASCOTES 2019 EM HIKONE

Seré realizado também neste ano o festival na qual os mascotes representantes de varias regides se
reunem em Hikone.

Eles estardo espalhados em vérias estantes fazendo a propaganda de suas cidades e também se
apresentando nos palcos.

Data: dias 19 e 20 de outubro

Horério: das 9:00 as 15:00

Local: Centro Comercial de Hikone e arredores

Atencdo pois haverd interdicdo das ruas neste dia. Maiores informaces pelo Tel. 22-1130.

FESTA DO CASTELO DE HIKONE

/’___________\
DESFILE KOEDO HIKONE )

Aproximadamente mil participantes vestido a
cardter irdo desfilar o famoso "Daimyougyou”
(carreata do senhor Feudal) por mais de 3
quilometros. Haverd também o desfile de
grupos a cardter (vestido de samurai), de
bandas das escolas, etc.
Data: dia 3 de hovembro (domingo/feriado)
Das 13:00 as 15:00 horas

Local: nos arredores do castelo de Hikone

N ]
- ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] [} /
O desfile passara pelas seguintes ruas:
Saida & partir da escola primaria Joutou > rua Kyoumachi - Avenida Eki mae Oshiro doori

Iroha matsu - Castelo de Hikone Rua Yume
Kyoubashi Kyasuru roodo >

> Escola priméria Joutou

_-Colegio de ensino médio Hikone Higashi
Centro comercial de Ginza

—_—
——
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SERVICOS DE CONSULTAS

Tipo de consulta

Data e horario

Local

Observacoes

Consultas sobre
legislagéo

(Associacéo de
Advogados de Shiga)

25 de outubro
Das 13h as 16h

Necessario reserva

Prefeitura Proviséria
3° andar All Plaza
Hikone
Machizukuri suishin
shitsu

Tel. @ 30-6117
Fax: 22-1398

A marcacao de horéario comeca no dia
16 de outubro a partir das 8h30 da
manha.

Vagas para somente 6 pessoas (30min
cada)

Custo: 5,400 ienes pagos no dia.

* As consultas sdo apenas para quem
mora ou trabalha em Hikone

* Dependendo do caso e das pessoas
envolvidas, o advogado responsavel no
dia pode no ser capaz de atendé-lo.

Consultas sobre Saude
Mental e Bem-estar
Social (Seishin Hoken
Fukushi Soudan)

18 de outubro
Das 14h as 16h

Necessario reserva

Sobre alcoolismo
(Arukooru Soudan)

04 de outubro
Das 14h as 16h

Necessario reserva

Isolamento social

17 de outubro
Das 11h as 17h

Centro de Saude
Plblico de Hikone
(Hikone Hokenjo)

Wada cho

Tel. @ 21-0283

Fax: 26-7540

Para pessoas com problemas
emocionais ou seus familiares. De
acordo com a necessidade, havera
orientacdo médica podendo ser
encaminhado para uma instituicdo
médica adequada.

Para a prépria pessoa se consultar ou
para seus familiares: consultas sobre
alcoolismo com médico especialista,
agente de saude.

Atendimento médico (psiquiatra), de
salde publica, para maiores de 16 anos
e que estejam passando por essas
dificuldades.

Necessario reservar

Consultas sobre
Direitos Humanos

Dias 2 e 16 de outubro
Das 13h as 15h

Sala de Consultas
No 4° andar da
Prefeitura provisoria
(All Plaza Hikone)

Sobre preconceitos, discriminacdes,
ijime e todas as formas de violagdes dos
direitos humanos.

Escritério Regional do Ministério da
Justica de Otsu — Filial Hikone
Tel. @ 22-0242

Consultas sobre
Direitos Humanos em
diversos idiomas

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio para
consultas

Atendimento em:
Chinés, coreano, inglés, filipino,
portugués, vietnamita.

Consultoria sobre assuntos diversos
relacionados a Direitos Humanos

SOS ljime

De segunda a sexta (exceto
feriados)
Das 9h as 17h

SECRETARIA DE
EDUCACAO
GAKKOU SHIEN
SHITSU

TEL 24-7977

Consultas sobre
criacao de filhos e
familia

Toda semana
De segunda a sexta
Das 8h30 as 17h15

(Exceto feriados)

Fukushi Senta — Katei
Jidou Soudan Shintsu
Tel. B 23-7838
Fax: 26-1768

Consultas sobre assuntos ligados a
criancas e familia (criacéo de filhos,
abuso infantil, violéncia doméstica).
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Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo,
hiperatividade/

Deficit de atencéo, etc)

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 9h as 12h
13h as 16h

Consultas sobre
problemas da fala e
linguagem

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h

13h as 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais
de Desenvolvimento
(Hattatsu Shien Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone.
Também atende a familia ou outros que
estdo preocupados. Vamos pensar juntos
sobre 0s apoios necessarios.

Consultas sobre dificuldades na
prondncia e outros problemas
relacionados a linguagem. As consultas
sdo para familias com criancas
pré-escolares sendo necessario reservar
horario por telefone ou diretamente no
balcéo de atendimento do centro.

Consultas sobre
trabalho para
pacientes com cancer

16 de outubro
13h30 a 15h30

Hospital Shiritsu
2° andar Bloco 3

Para a pessoa em tratamento que tem
possibilidade e queira trabalhar.
Necessario marcar pelo telefone até um
dia antes da data

Para até 3 pessoas conforme ordem de
inscri¢do pelo telefone abaixo

Tel 0749-22-6050

Shiritsu Byouin soudan shien senta

Consultas sobre imoveis
desocupados (AKIYA)

Dia 21 de outubro
Das 9:00 as 17:00

Prefeitura Provisoria 4°
andar (All Plaza
Hikone),

Sala de Consultas

Este é um servico mensal de consultoria
realizado pela Secretaria Municipal de
banco de dados AKIYA (de moradias
desocupadas).

Pessoas alvos: donos de imoveis
desocupados, pessoas interessadas em
morar, fazer uso desses imoveis.

Vagas: 7 pessoas (de acordo com a ordem
de inscrigdo). O tempo de consulta
disponivel sera de 30 min/pessoa
Inscrigdes: por telefone ou e-mail.
Necessario dados como nome, meio de
contato, horario que deseja se consultar.
Data limite de inscrigéo:

até dia 18 de outubro

Telefone 23-2123

e-mail info@hikone-akiya.com

Consultas sobre
acidentes de transito
(Koutsu jiko soudan)

Tercas e quintas
Das9h as 12h e
13h as 16h

Kotou goudou tyousha
2° andar
(Predio ao lado da
prefeitura)
Motomachi

Consultas especializadas sobre
acidentes de transitos para aqueles que
se envolveram em um (vitima ou
infrator).

Também é possivel se consultar via
telefone (de segunda a sexta, exceto
feriados).

Escritério de assuntos relacionados a
acidentes de transitos da provincia —
Filial Hikone Tel. ‘& 27-2230

As consultas acima exceto [Consultas sobre Direitos Humanos em diversos_idiomas] séo em japonés. Se vocé
ndo domina a lingua precisara levar um intérprete.




SAUDE DA CRIANCA .

EXAMES DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
Local: Centro de Saude Kusu no ki
(Complexo de Salde Publica e Assisténcia Médica ao lado do Hospital Municipal) Hassaka cho
Horério de recepcdo: das 12h45 ~ 14h  Tel 24-0816 Fax 24-5870
Informacdes em portugués: 0749- 30-6113 (Prefeitura Setor Jinken Seisaku ka)

O que levar no dia da consulta:

Para todas as idades alvos: Caderneta de Salde Materno Infantil (Boshi Techo) e o respectivo Questionario de Salde da

Crianca preenchido (ele esta dentro da Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo)).

» Para crianca de 1 ano e meio: leve uma escova dental .

»  Para crianca de 2 anos e meio: leve escova dental, copo e o Questionario do teste de audigdo preenchido.

»  Para criangas de 3 anos e meio: urina para exame (colher a primeira urina na manh4, colocar num vidrinho limpo para
levar).

Atencao!!
- Com exce¢do da consulta dos 4 meses, ndo serdo enviados os avisos sobre as demais consultas portanto,
verifique as datas das respectivas consultas no quadro abaixo.
—> Verificar mais detalhadamente sobre o conteldo das consultas e o que devera levar na Caderneta do
Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) .
—> Caso ndo possa comparecer na data estipulada favor entrar em contato para marcar uma nova data de consulta

EXAMES DO MES DE OUTUBRO

Tipos de exame Data Para criangas nascidas nas datas abaixo
Saude e desenvolvimento do bebé de 15 De 1 a 15 de JUNHO de 2019
4 meses
29 De 16 a 30 de JUNHO de 2019
Salde e desenvolvimento 9 De 1 a 15 de DEZEMBRO de 2018

do bebé de 10 meses

16 De 16 a 31 de DEZEMBRO de 2018

Saude e desenvolvimento da crianga

de 1 ano e 6 meses 11 De 1 a 15 de MARCO de 2018

18 De 16 a 31 de MARCO de 2018

Saude e desenvolvimento da crianga

de 2 anos e 6 meses 10 De 1 a 15 de MARCO de 2017

17 De 16 a 31 de MARCO de 2017

Saude e desenvolvimento da crianca 7 De 1 a 15 de MARCO de 2016
de 3 anos e 6 meses

28 De 16 a 31 de MARCO de 2016
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CONSULTAS INDIVIDUAIS DO BEBE E DA CRIANCA
(NYUYOUJI KOBETSU SOUDAN)

Tire suas davidas sobre o desenvolvimento, os cuidados, a alimentacdo, etc. A agente de salde e a nutricionista
estardo a disposicdo para darem todas as orientacdes necessarias.

Data Local Horario O que levar

Centro Kusunoki, 1° andar

8 de outubro (Complexo de saude publica e |9h30as 1lh Boshi Techou
assisténcia médica de Hikone) ao lado (Caderneta de Saude
do hospital municipal (shiritsu byouin) g Materno Infantil)

=k

24 de outubro Minami Roujin Fukushi Senta T ‘

Obs. A nutricionista estara disponivel no dia 24 de outubro

AVISOS SOBRE VACINACOES PARA CRIANCAS

A vacinagdo é importante para a prevencao de varias doencas por isso ndo deixar de aplicé-los.
\erifique a situacdo das vacinagfes na Caderneta de Saide Materno Infantil (Boshi techo) e se
for necessario leve a crianga para vacinar.

A vacinacdo deve ser aplicada somente depois dos responsaveis terem lido o Manual
Explicativo ndo restando nenhuma dlvida sobre as vacinas.

No caso de duvidas favor entrar em contato com o Setor de Promogdo a Saude (Setor kenkou
suishin ka). Por regra, a crianca devera ser vacinada na cidade cujo endereco esta registrado. A vacinagéo é feita nas
instituicdes meédicas autorizadas sendo necessario fazer reserva com antecedéncia. N&o esquecer de levar no dia o
Questionario de Saude para vacinagdo preenchido, a Caderneta de Saude Materno Infantil (boshi techou) e outros que
a instituicdo médica solicitar. Informe-se no momento da reserva. Caso tenha perdido o Questionario de Saude para
vacinagao traduzido em portugués entre em contato com o Setor de promocéo a saude.  (Setor kenkou suishin ka
Tel 24-0816  Fax 24-5870)

Custos: gratuito, mas atencdo pois caso a idade da crianga tenha ultrapassado o periodo de vacinacdo determinada
pelo governo, esta se tornaré paga.

= o

VEJA ABAIXO APROGRAMACAO DAS VACINAS

Nome da vacina Idade alvo de vacinagéo Vezes e Intervalo de vacinagédo recomendado
BCG Até antes de completar 1 ano 1vez
Vacina Hib
(Haemophilus Influenza
tipo B) De 1 a 4 vezes

Dos 2 meses até um dia antes de | Assim gue chegar a idade de vacinacdo apligue o mais

Vacina pediatrica

- completar 5 anos. rapido possivel
pneumocdcica o C s
o ) 0 numero de vezes dependera da idade que
(shouni haien kyuukin iniciou a vacinagao.
kansei sho)
Vacina contra Até um dia antes de completar 1 ano. | 3 yvezes :
Hepatite B —

22 dose: deixar um intervalo acima de 27 dias a contar

da data de aplicagdo da 12 dose.

32 dose: deixar um intervalo acima de 139 dias ( 20
semanas ) a contar da data de aplicacdo da 12
dose

(B gata kan em)
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Vacina tetra conjugada 12 fase 3vezes : com intervalo de 20 até 56 dias entre as
(yonshukongo) Primeira | Dos 3 meses até um dia vacinagdes
vacinacao | antes de completar 7 anos e
(Difteria, coqueluche, 6 meses.
Tétano, Polio inativada) 12 fase
Reforgo 1 vez : deixar intervalo de 1 ano a 1 ano e meio apés a 32
vacinacao da 12 fase.
Vacina 22 fase | 6%série da escola priméria Uma vez
Dupla(nishukongo) De 11 anos até antes de
(Difteria, Tétano) completar 13 anos.
Vacina contra 12 fase | De 1 ano até um dia antes de Uma vez
Sarampo e Rubéola (MR) completar 2 anos
mashin fuushin congo
( 90) 2% fase | Durante um ano antes de Uma vez
ingressar na escola primaria
(corresponde ao Ultimo ano
na creche ou pré-escola)
Vacina contra catapora 12
(mizubousou) Vacinagdo | pe 1 ano até um dia antes de : i —
completar 3 anos. Del_xar um intervalo entre 6 a 12 meses apos a 1
Reforco vacinagao
Vacina contra Encefalite 13fase | Dos 3 anos até um dia antes ) ] ] L
japonesa Primeira | de completar 7 anos e 6 2 vezes . com intervalo de 6 a 28 dias entre as vacina¢es
(Nihon nouen) vacinagao | meses.
12 fase (se solicitar com 1 vez:deixar intervalo de 1 ano apds a 22 vacinagdo da 12
Reforco | antecedéncia podera vacinar | fase.
a partir dos 6 meses)
Acima de 9 anos até um dia
2*fase | antes de completar 13 anos 1 vez
(A época mais indicada é
quando a crianga estiver
cursando a 42 série primaria)

Vacina contra o virus
papiloma humana
(hitopapiroomauirusukansei
sho) (HPV) (prevencédo do
cancer de colo uterino)

Esta vacinagdo ndo esta sendo indicada
de forma enfatica em Hikone

Idade correspondentes a 6% série do
curso primario até 12 série do curso
colegial.

3 vezes : Os intervalos entre as vacinagdes séo diferentes
dependendo do tipo da vacina. Confirme com a
instituicdo medica.

Rubéola 5° periodo
Maiores detalhes na
homepage de Hikone

Vacina para pessoas do  sexo
masculino nascidos entre 2 de abril de
1962 a 1 de abril de 1979

Para nascidos entre 2/4/1972 a 1/4/1979 serdo
enviados 0s cumpons de vacinagdo gratuitos. Devera
primeiro prestar o exame sorolégico para rubéola e se
0 resultado der baixa imunidade aplicar a vacina.

® Vacina contra encefalite japonesa: No caso de ter que viajar para o exterior
Caso necessite vacinar com urgéncia entre em contato o mais rapido possivel com o Setor Kenkou suishin ka

(Promoc&o da saude).

® Quando for vacinar numa instituicdo médica fora de Hikone (dentro de Shiga)
Nestes casos favor contatar previamente o setor Kenkou Suishin ka (Centro Kusunoki) para fazer a solicitacdo de

vacinacao fora da cidade.
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SAUDE DO ADULTO

ACONSELHAMENTO PARA OQUEM QUER PARAR DE FUMAR
Local: Kusuno ki Senta 2° andar
Data: 9 de outubro  Horério: das 9h, das 10h, das 11h.
® Total de vagas: 3 pessoas (Fazer reserva)l
® Exames para verificar o grau de dependéncia do cigarro
» Checar o comprometimento dos pulmdes pela fumaca do cigarro (nivel do
dioxido de carbono)
» Checar o grau de dependéncia do cigarro (nivel de nicotina na urina)
Aconselhamento particular de métodos para parar de fumar.
Informac6es: Setor Kenkou Suishin ka TEL: 24-0816

O cigarro ndo prejudica somente a saude do fumante mas também das pessoas ao redor. A fumaca expelida pelo
fumante contém cerca de 70 tipos de componentes que causam cancer, dependéncia a nicotina, diéxido de carbono
que disparam doencas como arteriosclerose, doencas cardiacas, etc

O fumante passivo corre altos riscos de desenvolver varias doencgas causados pela fumaga do cigarro:

Na crianca: problemas respiratorios como asma, otites, caries, etc

No adulto: cancer de pulmao, doenca cardiaca isquémica, acidente vascular cerebral, perda da fungdo respiratoria
Na gestante: SIDS (sindrome da morte subita infantil), aborto , parto prematuro, deficiéncia no crescimento fetal
Separar ambientes entre fumantes e ndo fumantes, utilizar equipamentos de purificacdo de ar, etc sdo ineficazes
para evitar o contato com a fumaca de cigarro.

NN AN/

EXAME GERAL DE SAUDE PARA O CIDADAO
Publico alvo: Cidaddos com enderego registrado em Hikone e de acordo com o quadro abaixo.

Exame biométrico, medicéo da circunferéncia abdominal, presséo arterial, exame de

urina, de sangue, consulta com clinico geral.

(D Nascidos entre 1 de abril de 1980 a 1 de abril de 2001

(2 Nascidos antes de 31 de margo de 1980 e que estdo recebendo Amparo Social
(seikatsu hogo). Inclusive pessoas que nédo tem registro de endereco, mas moram
em Hikone. Obsevacéo: pessoas com 75 anos completos no dia do exame, devera
fazer 0 exame numa instituicdo médica

Exames gerais

® O exame é para pessoas com as seguintes idades:40,45,50,55,60 e que ndo tenham
realizados esse exame em Hikone no passado. Foram enviados os avisos para as
pessoas alvos no final 0 més de maio.

® As pessoas com mais de 41 anos que ndo realizaram este exame em Hikone no
passado também podem solicitar (favor se inscrever por telefone uma semana antes
da data que pretende fazer o exame: setor kenkou suishi ka, Tel.:0749-24-0816.
(caso necessite de intérprete ligue para o Setor Jinken Seisaku ka, prefeitura
tel 30-6113)

Exames para pesquisa do
virus da hepatite




DATAS, HORARIOS E LOCAIS DOS EXAMES

Data Local Horério
8 de outubro (terca) Torimoto Chiku Kouminkan Das 9h30m as 11h00m
9 de outubro (quarta) Takamiya Chiiki Bunka Senta Das 9h30m as 11h00m
17 de outubro (quinta) Nakachiku Koumin kan Das 9h30m as 11h00m
19 de outubro (sabado) Das 9h as 11h00m

Kusunoki Senta

VACINACAO CONTRA INFLUENZA PARA IDOSOS
O efeito da vacina demora aproximadamente 2 semanas ap6s a aplicacdo (a imunizacao dura por uns 5 meses). Por
iss0, a orientacdo é fazer a vacinagdo antes que os casos de influenza aumentem.

Alvos: pessoas registradas na cidade e que se encaixem nos itens abaixo

@ Idade acima de 65 anos na data da vacinagéo

@ As pessoas que receberem o aviso da prefeitura, acima de 60 anos até 65 anos incompletos com os seguintes
problemas: cardiaco, renal, respiratorio, imunolégico (deficiéncia imunoldgica devido virus da imunodeficiéncia
humana). O grau da carteira de deficiéncia fisica deve ser Grau 1.

Como vacinar: Marcar a vacinagdo numa das instituicdes médicas autorizadas. A vacinagdo é opcional.

Custos: 1,390 ienes (a prefeitura de Hikone arcara com a diferenca do custo total de 4,640 ienes). Gratuito para as
pessoas que recebem o amparo social.

Numero de vacinacdes: 1 vez

Periodo de vacinacg&o: de 01 de outubro até 28 de dezembro de 2018

Quem ndo podera se vacinar

> Apresentar febre (acima de 37.5 graus °C)

» Pessoas com doencas graves;

» Pessoas que apresentaram reacgdo alérgica (choque anafilatico) a algum componente da vacina;

» Pessoa que apresentou febre ou reacdo alérgica por todo o corpo no periodo de 2 dias apds apds a vacinagao.
Atencdo: Mesmo ndo se encaixando nos itens acimas mas se recebeu orientacdo médica contréria a vacinagdo nao
podera aplicar a vacina.

Outros avisos

Entre em contato com o setor de Promogdo da Sadde Publica (Kenkou Suishin-ka) caso ndo seja possivel ser vacinado
numa das instituicdes médicas autorizadas devido estar internado em alguma instituicdo ou por outros motivos.
Também sera possivel se vacinar numa instituicdo médica localizada fora de Hikone desde que ela esteja credenciada
pela provincia de Shiga. Neste caso, entre em contato prévio com o setor de Promogéo da Saude Pablica de Hikone .
Contato: Prefeitura de Hikone Setor de Promog&o da Salde Pablica (Kenkou Suishin-ka)

Tel: 24-0816 Fax: 24-5870

EXAME ODONTOLOGICO PREVENTIVO

Periodo de prestacdo dos exames: de 1 de outubro a 31 de janeiro de 2020
Local: Nas clinicas odontolégicas que realizam estes exames

Alvos: moradores da cidade com a seguinte idade

> 40 anos (nascidos entre 2 de abril de 1978 & 1 de abril de 1979)

» 50 anos (nascidos entre 2 de abril de 1968 a 1 de abril de 1969)

» 60 anos(nascidos entre 2 de abril de 1958 a 1 de abril de 1959)

Custos: 500 ienes (gratuito para quem recebe amparo social e subsidios de exames)

Levar no dia do exame: o cupom de exame, 0 questionario de satde odontolégico (enviado individualmente)

Obs. Para as pessoas alvos foram enviadas via correios no final de setembro. Também foi enviado junto a lista das clinicas
odontoldgicas que realizam os exames.
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