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SERVICO DE INTERPRETE DE PORTUGUES Na Prefeitura (Motomachi 4-2)
De segunda a sexta, das 9:00 as 12:00 e das 13:00 as 16:45.
Favor pedir narecepcéo "porutogaru-gé de onegaishimasu" e o intérprete serd chamado.

INFORMACOES EM PORTUGUES Dizer “porutogaru-go6 de onegaishimasu”
#Prefeitura......ccceceueuneee......0749-22-1411  (linha geral)
#Setor Jinken seisaku-ka.... 0749-30-6113

Centro de Consultas para estrangeiros da Cidade de Hikone

(portugués, inglés, chinés, coreano, vietnamita, nepali, indonésio, tagalo (filipino),
tailandés, espanhol, russo, hindi e japonés simplificado)
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Onde pegar o seu Informativo Koho Hikone

Radio FM HIKONE em portugués
Dias: Segundas, quartas e sextas
Horario: 11h30 e 19h00

| Esta publica¢do é uma versio reduzida do informativo KOHO HIKONE em japonés.
I Setor de Politica dos Direitos Humanos, Servigos para Convivéncia Multicultural.
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» Prefeitura e Sub-prefeituras, Biblioteca Municipal, Hikone Bunka Plaza
> Centro de Assisténcia Social (Hirata cho)
> Salao de Intercambio Internacional (Chuou cho 2-26)
> Hospital Shiritsu (municipal) e Centro de Saude Kusunoki
> Beisia (Hikone)
» Supermercado atacadista Gyoumu Super (Loja Toga), Aeon Big
» Hello Work (Hikone)
» Super Center TRIAL (hipermercado de Hikone)
» Centro Comunitario Nakachiku (Nakachiku Kouminkan)
» Centro Comunitario Inae (Inae Chiku Kouminkan)
» Don Quijote de Toyosato
Aulas de Japonés para estrangeiros
Dia Horario Local Organizador e contatos Custos
Sabado Centro comunitario VOICE Hikone Kokusai Gratuito
Das 14:00 as 16:00 | Naka-chiku Kouryu-kai
Kouminkan #3090- 5156- 6916

De segunda | 1) 9:30 as 10:50
a sexta @ 11:00as12:20 Inobeishon ofisu SUMAIRU MIZUNO ¥200/

@ 13:30as14:50 | [Nayashichi] £3070-5661-7345 aula

@ 15:00 as 16:20

®) Classe online
No 12,32 Hikone Unesco Kyoukai
e4e Aulas de japonés para
sabados do | 10:00 as 11:30 Higashi chiku criangas JUMP Gratuito
meés kouminkan Aulas de reforgo para estudantes do

primdrio, ginasio etc
TEL. 090 2384 9760




INFORMAGOES GERAIS

AUXILIO FINANCEIRO PARA ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL

A familia que estd passando por dificuldades financeiras poderd solicitar este auxilio para que a crianca possa
frequentar a escola sem nenhum problema. O auxilio cobrird uma parte ou a totalidade dos custos nas compras de
materiais escolares, da merenda escolar, etc. Podera ser solicitado por familias cujo filho vai comecar a estudar na
escola municipal de Hikone (curso primario ou ginasial) ou ja esteja estudando.

Ha critérios para receber o auxilio

» Afamilia é isenta de imposto residencial ou recebe deduc3o fiscal;

P Recebe o auxilio da familia monoparental;

P O amparo social (Seikatsu Hogo) que recebia foi suspenso ou cancelado;

» Outros (quando o Comité de Educac3o reconhecer que ha necessidade do auxilio)

Conteudo do auxilio

Compra de material escolar, pagamento da merenda escolar, pagamento da excursdo de formatura, etc.
Procedimentos

Entregar o formuldrio de solicitacdo na escola que a crianca estuda. O formuldrio estd a disposicdo na prépria
escola ou no Comité de Educacdo (32 andar da prefeitura).

% Normalmente a solicitacdo é feita no inicio do ano letivo porém poderd ser feita durante o ano inteiro. O

auxilio serd pago somente apds a data da aprovacao.

2 Para quem vai solicitar pela primeira vez serd necessério apresentar o Formulario de Declara¢do do Numero

Individual (my number).
Informacdes: Comité de Educacdo da Prefeitura de Hikone  TEL.: 24-7973  FAX: 23-9190

NO JAPAO PESSOAS COM DEFICIENCIA GRAVE TEM DIREITO A RECEBER
AJUDAS FINANCEIRAS E SUBSIDIOS

Abaixo algumas ajudas e subsidios que podera solicitar. Maiores detalhes entre em contato com o
setor responsavel da prefeitura: Setor Shougai Fukushi ka (Setor de Assisténcia as pessoas com
deficiéncia) Tel. 27-9981. Nas segundas ou sextas podera solicitar a ajuda de uma intérprete.

>

A\

TOKUBETSU SHOUGAI-SHA TEATE: Auxilio financeiro para pessoa a partir de 20 anos com deficiéncia
grave e que necessita de auxilio didrio na vida cotidiana (sem auxilio diario ndo tem como viver). Sobre os
critérios para poder receber a ajuda informe-se no setor responsdvel da prefeitura.

Ha critérios que limita o pagamento como a pessoa estar vivendo numa instituicao de assisténcia, estar
internado no hospital por mais de 3 meses, renda (prépria, do conjuge, do tutor).

\A partir de abril o valor do auxilio passara para: 30,450 ienes (valor antes da mudanga 29,590 ienes)|

SHOGAIJI FUKUSHI TEATE: Auxilio financeiro para pessoas com até 20 anos incompletos com deficiéncia

grave e que necessita de cuidados domiciliares constantes. Sobre os critérios para poder receber a ajuda
informe-se no setor responsavel da prefeitura.

Ha critérios que limita o pagamento como a pessoa estar internada numa instituicdo de assisténcia, estar
recebendo pensao por invalidez, renda (prdpria, do conjuge, do tutor).
\A partir de abril o valor do auxilio: 16,560 ienes (valor antes da mudanga 16,100 ienes)\

Datas previstas de pagamento das ajudas

28 de de abril (referente aos meses de fevereiro a abril)

5 de agosto (referente aos meses de maio a julho)

4 de novembro (referente aos meses de agosto a outubro)

3 de fevereiro de 2027 (referente aos meses de novembro a janeiro)
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SUBSIDIO PARA COMBUSTIVEL DE CARRO E USO DE TAXIS PARA

PESSOAS COM DEFICIENCIA
O objetivo deste subsidio é para incentivar as pessoas com deficiéncia grave (fisica, intelectual ou mental)
a sairem de casa com mais frequéncia e assim ampliar seu contato social. E necessario fazer a solicitagdo
do subsidio.
Para uso de taxi
O valor do subsidio: 12 mil ienes por ano (24 tickets de 500 ienes). E possivel o uso de até 4 tickets por
carro.
Para combustivel de carro:
Valor anual de 6 mil ienes. Sdo 12 tickets de 500 ienes divididos em 2 semestres (6 tickets no 12 semestre e
6 tickets no 22 semestre).

Sobre a elegibilidade de recebimentos, procedimentos etc entre em contato com o setor responsavel.
Pedidos: a partir de 12 de abril
Setor responsavel Shougai Fukushi-ka Tel 27-9981

DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O AUTISMO

O dia 02 de abril foi estabelecido como
O Dia da Conscientizacdo Mundial do
Autismo. A data foi estabelecida na
Assembléia Geral da ONU em 2007. Tem
como objetivo esclarecer sobre o
autismo (TEA) através de informagdes
corretas, combater a discriminagao,
promover a inclusao e garantir
igualdades de direitos. Neste dia as
construgdes representativas de todo
Japao ficam iluminadas de azul.

Como nos anos anteriores o Castelo de
Hikone ficara iluminada na cor azul
durante o periodo de 2 a 4 de abril.

CAMPANHA NACIONAL DE PREVENGAO CONTRA ACIDENTE

DE TRANSITO DA PRIMAVERA
A campanha nacional de prevencdo acontecera durante 6 a 15 de abril.

Vamos aproveitar esse periodo para refletirmos se ndo ha descuidos com AT \ '
relagdo a alguns pontos bdsicos importantes para a prevengdo contra c&l i
acidentes de transito. : /n

A seguir alguns exemplos w

=>» Na faixa de pedestre sem semaforo vocé para o carro para dar
passagem ao pedestre?
Vamos cultivar o sentimento da gentileza e educacdo! Além disso ndo
esquecer que esta previsto no Cadigo de Transito a obrigatoriedade
do motorista parar o carro e dar passagem ao pedestre nesse tipo de faixa.

=» Os pedestres também devem colaborar levantando as mdos como sinal que vai atravessar e agradecer
a gentiliza do motorista.
Setor Koutsu Seisaku-ka  Tel. 30-6134



FEIRA LIVRE EM HIKONE
Dia e Hordrio 19 de abril das 8:00 as 12:00.
Aproveite as vendas de produtos alimenticios da regido, artesanatos, barracas de comida etc.
Local: Dentro da 4rea do templo Gokoku Jinjya (Perto do Castelo de Hikone)
Tel. 24-4461 (em japonés) E-mail: hikonedeasaichi55@gmail.com

JOGOS DE FUTEBOL NO ESTADIO HEIWADO HATO
(HEIWADO HATO SUTAJIAMU)
Local do estddio Hikone shi Matsubara cho 3028.
Dia 4 de abril (sab) a partir das 14:00 Mitsubishi Jukou Urawa Red Ladies VS
Cerezo Osaka YANMAR Ladies
Dia 12 de abril (dom) a partir das 14:00 Reilac Shiga FC VS  FC Ryukyu
Dia 19 de abril (dom) a partir das 14:00 Reilac Shiga FC VS Oita Trinita
Dia 29 de abril (dom) a partir das 14:00 Reilac Shiga FC VS Gainare Tottori

EVENTO NO PARQUE KOJIN YAMA
Tema do evento: Aprender sobre o dente-de-ledo (tampopo). Vamos procurar o dente-de-ledo nativo que
estd se tornando cada vez mais raro. Também observar as diferencas entre a planta nativa e o
dente-de-ledo europeu introduzido.
Publico-alvo: criancas a partir do curso primario (abaixo da 32 série necessita acompanhamento do
responsavel)
Data: dia 25 de abril das 10h até 12h
Local: parque Kojin Yama (Hinatsu cho) ao lado do centro da crianca (kodomo Senta)
Vagas: 30 (preenchidos conforme ordem de inscrigado)
Inscrigdes: a partir de 1 de abril por e-mail ou Web form QR code
A vestimenta e calcados devem ser aqueles de facil movimentacgao, levar sua propria bebida.

Telefone para informagdes: 27-2255 ou e-mail de43 @ pref.shiga.lg.jp

VACINE SEU CAO CONTRA A RAIVA
Caes com mais de 91 dias ja podem ser vacinados. Em Hikone, a vacinagao em
massa ocorre no més de abril e maio em varios postos. Todos que registraram
seu cdo na prefeitura receberdo um aviso de vacinag¢dao. No dia da vacinagdo
leve o aviso, o cartdo de vacinagdo e os custos.
» Custos: para cdes com registro é 3500 ienes (vacina ¥ 2,950 ienes
mais taxa de¥ 550 )

Favor levar o valor exato para que ndo seja necessdrio troco.
A vacinag¢dao também podera ser feita nas clinicas veterinarias

Obs: de acordo com a lei, os cdes que realizam o auxilio de pessoas com
deficiéncia fisica ficam isentos das taxas administrativas.

Porque deve vacinar seu cao

® A hidrofobia (raiva) € uma doenga infecciosa que acomete todos os mamiferos incluindo humanos. A doenca

ainda ndo esta erradicada mundialmente (exceto em paises como Japao, Inglaterra, Nova Zelandia e alguns
outros paises) acarretando o falecimento de muitas pessoas. Ela é 100% letal.

O ndmero de ébitos no mundo causados pela hidrofobia (raiva) é de aproximadamente 59 mil pessoas/ano.

® Antes da promulgacao da Lei de Prevencao da Raiva, muitas pessoas no Japao eram infectadas e morriam em
decorréncia da raiva. No entanto, por meio de um rigoroso registro de caes, vacinacdo e apreensdo de caes
vadios, o Japao conseguiu erradicar a raiva.

® A hidrofobia ndo tem cura e a probabilidade de falecimento é 100%.
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® No Japdo, ndo ha casos de raiva humana desde 1956. O Ultimo caso em animais foi em 1957. Contudo, houve
casos de infecgdo importada, em que individuos foram mordidos por caes no exterior, desenvolveram sintomas
apos retornar ao Japao e morreram. Além disso, como muitos cdes importados para o Japdo vém de areas onde
a raiva é prevalente, por isso tomar medidas preventivas e de controle sdo cruciais.

Por isso vacine seu cao sem falta!
E obrigatério o registro do cio.
E obrigatério o dono vacinar o seu cio contra a raiva uma vez ao ano.

Os cuidados para quando levar o cdo para vacina¢ao

® Para vacinar serd necessario que a pessoa que levar o cdo seja alguém com forca suficiente para segura-lo

durante a vacinacao;

Deixe o cdo em boas condi¢des de higiene antes de leva-lo para a vacinagao;

Pedimos responsabilidade do dono para que nao deixe o local da vacinagao sujo de fezes;

Trazer o cachorro com a coleira e corrente (exceto cdo guia para deficientes visuais);

Deixe anotado na coleira do cdo os dados do mesmo e sobre ele estar vacinado. Assim facilitard a sua

localizagdo caso ele fuja de casa;

® Se o cdo ndo estiver bem de salde ou se for de idade oriente-se primeiro com o veterindrio para depois realizar
a vacinagao;

® Caso ndo for possivel levar o cdo na vacinacdo em massa, vacine-o sem falta no seu veterinario;

® Avisar o setor responsavel (Setor Seikatsu Kankyou-ka da prefeitura) sobre qualquer alteracdo nos dados do cdo
(mudancga de endereco do dono ou o animal ter morrido, etc).

Maiores informagdes Setor Seikatsu Kankyo-ka tel 30-6116

GUICHE DE ATENDIMENTO DO CARTAO MAI NAMBA NO FINAL DE SEMANA

A prefeitura abrird o guiché de atendimento na data abaixo para tramites como emissdo, atualizacao,
reconfiguracdo de senhas etc . Serd dado preferéncia para quem fez agendamento.
Dia: 10 (dom) de maio
Horario: das 9:30 as 13:00 (a recepcdo funciona até 12:30)
Nao esquecer de levar os documentos necessarios
Atencao: a partir de agora os procedimentos de emissdo do cartao serd possivel
somente por agendamento
O agendamento poderd ser feito por telefone ou pela web form (escanear o QR code)

MUDANGA NAS TAXAS DO SISTEMA DE SAUDE PARA PESSOAS
ACIMA DE 75 ANOS

Todos a partir dos 75 anos de idade se filiam neste sistema de seguro salde que é administrado pelo governo provincial.
Também sdo elegiveis as pessoas a partir dos 65 anos com algum grau de deficiéncia certificada.
As alteragoes das taxas a partir de 01 de abril ocorrerao conforme o seguinte

\ Atualmente \ Depois da alteragdo
Classificacao Somente Parte médica Subsidio de Apoio a Crianga Total
assisténcia médica e ao Cuidado Infantil
Porcentagem da renda 9.56% 10.13% 0.25% 10.38%
liquida
Valor da taxa fixa
(kintowari) que recai sobre 48,604 ienes 55,380 ienes 1,340 ienes 56.720 ienes
todos os segurados
independente da renda
O limite anual maximo do 800.000 ienes 850.000 ienes 21.000 ienes 871.000 ienes
seguro

Maiores informagdes: Setor Hoken Nenkin ka da prefeitura tel. 30-6145
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UTILIZE CORRETAMENTE OS SERVIGOS MEDICOS DE EMERGENCIA DURANTE A

NOITE, NOS FINAIS DE SEMANAS E FERIADOS
Muitas vezes ndo temos certeza se é ou ndo caso de corrermos para o pronto-socorro. Na duvida utilize os
servigos de consultas que funcionam durante estes periodos. Profissionais da saude irdo te aconselhar.
Sobre esses locais de consultas, informe-se no setor kenkou suishin ka (tel. 24-0816)

PARA EMERGENCIAS PEDIATRICAS (Shouni kiu-kiu denwa)

#8000 ou ligue para 077-524-7856

Atendimento

® Nos dias Uteis e sdbados a partir das 18h até 8h do dia seguinte

® Nos domingos, feriados e recesso de final de ano (29/12 a 03/01) das 9h até 8h dos dia seguinte
Publico-alvo: criangas/jovens de até 15 anos

Servigo gratuito

TELEFONE DE CONSULTAS MEDICAS EMERGENCIAIS DA PROVINCIA DE SHIGA
#7119 ou ligue para 077-528-1317
Atende 24 horas, 365 dias e ndo tem limite de idade

TAMBEM PODERA PESQUISAR NA INTERNET

P IRYOU NET SHIGA-EHE X » MEEE (Sistema de informagdes médicas da provincia de
Shiga)

Informacdes sobre instituicdes médicas que estdao atendendo no momento Tel. 23-3799

(com guia de voz)

» KODOMO NO KIU-KIU (emergéncia pediatrica) [w]+R[u]
Para confirmar na internet onde tem atendimento emergencial infantil 2
Publico-alvo: bebé de 1 més até crianga de 6 anos =] :

Favor tomar cuidado com o seguinte item!
—>N4&o utilize os servi¢os emergénciais tendo como motivo “falta de tempo nos dias Uteis™!
Lembrar que os servicos de pronto-socorro estdo dispostos somente para atender
0s pacientes em estado de emergéncia médica e ndo para consultas rotineiras.
Pede-se a colaboragéo de todos!

ATENDIMENTO MEDICO EM HIKONE NOS DOMINGOS, FERIADOS E RECESSO DE FINAL DE ANO
P Hikone Kyujitsu Kyubyou Shinryou Jyou & 0749-22-1119 ) LIGUE ANTES DE IR

Especialidades: Clinica Geral e Pediatria

Funcionamento: recep¢ao das 9h-16h30

Endereco: Centro Kusunoki (Kusunoki Senta) — 12 Andar Hassaka-cho 1900-4 (ao lado do Hospital Municipal Shiritsu
Byouin)

Obs. Ndo esquecer de levar o Certificado do Seguro Saude (Shikaku

kakuni sho) ou o0 Maina Hoken-sho (Cartdo Mai Namba ligado ao seguro satde)

» Hospital Chuou (Chuou byouin) Tel. 23-1211 OELq0]
Atendimento ambulatorial rotineiro aos sabados e domingos : :
Horario: das 8h30 as 11h30 e das 13h as 15h =]
Fechado: nas quartas, quintas, feriados e recesso de final de ano

Obs. Dependendo da especialidade podera nao estar atendendo, portanto confirme antes de ir se consultar.




SERVICOS DE CONSULTAS DIVERSAS (consultas em japonés)

Tipo de consulta Data e horario Local Observagoes
Consultas sobre
legislagdao Prefeitura Reserva:
(houritsu soudan) 24 de abril ) S 15 de abril a partir das 9h da manha.
- . Machizukuri suishin -

(Associagdo de
Advogados de Shiga)
Shiga bengoshi kai

Das 13h as 16h
Necessario reserva

shitsu
Tel. @ 30-6117

Poucas vagas
Custo: 5,500 ienes pagos no dia.
*Tempo de consulta: 30 min

Consultas sobre
Violéncia Doméstica

Segunda a
sexta-feira (exceto
feriados e feriados
de Ano Novo) das
9h00 as 16h45

Hikone-shi kodomo katei senta Hiko maru (kodomo wakamono
shien-ka Hikone-shi Fukushi Senta)

0749-49-2251

Consultas sobre
problemas familiares,
rotina de vida

Kodomo ya wakamono
ni kansuru katei sodan
ya seikatsu sodan
(seikatsu shakan,
hikikomori, gyakutai-to

Dias uteis das
9h00 as 16h45

Hikone shi Kodomo
Katei senta Hikomaru
(Kodomo Wakamono
Shien-ka

Hikone FukushiSenta
Tel. & 0749-26-0994

Sobre assuntos como habitos de vida,
isolamento social, abuso, etc. relacionados
a criangas e jovens

Consultas sobre
transtorno de
desenvolvimento
(autismo, hiperatividade/
Deficit de atengao, etc)
(hatatsu soudan)

Consultas sobre
problemas da fala e
linguagem

(Kotoba soudan)

De seg a sexta
(exceto feriados)
Das 8h30 as 12h
13has 17h15

Centro de Apoio para
Transtornos Globais de
Desenvolvimento
(Hattatsu Shien Senta)

Tel 0749-26-8282

As consultas sdo para pessoas acima de 4
anos, residentes na cidade de Hikone.
Também atende a familia ou outros que estdo
preocupados. Vamos pensar juntos sobre os
apoios necessarios.

Consultas sobre dificuldades na prontncia e
outros problemas relacionados a linguagem.
As consultas sdo para familias com criangas
pré-escolares sendo necessario reservar
horario por telefone ou diretamente no
balcdo de atendimento do centro.

Linha direta para
Consultas sobre ljime e
Futouko (o aluno ndo
consegue frequentar a
escola) (ljime/futouko
soudan hotline)

De segunda a sexta
Das9has 17h

Comité de Educacgdo
Gakkou shien shitsu

Este setor é responsdvel para encontrar uma
solucdo sobre o assunto junto com a familia e
aescola Tel. 0749-24-7977

Consultas sobre Direitos
Humanos em diversos_
idiomas (Gaikokujin
Jinken soudan)

De segunda a sexta
(excetos feriados)
Das 9h as 17h

0570-090-911
Telefone préprio para
consultas

Atendimento em:

Chinés, coreano, inglés, filipino, portugués,
vietnamita.

Consultas sobre Direitos Humanos

Consultas sobre imdveis
desocupados por
telefone

(AKIYA denwa soudan)

De segunda a
sexta-feira
das 10:00 as 18:00

Hikone shi Akiya Banku
Jimu Kyouku

(Escritério de Banco de
Dados Akiya de Hikone)

Este é um servico de banco de dados AKIYA
(de moradias desocupadas).
Telefone 23-2123 (Com Sr. Maetani)

Consultas sobre Leis
Trabalhistas
(Roudou houritsu
soudan)

Dia 27 de margo
Das 18:30 as 20:00
Necessario agendar

Proceed Arena Hikone
Hikone shi Koizumi cho
640

Agendamento: Tel 30-9228

A partir de 01 de margo, 9:00 horas

Vagas: até 3 pessoas por ordem de inscricdo
Gratuito

Tempo de consulta: 30 min




Consultas sobre direitos
do consumidor

(Shouhi seikatsu soudan) Das Shas12he

13h as 16h15

De segunda a sexta

Prefeitura 22 andar
Setor Seikatsu Kankyo
Ka

Consultas sobre defesa do consumidor
(problemas com compras, dividas,
contratos, etc).  Tel. & 0749-30-6144

Consultas individuais sobre como adequar
tratamento e trabalho

(Chiryou to shigoto to no ryouritsu ni kansuru
kobetsu soudan)

Hospital Municipal de
Hikone

Centro de Apoio de
Consultas sobre cancer

Informagdes :

Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan
soudan shien senta

Para a pessoa em tratamento que tem

possibilidade de trabalhar e quer trabalhar.

® Apoio ao trabalho

Dia 13 de maio 13:30 as 15:30

® Apoio as pessoas que querem
continuar a trabalhar

Dia 15 de abril das 13:30 as 15:30

Consultas sobre
tratamento e
recuperacdao do cancer
(Gan Kanjya san no
ryouyou soudan)

De segunda a
sexta-feira
das 9:00 as 16:00

Hospital Municipal de
Hikone

Centro de Apoio de
Consultas sobre cancer

Necessario agendar
Tel 0749-22-6050
Shiritsu Byouin gan soudan shien senta

CONSULTAS DE SAUDE E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A crianga desde seu nascimento passa por varias fases de desenvolvimento e essas consultas sdo
importantes para acompanhar o seu crescimento. As consultas sao realizadas com hora marcada

para evitar aglomeracdes.

E necessario agendar a data através do aplicativo HIKONE SUKUSUKU APURI.
Atencado pois poderd acontecer de nao ser possivel fazer a consulta se vier sem agendamento.
O aplicativo permite a configuracdo em 12 idiomas estrangeiros ( inglés, portugués, vietnamita

etc) utilizando a ferramenta de tradugdo Google

Local: No Centro de Saude Kusunoki (ao lado do Hospital Municipal)

Tel 24-0816
Horario de recepgdo: das 12h45 ~ 14h

Hassaka cho

Verifique no quadro abaixo a dia do exame de acordo com a data de nascimento da crianca

N3o havera aviso pessoal. Verifigue sempre na Caderneta do Desenvolvimento Saudavel (Sukusuku Techo) os

detalhes sobre os exames.

Favor avisar caso ndao possa comparecer na data do exame

D D s

Se necessitar de intérprete para ajudar no dia da consulta entre em contato com o Centro de

Consultas para Estrangeiros de Hikone (tel 30-6113)

Obs. Entre em contato com o centro antes de agendar a data no aplicativo para poder combinar a

data com a intérprete.

AS DATAS DAS CONSULTAS DE MAIO

Consultas de Saude e
desenvolvimento

Dia Para as criangas abaixo

Bebés de 1 més e bebés de 4 meses Prestar consulta no pediatra.

Bebé de 10 meses 13 Nascidas entre 16 a 30 de junho de 2025 (R7)
19 Nascidas entre 1 a 15 de julho de 2025 (R7)

Crianca de 1 ano e 6 meses 15e 22 Nascidas em outubro de 2024 (R6)

Crianca de 2 anos e 6 meses 14e 21 Nascidas em outubro de 2023 (R5)

Crianca de 3 anos e 6 meses 18 e 25 Nascidas em outubro de 2022 (R4)




A VACINAGCAO DE ROTINA CONTRA HERPES ZOSTER VAI COMECAR

Durante o ano fiscal 2025 (R7) até 2029 (R11) sera disponibilizado ao publico-alvo a oportunidade de ser vacinado
contra o herpes zoster utilizando subsidio. Cada pessoa podera se vacinar apenas uma vez.

| 4 Publico-alvo:

(1) Quem se enquadrar na tabela de idade/nascimento abaixo
Vacinagao: uma inoculagdo Custos: 2,700 ienes
Tabela
. /
65 anos 02 de abril de 1961 — 01 de abril de 1962 °a"
70 anos 02 de abril de 1956 — 01 de abril de 1957
75 anos 02 de abril de 1951 — 01 de abril de 1952
80 anos 02 de abril de 1946 — 01 de abril de 1947 v
85 anos 02 de abril de 1941 — 01 de abril de 1942
90 anos 02 de abril de 1936 — 01 de abril de 1937 . \
95 anos 02 de abril de 1931 — 01 de abril de 1932
100 anos 02 de abril de 1926 — 01 de abril de 1927

(2) Tem idade entre 60 a 64 anos com comprometimento na fungdo imunoldgica devido ao virus da
imunodeficiéncia humana (tem a carteira de deficiéncia fisica graul)

Neste caso serdo 2 inoculagdes com mais de 2 meses de intervalo de tempo entre elas.

Custos: 14,200 ienes (cada inoculagdo custara 7,100 ienes).

Quem recebe amparo social (seikatsu hogo), devera fazer de modo antecipado os procedimentos no setor shakai
fukushi-ka para se vacinar gratuitamente.

> A vacinac¢do podera ser feita até dia 31 de marco de 2027 (R9)

| 2 Modo de se vacinar: agendar nas instituicdes médicas que realizam esta vacinagdo (o questionario
de vacinacdo esta disponivel nestas instituicdes)
| 2 Outros avisos: o publico-alvo (2) deverd antes fazer a solicitagdo da vacina no setor

kenkou suishin-ka (Centro de Saude Publica Kusunoki, 22 andar TEL: 24-0816)

VACINA(}[\O CONTRA INFECQAO PNEUMOCOCICA PARA PESSOAS IDOSAS

A partir de abril havera alteragdo nos custos pessoais com relagdo aos tipos de vacinas

Pessoas alvos: ndo ter historico de aplicagdo da vacina no passado (vacina pneumocécica 20-valente (PCV20) ou a

vacina pneumocdcica 23-valente (PPSV23) e se enquadrar nos itens abaixo

@) Estar com 65 anos no dia da vacinagao.

® No dia da vacinagdo ter idade entre 60 anos a 64 anos, apresenta deficiéncia fisica (tem a carteira de
deficiéncia fisica graul) devido doencas cardiaca, renal, respiratdria ou deficiéncia imunolégica devido ao virus
da imunodeficiéncia humana.

Modo de vacinagdo: agendar diretamente nas instituicdes médicas que realizam esta vacinagao ( o questionario de
vacinagao esta disponivel nestas instituicdes)

Custos: 3,710 ienes  »¢Quem recebe amparo social (seikatsu hogo), deverd fazer de modo antecipado os
procedimentos no setor shakai fukushi-ka para se vacinar gratuitamente.

Outros avisos: o publico-alvo (2) devem antes de se vacinar fazer a solicitagdo no setor kenkou suishin-ka (Centro de
Saude Publica Kusunoki, 22 andar TEL: 24-0816)

EXAMES PREVENTIVOS CONTRA CANCER DE MAMA E COLO UTERINO
NAS INSTITUICOES MEDICAS

Ja fez os exames preventivos ? Eles podem ser realizados com subsidio 1 vez a cada 2 anos. Veja abaixo como
prestar os exames.
Os custos pessoais (mama e colo uterino): 1000 ienes (ha casos que poderao ser prestados gratuitamente)
Outros: a partir do ano fiscal 2026 (R8) somente pessoas acima de 75 anos poderdo prestar os exames
gratuitamente.

Maiores informagdes: Setor Kenkou Suishin ka (Centro de Saude Kusunoki ) Tel 24-3719
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Exame contra cancer de mama nas instituicoes médicas
® Publico-alvo: moradores com registro de endereco em Hikone com idade a partir de 40 anos.
® O exame poderd ser prestado até dia 31 de margo de 2027 (Reiwa 9)
Obs. o periodo de reserva dos exames variam conforme a instituicdo médica por isso agende o mais rapido
possivel.
Conteudo dos exames
P Pessoas de 40 até 49 anos >Mamografia de 2 posi¢des, checagem do questionario de salde.
P Pessoas a partir de 50 anos ->Mamografia 1 posicdo, checagem do questionario de saude.
® Modo de prestar o exame:
1. Ligar para a instituicdo médica autorizada e agendar a data do exame. Veja a lista das institui¢cGes
médicas na homepage de Hikone (entre na homepage de Hikone e no icone da lupa digite 2907)

% H4d situacdes que o exame ndo poderd ser feito. Informe-se antes. . /
™
Exames contra cancer de colo uterino nas instituicdes médicas W
% Podem prestar esses exames moradores residentes em Hikone com idade a partir de 20 anos
O exame com subsidio é de 1 vez a cada 2 anos. < N

% O exame pode ser prestado até dia 31 de marco de 2027 (Reiwa 9)

% Modo de prestar o exame:
O exame pode ser feito diretamente na instituicdo médica escolhida. Dependendo da instituicdo médica sera
necessario fazer agendamento.
Veja a lista das instituicGes médicas na homepage de Hikone (entre na homepage de Hikone e no icone da
lupa digite 2908)

% Ha situacdes que o exame ndo poderd ser feito. Informe-se antes.

DICAS PARA REDUZIR O LIXO
Vamos reduzir o lixo através da reciclagem! Ha itens jogados como lixo queimavel que

podem ser reciclados! Por exemplo
Papéis usados se tranformam em papel higiénico, jornais, caixas de papeldo etc
Roupas usadas podem ser reutilizados como pano de limpeza

Plasticos podem ser reutilizados como paleta




